
高山植物绿绒蒿在上海首秀
花园主理人：想让游客看到更多我们中国的原生植物
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绿绒蒿沪上首秀：
16万粉丝园艺博主去了 2次

“横断山的工作坊”这个花园里，总共种植了 5
株绿绒蒿。它们于 4月 18 日上海国际花卉节开幕
前几天，“入住”太平桥绿地。最初的很长一段时间，
除了小部分园艺爱好者，没有人注意到和其他花卉
种在一起的它们，直到这次“五一”假期前夕它们开
花。
“我 4月 24日第一次去新天地拍这个花园，当

时绿绒蒿还没有开，过了几天，看到社交平台有网友
晒照片说开了，于是又去了一次。”在社交平台有
16万粉丝的园艺博主Niki 告诉记者，在去拍摄之
前，她做过功课，知道这个花园以高山植物为主，其
中包括绿绒蒿这种比较珍稀的“高原蓝精灵”。
“简直太美了，让人根本挪不动步子，就不停地

拍拍拍。”为了这个花园以及其他一些园艺景点，
Niki 两次从松江的家中出发，赶在清晨 8点左右光
线好的时候抵达新天地。
记者注意到，在社交平台，不仅有网友晒出了太

平桥绿地里开花的绿绒蒿，还有人晒自己在西藏等
地拍到的绿绒蒿，“它们通常都生长在高海拔地区，
第一次在海拔 3000 米以下的地方看到绿绒蒿，太
惊喜了！”

花园主理人：绿绒蒿先在云南培育
再带来上海

记者咨询了上海植物园和辰山植物园，它们目
前都没有引种绿绒蒿。“绿绒蒿是高山植物，在上海
需要冷室种植，否则没法过夏天。”辰山植物园园艺
专家介绍。上海植物园新建的亚高山植物馆和山地
植物馆属于冷室，有引种条件，但是目前暂时没有引
种。黄浦区绿化部门介绍，这是绿绒蒿首次在上海公
开向公众展示。
那么，这几株绿绒蒿从哪里来的？又是如何在低

海拔地区、掐准时间在上海国际花卉节期间开花？
“横断山的工作坊”设计师、lulu 农场主理人朱文
琴向记者介绍了绿绒蒿来到上海的故事。
“我们和朋友在云南丽江有一个小花园，在那

里培育一些我们喜欢的植物，其中就包括绿绒蒿。因

为绿绒蒿是禁止野外采挖的，所以我们是从种子开
始培育的。”朱文琴说，在上海国际花卉节开幕前几
天，他们从丽江的花园里精心挑选了几株已经有花
苞、并且状态较好的绿绒蒿，带来上海，再小心翼翼
种到太平桥绿地的景点中。
“我们在丽江培育的绿绒蒿也不多，来到上海

之后，心里其实也很担心，因为这种高山植物喜欢冷
凉环境，上海4、5月的气温对它们来说，太高了。所
幸，这段时间上海总体气温没有特别高，有几天还一
直阴雨，而且我们的景点特意选在太平桥绿地的树
林下，比较阴凉，加上每天注意养护，它们总算开花
了。”看到绿绒蒿在上海开花，并且受到市民游客喜
欢，朱文琴和团队也很开心。
据了解，在“横断山的工作坊”这个花园里，总

共种植了 5 株绿绒蒿，有两种，一种是藿香叶绿绒
蒿，花的颜色偏浅，泛紫色；另一种是拟藿香叶绿绒
蒿，花的颜色偏蓝。令人遗憾的是，有一株前几天被
发现茎杆折断了，不知道是人为还是自然原因。
记者发现，绿绒蒿的种子在网上有卖，而且有多

种绿绒蒿的种子可以选择。不过，能不能从种子培育
出苗，就考验种植者的水平了。

花园设计初衷：
想让游客看到更多中国的原生植物

把绿绒蒿从高原带来上海，不仅是为了满足都
市人的好奇心，让大家看一看在低海拔地区看不到
的植物，更是为了让大家更多了解中国的原生植物。
朱文琴说：“当年在英国切尔西花展上，我们中国的
绿绒蒿拿了金奖，可国内却没多少人知道它。我当时
就想：它们明明来自中国，为什么要在国外‘被看
见’？所以，我一定要把它们带来上海，让大家看见
自己的国宝花卉。”
不仅仅是绿绒蒿，花园里还包括丰富的中国原

生高山植物，有康定翠雀、普兰翠雀、粉背灯台报春、
宝兴报春、白星球花报春、槖吾、圆穗蓼等。“当时在
种这些植物时，住在新天地的一位居民路过，我惊讶
地发现，她竟然认识其中多种植物，是一位园艺爱好
者，还参观过英国邱园。”朱文琴说，近年来，她感觉
园艺爱好者越来越多。
“横断山的工作坊”在风格上充满自然野趣，获

得了本次花卉节一等奖。它附近还有一个景点“原
生植物云”有类似风格，喜欢的游客可以抓紧时间
去看看。上海国际花卉节 5月 10日就要落幕，虽然
花园景点未必立刻拆除，但是一些花卉的花期快到
了。至于几株绿绒蒿，朱文琴说，估计从一株上第一
个花苞开始开，到最后一朵花凋谢可以持续半个月，
想观赏的市民游客抓紧时间。

“我们在新天地等绿绒蒿开。 ”“绿绒蒿开了，好美”……最近，上海国际花卉节黄浦区主会场一种名
为“绿绒蒿”的植物成为很多人的追拍对象，这是这种高山植物首次在上海公开亮相。这几株绿绒蒿被种
在新天地太平桥绿地“横断山的工作坊”这个花园里。 截至目前，社交平台累计曝光已经超过 320 万，成
为平台最热的植物。

绿绒蒿是罂粟科绿绒蒿属的高

山草本植物，以其艳丽花色和高海拔
生长环境闻名，被誉为“高山精灵”。

它们是喜马拉雅地区及中国西

南高山的代表性植物， 被欧洲人称
为“喜马拉雅蓝罂粟”。 全球约有 49
至 79 种 ， 其中绝大多数分布在中
国 ， 尤其集中在西南部的四川 、云
南、西藏及青海、甘肃南部。 其生长
海拔一般在 3000 米至 5500 米之间，
从高山灌丛草甸到流石滩均可见其

身影。
绿绒蒿在自然界中多依赖昆虫

授粉，如熊蜂、蜜蜂和蓟马等。由于其
生长环境特殊且部分种类数量有限，
红花绿绒蒿、久治绿绒蒿、毛瓣绿绒
蒿已被列入国家二级重点保护野生

植物。保护其自然栖息地和避免非法
采摘，是维持种群稳定的重要措施。
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