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被罚 50块但遇上“活人感”交警，法国姑娘说：

“所有人都尊重规则时，生活才会更自在”

你永远不知道为什么在中国走红
大家非常重视人与人之间的互动

那天，可颂没有看到交通信号灯。那个路口并不是非常典型的
丁字路口，而且当时没车也没行人，她便无意识地闯了红灯。另一
个原因是，当时好像并没有留意到交警。后来她才知道，他们用的
是无人机进行监控。
“所以就这样拍到了我，然后交警把我拦下，直接用英语和我

对话。我非常惊讶。”可颂向我们回忆当时的情形，说自己没想到
上海的警察会说英语。“因为我会说简单的中文，所以一开始尝试
着和他说一点中文。但是他用英文非常有条理地解释了事情是怎
么发生的，以及为什么要罚款。而且，态度特别友善，我们顺利完成
了整个罚款处理流程。”
这之后，这名交警问她中文名字叫什么。
“我说，叫可颂，就是可颂面包的可颂。然后他就笑了起来，我

们一起笑得很开心。”
其实她当时在偷偷录像，“被他注意到了，但并没有反感，反

而比了一个手势。我非常惊讶，我们又一起笑了，这是一次很愉快
的互动。”
然后，她把交警给自己的罚单小心地收了起来，说要把它作为

纪念。
可颂解释，自己想通过这条短视频表达的就是：“好吧，虽然

我被罚了 50元，但我仍然很开心。因为，交警夸了我的中文名！”
以违规被罚款的原因被人认识，这并不是她预期中的走红方

式。“因为我真的花了很多时间制作有趣的视频，也经常做一些关
于上海生活的有意思的内容。”她快活地笑了起来，“但是，你永远
不知道自己会因为什么在中国走红。”
她觉得，这条视频之所以被网友们自发地点赞转发，说明现在

的人们真的非常重视人与人之间的互动。因为大家越来越习惯生
活在网络世界里，而现实生活中真实的接触太少也太珍贵了。
“那次互动就非常真实。虽然我们是因为一次违规事件产生

了联系，但事情以非常友好、非常有逻辑的方式处理完。这之后你
仍然可以继续过好这一天，继续享受生活。”
她觉得同样的情况很可能不会在法国发生，尤其是巴黎这样

的大城市。“在法国，人们和警察之间的关系没有这么轻松，而且
罚款金额也不一样。被罚的人可能更容易带有情绪，因为罚款金额
非常大，可能是这里的十倍。（注：根据网上相关信息，巴黎骑电动
车违反交规罚款金额最高可达 135 欧元）所以，这样的数额注定
双方之间的互动可能就不会这么顺畅。而且法国警察态度非常正
式，不会像上海这名交警这么友善。但其实，这也不能算特别严重
的错误。”

妈妈当初说的话都是对的
上海无需和其他地方比较

可颂的家在静安区，靠近武定路一带。因此她喜欢的骑行路线
就是从静安寺附近一路骑到安福路，然后穿过安福路到达武康大
楼。
“武康大楼附近总是人很多，但是只要拐进旁边的一条小路，

马上就没有那么多人了。然后我会继续往里面骑，骑到市中心内部
的一些街道，比如富民路一带，再绕一个圈回来。”
武康大楼原名诺曼底公寓，顾名思义的法式风格。但身为法国

人，可颂告诉我们，即使在法国，这样造型的大楼也不多见。“武康
大楼让我首先想到的是纽约的‘熨斗大厦’，因为它真的很薄、很
扁。法国那些占据街角的建筑，通常不会这么薄。其实上海就是上
海，是独一无二的，无需和其他地方比较。”她强调。
而起初，可颂打算去的是香港。在当时的她看来，如果想体验

亚洲文化又怕不适应当地的生活，香港无疑是一个更折中的选择。
同时，它也是奢侈品行业和金融行业的枢纽，而这又正好是她的专
业领域。
但是五年前，正在背包旅行中的她接到所在公司老佛爷百货

的电话，告知她中国内地有一个开设新店的机会。“那听起来有点
像一生只有一次的机会，因为项目规模很大，所以我答应了。”但
她提出自己的要求：“我希望常驻上海。”即使这个项目在深圳，而
她需要频繁去深圳出差，但她仍然希望在上海定居。
可颂说，这是受到妈妈的影响。她的妈妈曾经在法国航空工

作，她一直说上海是自己最喜欢的城市。
“她总是对我说：‘我觉得你一定非常适合在上海生活。’而

我后来竟然也真的有机会来到上海，所以有时候，你就是要相信生
活。”
她开始负责深圳新店的开业项目，先做了两年半的项目经理。

后来，又负责电商业务。现在，她回归商品管理工作，负责美妆和生
活方式类商品的采购。
五年过去了，她也像自己的妈妈一样爱上了上海。
“她一直告诉我，中国人有点直接，不太拐弯抹角，而且很好

奇，也非常容易沟通。我觉得，这也是我的感受。你不需要表现得过
于拘谨，不需要过于礼貌，也不必害羞。”
“比如你坐进出租车以后，司机会问你所有他想到的问题：你

结婚了吗、赚多少钱之类。但那并不是没有礼貌，他只是真的很好
奇。”她喜欢这种感觉，因为一切都很自然。“你不需要把人与人之
间的互动想得太复杂。”

现在回过头看，她知道妈妈当初说的都是对的。

如果你没什么要隐藏的
为什么要担心摄像头呢？

上海是一座超大型城市，有着 2500 万左右常住人口。可颂不
得不经常提醒自己这个事实，因为“这里的日常不会让你感觉自
己生活在一座拥有这么多人口的城市里。”
尤其是她住的一带，“道路较窄，梧桐成荫，街上跑的大部分

都是电车，因此没有那么多噪音。”
“还有什么超级城市可以说，他们也能拥有这样的生活条

件？”
另一方面，她也喜欢这座城市的活力。“西方人的工作方式和

思维方式是：在开始做一个项目或者一件事情之前，会花很多时间
思考。等到确认它百分百正确以后，才会去做。但问题是，当你终于
考虑清楚以后，这个想法可能已经不再适用于现实了。”
“而在中国，你一旦产生了一个想法，‘砰’！就马上开始做。

如果效果不好，就去适应、调整，再重新做。我非常喜欢这种思维方
式，这让我感觉很舒服。”
同时，她也深刻感受到这座城市的管理和组织的有序。“不仅

上海，中国城市里随处可见许多规则，但我并没有被这些规则困
扰，因为它们中的大多数都是有道理的。”
“这种想法可能不是非常‘法国’，不是所有法国人都会同意

我的观点。但是对我而言，我更希望规则能多一些。当所有人都尊
重规则的时候，生活才会更自在。因为环境会更安全，秩序也会更
好。”
就像随处可见的摄像头，“每次回到法国，都会有人问我：‘你

不会被这么多摄像头困扰吗？’不会。因为这让人感觉非常安全。”
“如果发生任何事情，都可以查看监控录像。无论是有人偷了

你的东西，还是有人做了不好的事情，都可以找到相关记录。如果
你没有什么需要隐藏的，为什么要担心呢？”
“中国是一个需要你来亲自体验才知道有多好的地方，”可颂

告诉我们，尽管这些年自己一直在和法国的亲人朋友们分享，但他
们似乎并不理解她所说的。
“这让我有点难过，而这也是我后来决定正式开始运营账号

的原因。因为只是通过私人间的随意分享，并没有真正产生影响。
于是我决定：好的，我要更加直接地告诉更多人，我为什么喜欢中
国，我喜欢中国的哪些方面，以及中国和法国有什么不同。”

晨报记者 沈坤 丁梦婕

法国姑娘 Cassandre（中文名：可颂）在上海生活了五年，这段时光改变了她的人生。今年年初，她决定做一名视频博主，把真实的上海和中国分享给更多人。为此，她花时
间和心血拍摄剪辑了不少有趣的短视频。但让她意外的是，自己如今竟然以一种出乎意料的方式火了。

那天，她用一条短视频记录了自己骑电动车闯红灯被上海交警罚款的过程，并写道：“今天被罚了 50 块，但我现在居然心情很好……”镜头里，这名交警大大方方地比出
一个“V”手势，和她合了影。

视频发布后，在网上迅速引起关注。上海交警方面也很快跟进，还原了当时两人的对话。这名年轻交警全程用不打磕楞的英语耐心解释的专业素养，加上大方面对镜头
的“活人感”，让更多网友为他竖起了大拇指。而法国女孩甘心认罚，并把罚单当作纪念品保存，则充满了洒脱的自嘲精神。

一次本身并不愉快的事件，因为这样一次充满人情温度的交流而转变了性质。这也说明，事情的好与坏还是取决于你看待它的眼光和对待它的方式。
而这条视频走红的另一部分原因在于，它触及了一个常见的话题：遵守规则和享受自由之间的所谓“冲突”。可颂来自法国，一个非常重视自由的国家。但她告诉我们，自

己并没有被中国的诸多规则困扰，“因为大多数规则的存在都是有道理的。”
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