
来自市体育局的信息，6月 23 日，2026 上
海市街镇足球超级联赛（简称“街超”）将在
虹口足球场正式拉开帷幕。这是上海首个以街
镇为基本参赛单元的社会足球顶级赛事，覆盖
全市 16个行政区、218 个街镇。赛事分为街道
预选赛、区级预赛和市级总决赛三个阶段，
预计总场次超过 600 场，参赛总人数超过
10000人。
上海市足协主席柳海光此前表示，“街超”

的核心目标是补齐社会足球的顶级拼图，让上
海足球形成“职业足球有中超、青少年足球有
‘明日之星’、社会足球有‘街超’”的完整赛
事格局。

明确球员准入门槛

本届“街超”采用 8 人制，上下半场各 25
分钟。实行“街道预选赛+区级预赛+市级总
决赛”三级赛制———6月 -9月进行区级预赛，
全市预赛场次预计超过 400 场；10 月 -11 月，
32支区级冠亚军队伍晋级市级总决赛，进行双
败淘汰制小组赛和淘汰赛。
为体现“街超”作为群众性体育赛事的定

位并确保公平，联赛明确规定了职业球员的禁
入范围及组队要求：每支 8 人制球队，全队 25
人，最多可包含 3名 18-23 周岁运动员、2名
45-55 周岁运动员、1 名 18-45 周岁职业联赛
退役运动员（涵盖中超、中甲、中乙、女超、女甲
等），以及 1名外籍球员。若外籍球员同时符合
上述任一类别条件，则占用相应名额。例如，若
某队有一名 18-23 岁外籍球员，则该年龄段名
额已用其一，仅可再补充两名同年龄段队员。

特别需要注意的是：当年度注册了如中超、
中甲、中乙、女超、女甲等职业俱乐部一线队、预
备队及阶梯队的运动员，不具备参赛资格。

“票根经济”激活消费

6 月 23 日，虹口足球场预计迎来 5000 余
名观众。开幕式上，赛事推广大使胡彦斌将献唱
《Welcome to Shanghai》；武磊、吴曦、赵丽
娜也将以推广大使身份亮相。16个区的助威官
将带领各街镇旗手进场，展示 218 个街镇的独
特风采。
“街超”不仅是体育赛事，更是一次文商旅

体展联动的创新实践。赛事期间将推出AI 射
门挑战赛，移动足球场遍布上海地标与大型活

动现场。持赛事门票或电子票根，可在全市超过
100家合作商户享受专属折扣。部分重点场次
门票还将绑定区域消费券，实现“看球 + 购
物”一站式体验。
据悉，开幕式当天还将举行一场邀请揭幕

战（老申花VS传奇女足），以此正式拉开街超
赛事的序幕。重点场次将在不低于 10 个网络
平台直播，配备专业解说和多机位画面，后续还
将根据群众需求适时上线沪语解说。
从社区球场到虹口足球场，从下班后的加

练到全市总决赛的聚光灯———218个街镇的足
球故事，即将在 6月 23日鸣哨开篇。

晨报记者 黄宇龙
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晨报讯 终于要入梅了！本市气象部门
宣布：上海将于 6月 18 日入梅。接近常年平
均梅时间（6月 19 日），晚于去年（2025 年 6
月 7日入梅）。
受梅雨带影响，19 日端午节本市将有一

次大雨、局部暴雨过程，并伴有雷电和短时强
降雨。明显降雨时段出现在 18日下半夜至 19

日白天，雨量分布不均，中心城区以大雨为主，
西部和北部地区有暴雨可能。雷雨时局部可出
现 7-8 级大风；19 日夜里到 20 日上午沿江
沿海地区、长江口区、洋山港和上海市沿海海
面最大阵风可达 7-8级。
19 日和 20 日的气温在 23-28℃之间，

21日最高气温升至 30℃，闷热感增加。

受梅雨带影响，端午假期长三角大部地区
多阵雨或雷雨，出行请注意交通安全。
下周梅雨带仍在长江中下游地区南北摆

动，本市依然多降雨天气，其中 22 日前后降
水较为明显。气温变化不大，总体保持在
23-29℃之间，气压偏低，湿度较大，体感有时
较为闷热。

梅雨季是上海一年中降水最为集中的阶
段，气温偏高，高湿多雨的天气给生活、出行带
来不便，注意做好防潮防霉措施，注意饮食卫
生安全。

记者 徐妍斐

上海今日入梅 端午假期首日降雨明显
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