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1102 关注
观星赏霞有指南，气象指数为市民提供指引

上海2035年全面建成气候适应型城市

上海面对多种气候变化挑战

“地处长江入海口、太湖流域下游，又属
于亚热带季风气候区，特殊的地理区位，让上
海成为全球气候变化的敏感区和脆弱区。”相
关部门介绍，结合长期气象监测数据，150 年
来，上海平均气温增温速率达到 0.18℃ /10
年，高温热浪、超强台风、短时强降水等极端
天气事件呈现逐年增多趋势，暴雨日数和降
雨总量显著上升，降水极端性不断增强。
区别于普通城市，上海作为河口海岸型

超大城市，还面临“风、暴、潮、洪”四碰头的
复合型灾害威胁。全球变暖引发的海平面上
升，进一步加剧海岸侵蚀、咸潮入侵等问题，
每到枯水期，长江口咸潮上溯会直接威胁全
市饮用水源安全。与此同时，上海常住人口规
模庞大、产业高度集聚，能源、物资严重依赖
外部输入，轨道交通、电网、供水管网、港口航
道等城市生命线系统纵横交错。一旦遭遇极
端天气，不仅容易引发城市内涝、交通瘫痪、
供电供气中断等问题，高温天气还会提升居
民健康风险，助长疾病传播，对老年群体、慢
性病患者等脆弱人群造成较大影响。
从生态维度来看，气候变化正在改变上

海陆域、海洋生态系统的原有平衡。近海生
态环境受海平面上升影响持续演变，湿地、
滩涂等原生栖息地面临威胁，生物物种的分
布、迁徙规律随之改变，陆域生态系统稳定
性有所下降。一边是频发的极端天气与复合
型灾害，一边是人口、产业、基础设施高度密
集的城市形态，多重因素叠加之下，上海应
对气候变化、提升城市气候韧性的任务艰巨
且紧迫。

系统提升气候适应能力，
2035年全面建成气候适应型城市

直面气候风险挑战，上海在 2024 年就发
布了《上海市适应气候变化行动方案（2024-
2035 年）》，提出到 2025 年适应气候变化政
策体系和体制机制基本完善，气候适应型城
市建设取得明显进展；到 2030 年，适应气候
变化政策体系和体制机制更加完善，气候适
应型城市基本建成；到 2035 年，气候变化监
测预警能力达到国内领先、国际先进，气候适
应型城市全面建成。
为此，上海构建起“监测预警前置、工程

兜底保障、生态协同修复、服务便民惠民”的
全链条体系，近年来城市抵御气候风险的能
力持续增强。
市气象局介绍，在监测预警与智慧防控

方面，上海搭建起海陆气一体化综合观测网
络，打造覆盖全市的气候监测体系，建成市区
两级“一键式”突发事件预警发布系统，所有
气象预警 10分钟内即可完成发布，直达全市

63个应急管理网格单元。
基础设施提标改造是提升城市韧性的核

心。据悉，根据规划，到 2035 年，全市海塘防
御能力全面提升至 200 年一遇标准；大力推
进海绵城市建设，截至目前，建成区超 40%区
域达到海绵城市建设要求，通过“渗、滞、蓄、
净、用、排”等方式，有效缓解城市内涝问题。
和平公园和临港片区就是海绵城市建设

的典型案例。和平公园在几年前的闭园改造
中，将湖面变成一个“大蓄水池”。“平时，我
们的湖水水位保持在 2.3-2.6 米之间，降雨
时，调蓄水位可以提升到 2.8 米，新增调蓄容
积 8787立方米；在极端天气需关闭公园时，
最高调蓄水位可提升至 3.1 米，新增调蓄容积
17400 立方米，充分吸纳公园内及周边的降
水，防止城市内涝。”虹口区绿化管理中心主
任何一志介绍。
此外，和平公园内的园路全部采用透水

铺装，能够快速渗水；公园里还有种有植被的
地表沟渠，专门用于收集、输送和排放径流雨
水，并在这个过程中通过物理过滤、吸附和生
物降解作用实现显著的雨水净化效果。
临港新片区也先后建成了源头收集雨水

设施、多功能截污湿地系统，开展透水沥青路
面结构创新研究，城市排水防涝能力和雨水
资源化利用水平稳步提升。
生态修复可以构筑天然“气候缓冲带”。

市生态环境局介绍，森林覆盖率、人均公园绿
地面积、湿地保护率的提升，都可以增加城市
抵御气候变化的能力。上海持续修复长江口、
杭州湾滨海湿地和岸线生态，目前累计修复
滨海湿地 324 公顷、岸线 34.45 公里，近岸海
域水质优良比例大幅提升。

崇明创新推出日出、日落
及观星指南

在气候适应型城市建设中，相关部门还
推出了面向市民的气象服务产品。比如崇明
的日出、日落和观星指南。
崇明区生态环境局副局长张徵晟介绍，

崇明丰富了生态服务业领域的气象指数产品
供给，应用气象指数科学量化观星赏霞条件，
为市民星空观测、彩霞观赏提供专业、易懂的
科学指引，打造“气象+文旅”融合发展。此
外，还出台了《崇明星空旅游示范点评选标
准》，启动星空旅游示范点评选，推出崇明星
空旅游示范点地图。此前，已经在崇明东滩湿
地公园多次举办观星空活动。
记者点开“上海崇明”“悠哉崇明”等微

信公众号，就可以查询崇明多个点位日出、日
落、观星指数。比如，今天，东滩湿地的日出时
间为 4:41-5:01，堡镇丁坝的日出时间为 4:
42-5:02；南门观光大堤的日落时间为 18:
45-19:05；东滩湿地公园观赏指数为一颗
星，不适宜观星。

已有 45万居民开通碳普惠账户，
助力应对气候变化

应对气候变化，离不开每一位市民的参
与。市生态环境局表示，适应气候变化与低碳
发展相辅相成，去年上海正式上线碳普惠平
台，打通“低碳行为 - 积分激励 - 市场消纳
-生态修复”全链条，让绿色低碳成为市民日
常生活的新风尚。
市民可以在“随申办”找到上海碳普惠

专区，将绿色出行、垃圾分类、节约用电、减少
一次性用品使用等日常低碳行为进行量化核
算，转化为碳积分。市民积累的碳积分可兑换
公交地铁优惠券、视频会员、景区门票、IP 周
边、数字人民币等百余种权益，让低碳生活从
“公益选择”变成“实惠日常”。

市生态环境局介绍，截至目前，上海碳普
惠平台个人碳账户开户数约 45万人，超 400
家企业开通机构碳账户，平台累计碳积分兑
换量突破 150万笔，累计形成超 33万吨减排
量。碳积分商城已引入 10 家第三方商城、1
家区级分平台，累计推出超 20 批限时抽奖活
动，上线 100 余种权益商品，逐步形成交通、
金融、互联网、景区文娱、航空、公益组织六大
板块协同的低碳激励矩阵。
市民赵女士就是碳普惠平台的粉丝，“我

很早就开通了碳普惠平台，现在日常出行能
乘坐公共交通的绝不自驾，积分兑换了乘车
优惠权益、数字人民币。今年春天，我还花费
1000 积分参与了上海国际花卉节开幕仪式
的碳排放抵销活动。”

文/晨报记者 郁文艳
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夜幕降临，驱车前往崇明东滩，赴一场浪
漫的星空之约。与以往“凭运气”观星不同，如
今市民打开手机即可查看观星气象指数，据
此判断当晚是繁星满天还是云层遮挡， 从而
合理规划行程。 这套综合云量、能见度、空气
质量、 光污染等多项指标构建的气象服务产
品，不仅让市民的休闲生活更有品质，也是上
海主动适应气候变化、 深挖气候资源价值的
缩影。

记者从昨天举行的全国低碳日上海市主

场活动中获悉， 作为一座临江濒海的超大城
市，上海直面高温、台风、咸潮、暴雨等多重气
候风险， 近年来系统推进气候适应型城市建
设， 并推出便民气象服务、 发动全民低碳参
与。 到 2035 年，上海将全面建成气候适应型
城市，让城市在气候变化挑战下运行更稳健、
市民生活更安心。


