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《心理游戏》落幕后的回响：
一场跨越伦敦与上海的戏剧缘分

6月 12日至 21日，《心理游戏》二轮登陆上海话剧艺
术中心三楼戏剧沙龙，由李宗翰、刘炫锐、邵文溢全新组合
同台演绎，延续首轮高达 98%上座率的火爆口碑。这部改
编自世界级推理大师安东尼·霍洛维茨的心理悬疑作品，
是鲁伊莎今年投入最多心血的作品，即便演出已经圆满收
官，谈起与剧本相遇的契机，她依旧感慨是一场奇妙的戏
剧缘分。
“前几年在伦敦留学期间，我曾执导过话剧《渐入佳

境》，闲暇时常去伦敦西区的大使剧院看戏。某天偶然留
意到剧场的纪念海报墙，一侧是我曾经排演的《渐入佳
境》英国原版海报，旁边赫然贴着《心理游戏》的宣传海
报，极具冲击力的悬疑画风瞬间抓住了我的目光。”
鲁伊莎立刻去读原版剧本，很快被缜密精巧的叙事逻

辑、层层递进反转的人性博弈牢牢吸引。不同于市面上单
纯追求惊悚刺激的悬疑剧目，霍洛维茨的故事以连环杀
手、心理诊疗为外壳，内核深挖人被极致欲望裹挟后，游走
在善恶边界所要付出的沉重代价，具备极强的探讨空间。
首轮演出收获满堂赞誉后，二轮版本迎来大规模演员

阵容调整，仅保留李宗翰领衔出演。多数剧组更换少量演
员仅需一周复排磨合，鲁伊莎团队却拿出完整四周时间，
完成近乎全新的初创式打磨。
“时隔一年再重读剧本，我发现去年排演时忽略了大

量细腻潜台词与人物隐藏暗线；李宗翰老师经过一整轮舞
台实战历练，对角色内心层次的理解也更加通透。全新演
员带来截然不同的表演思路，彼此碰撞、磨合，最终打磨出
一版更有深度、更完整的进阶舞台版本。”
在鲁伊莎的创作理念里，《心理游戏》最珍贵的特质，

便是难得地兼顾商业观赏性与人文思辨性。

《年龄是一种感觉》：
与陈鲁豫因女性剧本双向共情

小众女性戏破圈走红

如果说《心理游戏》是她面向大众商业市场的一次成
熟尝试，女性独角戏《年龄是一种感觉》，则是根植于她内
心、承载女性表达初心的代表作，这段创作旅程更让她与
译者陈鲁豫结下奇妙缘分。2023 年引进中文版至今，该剧
全国巡演累计突破 52 场，上海、北京、大湾区多地巡演上
座率稳定维持在 90%上下，成为近年国内口碑出圈的女
性独角戏标杆。
当年初读剧本，鲁伊莎忍不住痛哭，剧本完整勾勒女

性从青年到暮年的一生缩影，情感羁绊、青春遗憾、岁月孤
独等细腻情节，精准戳中她内心柔软的地方。彼时国内独
角戏市场尚处于萌芽阶段，不少行业前辈提出质疑，认为
单人剧目难以撑起整场舞台，但她带着团队“无知者无
畏”，坚持拿下海外版权落地中文版。为贴合国内观众日
常审美，她与独演演员孙书悦做了本土化微调：原版剧本
中女性因身材管理忌口面包，被替换成当代女性熟知的奶
茶，一处细碎生活化的改动，便能瞬间拉近观众与角色的
距离，快速产生情感共情。
这部作品意外促成她与陈鲁豫的跨界结缘。陈鲁豫独

立翻译了该剧中文出版物，二人读完原版剧本，都被剧中
父女情感线深深打动，相近的女性成长视角，让彼此对剧
本产生高度共鸣。鲁豫的译本忠于原版文学文本，侧重文
字文学性；鲁伊莎的舞台译本则服务现场演出效果，调整

台词节奏、增加现场互动设计，两种译本各有侧重。二人在
访谈节目中深度对谈，一同探讨女性戏剧创作的困境与坚
守，杨婷等资深女导演也同台交流，三位女性创作者畅聊
剧场行业里女性创作者的不易与坚持。
“鲁豫老师读完原版剧本边读边落泪，我当年看完剧

本也独自大哭，同为熟龄女性，我们都能读懂故事里藏着
的女性心事。”鲁伊莎说道，这部戏没有激烈戏剧冲突，只
是娓娓道来女性一生细碎的悲欢，却能覆盖全年龄段观
众。在校大学生共情青春与闺蜜情谊，职场中年人读懂婚
姻离别与人生取舍，年长观众体会岁月沉淀后的释然，甚
至有母女结伴走进剧场，两代人看完各自读出截然不同的
人生感悟。该作品获第二届国际独角戏节优秀剧目奖，并
参加了大湾区文化艺术节收获好评。
鲁伊莎坦言，自己内心始终偏爱文艺小众向女性作

品，但连续深耕小众剧目后，也需要《心理游戏》这类大众
向作品作为调剂，摸清当下市场真实审美，学习在商业叙
事框架中保留独属于自己的女性表达。在她看来，小众文
艺与商业市场从来不是对立关系，聚焦女性内心的走心作
品同样拥有打动大众的力量，只是需要创作者找到适配的
表达形式。

剧场之路：
专心致志的女导演

十余载深耕舞台寻得创作平衡

鲁伊莎的阅读量很大，做事专心致志，她扎进剧场专
注舞台工作多年并始终热爱如初。大学本科主修英语专
业，恰逢上海世博会举办，大量海外剧团来华合作交流，她

以翻译、中方导演助理的身份正式进入戏剧行业，近距离
观摩各国导演完整的创作流程。看着导演凝聚整个团队，
借助方寸舞台传递完整细腻的情绪，她心底生出成为舞台
导演的向往。“剧场空间小巧紧凑，创作节奏更加舒缓，这
能让我静下心慢慢打磨作品，更契合我的创作节奏。”
多年扎根舞台以及游学经历，鲁伊莎看见国内外很多

独立戏剧创作者身兼编剧、导演、演员多重身份，一人独立
完成全部创作环节，极强的综合创作能力让她深受触动。
她也养成了不断学习的习惯。勤奋向同行老师学习，并在
舞台内外进行各种尝试与实践。去年她和演员于明加、杨
玏一起参加阿那亚戏剧节，举办了两场剧本朗读活动，深
受戏剧迷们的喜爱；今年鲁伊莎带领团队在上海群艺馆跟
观众做了“戏梦工坊 /肢体训练”“台词训练”，群艺馆的
氛围以及观众的热情，面对面互动，让她深感回到观众中
间是多么有意义的事。
回忆自己初执导筒时节，她时常陷入自我的内耗。因

为合作的演员大多年长、人生阅历更为丰富，她急于输出
又害怕出错，在历经多年排练磨合，她与表演者双向共创、
彼此成就。
“一部优秀的舞台作品，从来不是导演一人的自我表

达，而是全体主创统一目标下，所有人智慧融合的成果。如
今我很享受和演员探讨、辩论角色，哪怕排练厅里为细节
争得面红耳赤，最终都是为了更好的舞台呈现。”

女性导演生存实录：
不必刻意中性

温柔与韧性皆是女性创作力量

如今国内女性剧场创作者数量持续增长，但行业内依
旧存在隐性性别困境。谈及外界反复提及的“女导演”标
签，鲁伊莎有着通透、清醒的个人看法。鲁伊莎提及一位演
员曾和她说过在英文里有 actress 指代女演员，却极少有
人使用 directress 特指女导演，海外行业内的女导演都倾
向被称呼为 director，不会刻意区分性别。“对外介绍自己
时，我只会称舞台剧导演，不会刻意强调‘女’这个前
缀。”她十分理解杨婷等前辈刻意弱化自身女性特质的创
作选择，那是特定行业环境下的生存方式，但作为新一代
女性戏剧导演，她不愿刻意模仿男性化处事风格。
她坦言女性导演会遇到专属沟通难题：对接舞美、制

作等男性居多的幕后团队时，双方审美容易存在天然差
异，很多时候需要更坚定、更充分地表达创作诉求，才能坚
持自己的舞台构想。她偶尔会产生性别差异带来的不安全
感。但她认为，女性能敏锐捕捉每一位工作人员、演员的情
绪状态，搭建松弛包容的排练氛围；女性独有的韧性，在坚
持创作理念时往往更为执着坚定。
“女性导演的叙事视角也擅长挖掘普通人内心细腻

的情绪。我会和演员闲聊生活趣事、分享日常，温和沟通不
代表没有创作底线，当需要坚定捍卫自己的舞台构想时，
我会格外执着。”
同时她观察到，如今走进小剧场观演的观众以女性为

主，女性更愿意主动寻求情感共鸣、结伴观演；男性观众有
些陪同亲人前来，纯粹主动走进剧场的男性观众占比偏
低。但《年龄是一种感觉》演出周期内，不少大学生男性观
众看完后坦言，通过舞台故事读懂了女性内心的困顿与不
易，这也让她更加坚信，戏剧拥有打通不同性别情感隔阂
的力量。
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晨报专访青年导演鲁伊莎

温柔与韧性皆是女性创作力量
6月的上海话剧艺术中心，心理悬疑话剧《心理

游戏》二轮于 21 日圆满收官。导演鲁伊莎做客《新
闻晨报》，从容聊起刚落幕的新作、十余载舞台成长
之路，以及女性戏剧创作者独有的坚持与温柔。

毕业于上海戏剧学院导演系研究生和伦敦国

王学院研究生的鲁伊莎，既能驾驭《心理游戏》这类
兼顾市场热度与人性思辨的英式悬疑大戏，也能打
磨《年龄是一种感觉》这般戳中无数女性内心的文
艺独角戏。她不愿被“女导演”的标签束缚，始终坚
持扎实剧本是舞台创作的核心根基，在商业流量与
艺术表达之间寻找平衡；身处竞争激烈的上海戏剧
市场，她保持着不急不躁、阶段性沉淀进修的独特
创作节奏。

本次《新闻晨报·她说》对话鲁伊莎，一同走进
她与剧场相伴的成长轨迹、女性创作思考，以及她
眼中当下国内戏剧行业真实的机遇与困境。


