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铁路暑期运输开启，铁路部门联合江西文旅向上海市民发出“邀请函”

去江西避暑，感受绿水青山间的凉爽

铁路暑期运输今日启动。 记者从中国铁路上海局集团有限公司获悉，今年为期 2 个月的暑运期间，长三角铁路预计发送旅客 1.9 亿人次，将创历年暑运旅
客发送量新高，其中上海预计发送旅客 2942 万人次。

在这些旅客中，有一部分会前往江西明月山、三清山、婺源、景德镇等地避暑。 这两天，“长三角之星”舒适型旅游列车就搭载百余名上海和浙江的旅客在江
西游览。 中国铁路上海局集团有限公司联合中国铁路南昌局集团有限公司、江西当地文旅部门推出避暑游线路和服务，邀请上海市民前往江西避暑。

上海游客解锁赣地清凉康养盛宴

“走出上海梅雨季的闷热，一踏入明月
山，山间清风扑面而来，体感直接降了 10℃，
这趟避暑之旅来得太值！”搭乘“长三角之
星”舒适旅游列车的上海游客余先生站在明
月山青云栈道上，望着山间翻涌云海连声赞
叹。
作为长三角首趟舒适型旅游列车，“长三

角之星”此次搭载百余名游客赴赣，线路深度
串联宜春明月山、温汤富硒温泉小镇、万载古
城、婺源、景德镇，将山林避暑、温泉康养、非
遗烟火、地道赣味融为一体，打造一站式跨省
微度假路线，成为今年暑运长三角市民赴赣
避暑的首选出行载体之一。
抵达宜春第一站明月山，便开启沉浸式

清凉体验。万亩竹海遮天蔽日，悬空青云栈道
盘旋于绝壁之上，山间气温仅 20 多度，充沛
负氧离子充盈山谷，山顶月亮湖如翡翠嵌于
群山之间，露营基地可静待落日晚霞、仰望漫
天星河，城市酷暑在此全然消散。
在温汤镇体验千年富硒温泉，成为上海

游客最热衷的特色项目之一。小镇古井温泉
常年保持 68℃-72℃，水中富含硒元素。傍晚
时分，小镇泡脚店内外坐满各地游客，泡脚闲
谈，成为独属于温汤的夏日烟火图景。
当地导游朱思介绍，温汤镇早已成为上

海市民的避暑后花园，小镇上不少商品房均
被上海业主购置，形成独特的“上海房东”
群体。“这里的大部分商品房都接入温泉水，
在家里打开热水就能泡温泉，很多上海业主
每年携全家前来避暑或过冬。”
夜幕降临，专列游客奔赴万载古城观赏

非遗烟花秀，成为当日行程压轴亮点。据悉，
若无恶劣天气等特殊情况，每周六及法定节
假日晚间，古城上空准时上演大型烟花演出，
氛围感拉满。
上铁文旅传媒集团上铁国旅副总经理董

良齐表示，“长三角之星”江西短途专列的开
行，构建起长短途兼顾的铁路旅游产品矩阵，
是铁路文旅推动长三角与江西客源互通、资
源共享的实践，“依托铁路路网优势，我们将

持续深挖避暑资源，不断上新高品质跨省旅
游线路。”

高铁无缝接驳景区，婺源各景区开
启快旅慢游新模式

游览完宜春，“长三角之星”的旅客又来
到婺源。曾经，因为不通火车，旅客去婺源十
分不便，要在黄山或者景德镇火车站下车，再
转乘大巴来打卡婺源。
2015年，婺源站伴随着合福线一起开通

运营，交通便捷度迅速提升，也带来了客流增
长。近年来，当地旅游部门还开通婺源站至各
景区的旅游巴士，10 分钟就能到达最近的景
区。
国铁南昌局上饶车务段婺源站站长甘象

华介绍，为满足不断增长的旅客需求，婺源站
2024 年完成了扩容改造，目前日均停靠 90
余趟列车，旅游高峰期增至 118 列，三小时通
勤圈覆盖上海、杭州、苏州、衢州等长三角核
心城市，实现了周五晚间出发、周日晚间返程
的周末微度假模式。铁路和地方部门联动开
通的景区直通车，打通了旅游出行“最后一公
里”，让思溪延村、婺女洲、卧龙谷等婺源核心
景区客流持续增长。
从婺源站搭乘巴士仅十分钟便可抵达婺

女洲度假区。暮色下的婺女洲灯火次第绽放，
粉墙黛瓦搭配流光水榭，二次元主题打卡点
遍布园区，NPC古风巡游、沉浸式实景演出轮
番上演，打铁花表演漫天星火坠落水面，复刻
千年徽州盛世图景。
婺女洲度假区品牌经理朱芰永介绍，去

年暑期景区接待游客 80 万人次，今年客流预
计还会增长，“我们融合二次元文化与徽州非
遗，打造昼夜双时段游览体验，白天游园打
卡，晚间演艺观赏，精准匹配长三角年轻游
客、亲子家庭出游需求，高铁带来了稳定持续
的跨省客源。”
从婺女洲驱车 10 分钟左右，便可以抵达

弦高古城。在古城内，江西省非遗婺源浙源查
氏酿酒技艺传承人查永红和“徽州三雕”非
遗传承人俞有桂经营着各自的店铺，也传承

着百年来的手艺。弦高城总经理余明明介绍，
今年 8月，古城二期将对外开放，囊括百余项
非遗体验、园林绿化景观、儿童乐园等八大体
验项目，预计年游客量可达 400 万以上人次，
也欢迎长三角游客来观光。
在婺源，除篁岭古村落外，还有一些村落

也值得游览。比如，从婺源站花 10 元车费坐
旅游巴士，20 分钟就可以抵达思溪延村。村
落被青山溪流环抱，粉墙黛瓦飞檐马头墙的
徽派民居错落排布，烟雨笼罩村落，一幅原生
态水墨乡村画卷铺展眼前。
思溪延村景区负责人何国平介绍，2015

年高铁通车后，村里的游客爆发式增长，目前
开出了 3处专业写生基地，50 余家民宿散落
村内，其中精品民宿 20 余家，“暑期，预计村
落接待游客 4-5万人次。”
从思溪延村驱车半小时，便抵达金庸先

生亲笔题名的卧龙谷景区。峡谷纵深 3.5 公
里，大小瀑布层层叠叠，主瀑布落差超 300
米，丰水期水流奔腾轰鸣，飞溅水汽足以将站
在它眼前的游客打湿。
卧龙谷景区负责人董喜福介绍，暑期是

景区全年客流高峰，预计日均接待游客 4000
人次以上，“景区目前以溯溪避暑体验为主，
未来规划深挖金庸先生武侠小说中的故事，
丰富游玩体验。”
婺源是上饶下属县。上饶站党总支书记

姜荣明介绍，上饶站于周末、节假日常态化开
行“大美上饶”主题列车，线路串联三清山、
龟峰等 5A级景区，车厢内深度融入上饶非
遗、民俗特色，沉浸式展现本土文旅风貌，旅
客可以通过 12306 购买这趟主题列车的车
票，“面对暑期大客流，车站将落实专项保障
方案，主动对接地方交通、文旅部门，建立客
流预判和应急联动机制，服务好旅客出行‘最
后一公里’。”

景区推出多重优惠和游览线路，加
持暑期出游热

依托铁路带来的庞大客流，江西各大景
区同步推出暑期专属优惠政策和游览线路，
覆盖学生、亲子家庭和各年龄段游客，以惠民
福利吸引长三角旅客走进赣地山水。
宜春明月山景区副总经理陈磊介绍，针

对今年暑期避暑热潮，景区推出门票减免套
餐，同时与绿野仙踪等景区联动，“全国大中
小学生凭本人学生证等证件，可免景区大门
票，不限游览时段；同时面向亲子家庭推出一
大一小、两大一小组合门票套餐，大幅降低家
庭出游成本。”
上饶市全域旅游发展中心主任谢华杰介

绍，全市以“‘浪’漫上饶 清凉一夏”为暑期
文旅主题，整合山水、乡村、红色、夜景、亲水
资源，打造五大夏季精品游览线路，将卧龙
谷、思溪延村、婺女洲、三清山等景点串珠成
链，适配一日游、两日游、多日游不同出行需
求。全域千场文旅活动轮番上演，城市商圈文
化惠民演出、景区沉浸式实景演艺、乡村农耕
非遗体验同步上线，丰富游客夏日游玩内容。
常态化开行“大美上饶”观光列车，加密高铁
直达景区旅游直通车，推行“轻松行”行李免
费托管服务，提升游客出行舒适度。
路地协同之下，铁路部门持续优化运力

供给。铁路上海站介绍，该站暑运增开江西、
湖南、西北方向列车 15 对，通过动车组重
联、加挂车厢提升运能，候车室开设清凉服
务点，免费发放清凉扇、湿纸巾，配备清凉
油、人丹等防暑药品，为暑期出行旅客保驾
护航。
上海、江西两地铁路部门表示，将发挥各

自优势，让两地游客通过高铁实现双向奔赴，
助力游客暑期跨省出游。
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