
燥热又多变的六月，轰轰烈烈地来到了
我们身边。它不像春天温柔恬静，它的天气
捉摸不定，时而晴空万里、烈日灼灼，时而乌
云密布、骤雨匆匆，转瞬又雨过天晴，充满了
少年的热烈与洒脱。
六月是丰收的时节。夏日的枝头硕果累

累，饱满的荔枝、清甜的李子次第成熟，果香
漫遍原野。大地积攒了半年的生机，在六月
尽情绽放，用累累果实，为上半年的时光交
出圆满的答卷。
六月，是名副其实的考试月。从小到大，

大大小小的总结考试都集中在这个月份。我
们收起贪玩的心，埋头刷题、认真复习，梳理
这半年的所学，查漏补缺。每个人都在默默

努力，用汗水检验自己的成长，为上半年的
努力画上句号。
六月更是滚烫的毕业季。今年的我，正

式小学毕业，告别五年的蒙学时光。不只是
我，无数学长学姐也在奔赴离别：有人告别
初中，有人告别高中，还有人结束大学、硕士
甚至博士的求学之路。不同的学段，同样的
全力以赴。
多变的六月，见证坚持，见证告别，更见

证成长。所有的拼搏都不会白费，所有的离
别都是新的开始。我将带着六月的热血与勇
气，告别童年，奔赴崭新的少年时光，迎接更
好的自己。

（指导老师：李宝玉）

六月遐思
晨报小记者 凌鼎景 （上海民办协和双语学校 五年级）
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《西游记》是中国四大名著之一，也是
我读过的最精彩的一本书。这本书的作者
是吴承恩先生，他用神奇的想象力，给我们
讲述了一个关于勇气和成长的故事。
书中让我印象最深刻的是“猴王出世”

这一片段。在遥远的海中，有一座花果山，
山上有一块仙石，吸收天地灵气，忽然有一
天崩裂，从里面蹦出一只石猴。这只石猴天
生勇敢，敢做敢当。有一天，猴子们发现了
一处瀑布，大家都很好奇瀑布后面是什么，
面对陌生又未知的地方，谁也不敢主动进
去探索。这时，石猴站了出来，毫不犹豫地
跳进了瀑布。他不但勇敢穿过了水帘，还发
现了别有洞天的水帘洞。其他猴子都十分
佩服他，于是拜他为王，石猴从此被称为美
猴王。
读完这一段，我深受启发。猴子们并不

是遇到了多大的困难，而是害怕未知、不敢
尝试。回想我自己，生活里常常缺少主动尝
试的勇气。以前班级举手发言、上台分享的
时候，我总是默默低下头。明明自己认真思
考过问题，心里也有答案，却因为害怕说
错、害怕被嘲笑，迟迟不敢大胆举手。一次
次错过展示自己的机会，错失了成长的机
会。
石猴不怕陌生领域、敢于探索未知的样

子，深深打动了我。比起害怕犯错、原地退
缩，勇敢迈出第一步，才会看见不一样的风
景，收获意外的惊喜。
我也明白了一个道理：真正的勇气，不

是无所畏惧，而是敢于尝试没做过的事。勇
敢突破自己，直面陌生与未知，才能创造无
限可能，慢慢变得更自信、更强大。

（指导老师：陈若菲）

勇气创造无限可能
———读《西游记》有感

晨报小记者 黄悠悠 （上海外国语大学附属普陀实验学校 五年级）

近日，我们学校开展了一场激烈的班级
真人 CS对抗赛。各班队伍摩拳擦掌，准备
一决高下。操场上，彩色的安全软垫搭成的
掩体错落有致，还有专门的换弹区域，整个
校园弥漫着“大战”前的紧张与兴奋。

我迅速换上装备，心儿怦怦
直跳，满心期待着一场精
彩对战。

随着一声清脆
的哨响，对战正式
打响。我和两名队
友组成先锋小组，
采用车轮战术。两
名队友在前方英勇
阻击，为我提供掩
护，我则快速换
弹，寻找时机
突击。我像

一只灵活的小猎豹，瞅准空隙，猛地冲向换
弹点。然而，对手攻势凶猛，我还没来得及换
好子弹，就被他们绕后包围，顿时手忙脚乱
起来。

身旁的队友大声喊道：“快躲我身后，
我来掩护你！”不远处的队友也急切地喊
道：“别慌！我们从侧面包抄！”听着队友们
的鼓励，我渐渐稳住了心神，迅速上好子弹，
与队友们紧密配合，展开反击。我们相互协
作，火力交织，最终打退了对手。
靠着轮流掩护、交替换弹的默契战术，

我们成功击败对手，赢得了比赛！大家兴奋
地欢呼雀跃，每个人的脸上都洋溢着胜利的
喜悦，就连额头上的汗水都闪烁着开心的
光芒。
只要我们团结在一起，不管什么事情都

能做好，一起收获更多的快乐和成功！
（指导老师：强波）

邻居家的王奶奶虽然年过六旬，但她的
记忆力令人惊叹不已。
上周六下午，小区快递驿站爆仓了，大

大小小的快递堆得像小山，驿站老板急得满
头大汗。王奶奶刚好路过，主动上前帮忙。她
拿起一个快递扫了眼收件人：“李奶奶 3栋
201”，随手就放到了 3栋的专属筐里；看到
“张叔叔 5 栋 103”的快递，转身就塞进 5
栋的筐里。期间有个快递面单模糊了，她想
了两秒就说：“这是 4 栋 302 陈姑娘的，她
上周就说要等这个考研资料。”最后只用了
二十分钟，就把几百件快递分门别类整理得
清清楚楚，驿站老板一个劲地夸赞：“王奶
奶，你这记性比电脑还好用！”
上个月，社区组织居民学跳新的广场

舞。教舞的刘老师动作快，好多奶奶跟得手
忙脚乱。王奶奶站在队伍最前面，眼睛紧紧

盯着刘老师，每一个踮脚、抬手、转身的动作
都看得仔仔细细。三遍下来，刘老师问大家
有没有记住，好多奶奶都摇头说记不全。王
奶奶站出来说：“我试试！”音乐一响，她踩
着节拍，第一个动作“抬左手踢右脚”丝毫
不差，转到第三个八拍的“交叉步挥手”，她
的手势角度和刘老师教的一模一样。跳完
后，她还挨个纠正身边的伙伴：“张奶奶，你
这个转身要比音乐慢半拍才对”“李奶奶，
最后那个摆手的动作要到肩膀位置，你刚才
只到胸口啦”。原来她不仅记住了整套动
作，连每个动作的细节和节拍都记得清清楚
楚，大家都围着她喊“王奶奶太厉害啦！”
王奶奶的记忆力不仅是一种天赋，更是

她对生活的热爱和用心的体现。

（指导老师：陆文婷）

有一次，妈妈带我去看迪士尼冰上表
演。演员在冰面上轻盈地滑行、旋转，像童话
里的公主一样优雅自在。我看得眼睛都舍不
得眨，心里悄悄种下一颗小种子：我也要学
花样滑冰。
没过多久，妈妈真的带我来到滑冰场。

我穿上冰鞋，刚站上洁白的冰面，脚底就直
打滑，身体晃来晃去，像一只刚学走路的小
企鹅！教练牵着我的手教我扶着墙慢慢走，
还耐心示范怎么自己爬起来：先单膝跪地，
双手撑住另一条腿，再用力一撑，“噌”地就
站直啦！第一次上冰，我就学会了站稳，也学
会了摔倒后自己站起来，心里美滋滋的。

教练说：“滑冰最关键的是蹲稳，不摇
晃。”她拉着我的手，教我慢慢蹲下，像小青
蛙一样稳稳地滑行。突然，她松开了手，我一
下晃得厉害，“扑通”一声摔倒在冰上，屁股

又麻又疼，眼泪在眼眶里直打转，我小声嘟
囔：“教练，我不行……”教练笑着拍拍我的
肩：“别怕，多练几次，蹲得低一点，膝盖弯
得圆一点，你就能稳住啦！”我深吸一口气，
一次、两次、三次……终于，我能自己蹲着稳
稳滑出好远啦！

后来，教练教我转圈。我左脚稳稳踩
住冰面，右脚轻轻绕着它画圈，双手
抱紧身体，腰一收，脚一蹬———
哇！整个人轻轻地转起来了，像
一片小雪花，在冰面上自由飞
舞……

我爱花样滑冰，它让我明
白了一个道理：遇到困难不能
轻易放弃，只要坚持不懈，一定
能取得成功！

（指导老师：金怡雯）

一个炎热的下午，我刚写完作业，就热
得满头大汗。“不如自己动手做一杯汽水
吧！”心里突然冒出这个念头，既兴奋又期
待。我赶紧翻出科学课的笔记，还请妈妈帮
忙检查材料是否安全———她笑着点点头，叮
嘱道：“注意别加太多柠檬酸哦！”
说干就干！我飞快地跑进厨房，拿出四

个小杯子和两个干净的大饮料瓶。先把 2
克小苏打、25 克糖、25 毫升水和 2 克柠檬
酸分别倒进小杯子里。接着，我把小苏打倒
入大饮料瓶，再把糖水缓缓倒进去，最后小
心翼翼地加入柠檬酸———“嘶！”刚盖上盖
子，我就赶紧用力摇了起来！

瓶子里“咕嘟咕嘟”直冒泡泡，我吓得
连忙后退一步———原来汽水是这样“活”过
来的！打开瓶盖，“噗”的一声，气泡争先恐
后地往上跳。喝一口，凉丝丝、甜津津，还带
着“滋啦啦”的小惊喜！我用吸管轻轻搅了
搅，更多小泡泡“噼里啪啦”地往上钻，像在
瓶子里开一场热闹的派对！

原来，小苏打和柠檬酸一碰面，就会
悄悄生成好多二氧化碳泡泡，这就是汽水
会“跳舞”的秘密呀！亲手做的汽水，喝起
来格外清甜，也让我真切感受到了科学的
奇妙。

（指导老师：黄莉）

记忆力超群的王奶奶
晨报小记者 尤中一 （上海市长青学校 五年级）

我学会了花样滑冰
晨报小记者 马铭癑 （杨浦区五角场小学 四年级）

动手自制汽水
晨报小记者 顾家瑜 （上海市建青实验学校 三年级）

校园真人 CS对战
晨报小记者 杨宇潼 （黄浦区蓬莱路第二小学 三年级）

练习写作，是要保持一颗对生活敏感的心，敏锐地捕捉到那些触动你情感的瞬间；是要在一次次的练笔中，构思主题、梳理结构、打磨文字，慢慢提高。
新闻晨报学记团每月设立一次“日常习作”投稿机会，邀请小记者记录生活点滴，积累写作素材，磨砺写作能力，在一次次练笔和修改中，把作文前面

的“怕”字去掉，品尝到写作的乐趣。
本期刊登 6 月小记者日常习作投稿佳作。
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