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上海七月看展全攻略

世界树之巅：美洲古代文明大展

介绍： 本年度上博超级重磅！全球规模最
大、等级最高的美洲古文明特展，近 3000 件珍
贵文物集中亮相，解锁神秘美洲古代文明，跨度
超长，值得慢慢细品。

时间：2026.07.09–2027.11.14
场馆：上海博物馆（人民广场馆）

机器晶体———托尼·奥斯勒
时间： 至 2026.09.13 丨场馆：Fotografiska 影
像艺术中心

坏品味的人（黎晨驰）
时间： 至 2026.08.09 丨场馆：Fotografiska 影
像艺术中心

丽娜·波·巴蒂：生存的诗学
时间：07.25-10.25丨场馆：上海当代艺术博物馆

张克纯：芥子与须弥
时间：07.01-07.23 丨场馆：X-SPACE 富士胶
片影像

幕布上的裂缝（黄佩姗）
时间： 至 2026.07.19 丨场馆：Fotografiska 影
像艺术中心

神马都好玩：当达拉木马遇见中国非遗
时间：06.14-08.31 丨场馆：世界会客厅

丝路有多长？
时间：05.24-10.31 丨场馆：敦煌当代美术馆

重塑景观———蓬皮杜中心典藏展

时间：至 2026.10.18 丨场馆：西岸美术馆

我与上海不可分割

———俞挺建筑空间概念展

时间：至 2026.12.31 丨场馆：中华艺术宫

双手知道：希拉·希克斯 & 施慧双个展
时间：至 2026.08.02 丨场馆：西岸美术馆

史前星球：恐龙篇 沉浸式巨幕体验

时间：至 2027.01.17 丨场馆：西岸美术馆

被照见的敦煌———杜伟鎏金艺术展

时间：至 2026.07.05 丨场馆：Chik11 美术馆

时光代理人 5 周年·时序回响原画特展
时间：至 2026.08.19 丨场馆：Chik11 美术馆

陀思妥耶夫斯基的世界

时间：5.28-9.13 丨场馆：中国近现代新闻出版
博物馆

只有树知道：当自然遇见艺术
时间：05.01-08.31 丨场馆：上海自然博物馆

认识你自己———从图式到写生 馆藏刘海粟人

物作品研究展

时间：常设展丨场馆：刘海粟美术馆

让·努维尔：若无艺术家，建筑亦无存
介绍：普利兹克奖建筑大师专题展，解构建

筑美学与艺术创作的共生关系，建筑、艺术爱好
者必刷。
时间：06.27–08.31 丨场馆：浦东美术馆

7.05 丨格蕾丝·施温特：拳击手之梦、被照见
的敦煌、日照春山花满枝

7.12 丨面具之下
———中意当代影像艺术交流展

7.13 丨从莎士比亚到 J.K.罗琳：
英国文学家肖像与名迹展

7.16 丨“青花+”艺术大展
7.17 丨时间的缝隙———权纯益个展

7.18 丨少女的收藏 101 上海巡回展
7.19 丨 AArt 城市艺术季、 薇薇安·迈尔摄影

展、沈鹏书法回顾展等多场群展
7.23 丨张克纯：芥子与须弥 纪实摄影个展

7.26 丨临平的风新媒体展、 靳山雕塑个展、
任宏伟个展

7.30 丨江山·人民———新时代中国优秀中青

年艺术家邀请展

七月新开·年度重磅大展

宝硕流光：故宫博物院藏乾隆时期文物特展
时间：05.18–11.18 丨场馆：奉贤博物馆

暂得之乐：暂得楼捐赠明清瓷器展
时间：2026.06.17–2027.02.22 丨场馆：上海
博物馆

肇兴中国：秦·大一统之路文物考古特展
时间：06.10–09.07 丨场馆：上海博物馆东馆

八怪回响———从扬州八怪到海派艺术

时间：至 2027.05.20 丨场馆：海派艺术馆

君子不器———沈鹏书法回顾展

时间：至 2026.07.19 丨场馆：中华艺术宫

“青花+”艺术大展
时间：至 2026.07.16 丨场馆：刘海粟美术馆

向往自然：从 “师法自然” 到 “与自然合作”
时间：7.1-9.20 丨场馆：吴昌硕纪念馆

一杯万相———宋瓷中的杯杯盏盏

时间：至 2026.08.30 丨场馆：美博美术馆

日照春山花满枝———程十发藏明代花鸟画研究

展

时间：至 2026.07.05 丨场馆：程十发艺术馆

百川之海：无锡绘画与海派
时间：至 2027.06.16 丨场馆：海派艺术馆

珠归海上：庄万里家族捐赠两涂轩书画展
（第二期）
时间：06.26—10.07 丨场馆：上海博物馆东馆

塑我此生：贾科梅蒂艺术大展

介绍：世界级雕塑大师全景式个展！212 件
基金会原版藏品首次大规模来华，完整覆盖贾
科梅蒂毕生创作脉络，是雕塑爱好者不可错过
的顶级大展。

时间：07.17–12.06
场馆：上海民生现代美术馆

国采：故宫藏清代帝后服饰展

介绍： 这是一场由故宫博物院和世博会博
物馆联合主办的重磅大展，汇聚了百余件清代
宫廷顶级织绣珍品，其中近九成文物是首次离
开北京展出。

时间：07.07–10.07
场馆：世博会博物馆

乔治·莫兰迪：独白

介绍：人人熟知的莫兰迪色系源头！大量经
典静物油画原作展出，温柔静谧的艺术氛围，治
愈感满分。

时间：06.17–10.28
场馆：浦东美术馆

七月的上海展期，开启“神仙打架”模式！既
有年度压轴新开大展， 也有超多即将收官的优
质展览。 我们整理了全网最全 7 月上海艺术展
览清单，“看展党”直接照着打卡不踩雷，收藏这
一篇就够！

七月收官·紧急打卡清单

影像·新媒体·潮流艺术

国风古物·文脉美学大展

国际大师·顶级艺术盛宴

卡罗莱娜·凯塞多：鲸鱼的致敬
介绍：超长待机海洋主题当代艺术展，以鲸

鱼为核心意象，打造治愈又震撼的沉浸式艺术
场景。
时间：2026.02.12–2027.02.21 丨场馆：浦东美
术馆

博伊斯在中国：2013-2025 回顾展
介绍：先锋艺术鼻祖博伊斯重磅回顾展，梳

理其在中国的艺术传播与影响，解锁当代先锋
艺术的核心魅力。
时间：至 2026.08.31 丨场馆：HOW美术馆


