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1107 区势发现
“不刷题的吴姥姥”讲述与书相伴的感悟与期待：

杨浦定会成为更有内涵的书香城区

带着孩子开动脑筋，在阅读中学会思考探索

都说书籍是人类进步的阶梯，吴於人对书籍的敬畏与热
爱，从她幼时便深深扎根。
她的阅读启蒙，始于儿时父母对她求知欲的引导。“在我

小时候，我的父亲比较喜欢买书给我看。比如《十万个为什
么》《动脑筋爷爷》等，这些都是科普类的书。我们家订阅了
《小朋友》《儿童时代》《科学画报》等杂志，渐渐地，我就养
成了爱看书的习惯。”对吴於人来说，特别吸引她的并不仅仅
是科普知识，还有那种要动脑筋的趣味题。在看书的时候，她
和父亲、弟弟会考虑分析这些问题。
吴於人发现，阅读科普类读物，不光能获得知识，还能塑

造人的品格。一个科学现象会有不同的解释，那么到底什么是
对的？她养成了求知和探索的习惯，学会了从书中寻找答案。
在她看来，引导孩子爱上阅读，家庭氛围的熏陶远比刻意

说教更有效，这也与她“不刷题”的理念一脉相承。不用逼着
孩子去读书，也不用规定每天必须读多少页，只要家里有书、
家人爱读书，孩子自然会受到影响，慢慢就会主动拿起书本。
在与孩子们的互动活动和科普讲座中，吴於人坚持传递

这样的理念，“我一直强调‘不刷题’，核心就是希望他们学会
研究性学习。科学的阅读方式就是十分有效的‘不刷题’学习
方式。读一本好书，比刷一堆题更能培养逻辑思维，更能滋养
心灵。”
她直言：“很多家长误以为刷题才能提分，却忘了阅读能

给孩子带来的长远力量———阅读能让孩子学会思考，学会自
主探索，这比任何刷题技巧都重要。读书可以满足好奇心、滋
养求知欲，从而获得研究问题的能力，这是学习的本质。读书
获得了真才实学，难道还应付不了考试吗？”

在杨浦，书籍始终是她最忠实的伙伴

自幼养成的阅读习惯，如同一条丝线，贯穿了吴於人教授
的人生。在杨浦，书籍始终是她最忠实的伙伴，无论是高中时
期在交大附中求学，还是后来在同济大学任教。“我上学的时
候，今天要学什么东西，要么就事先拿来书看一看，要么就是
老师边讲我边看书。比如说物理现象的规律，或者是数学公式
怎么推导，我会超过老师的节奏先去看书，等到老师讲的时
候，我就已经会了，可以做书后面的习题了。”
“我特别喜欢推理，觉得物理和数学里的逻辑推导特别好

玩，所以看书、做题一点都不累，反而觉得很有乐趣。”吴於人
笑着说。那时她就发现，真正吃透书本知识，根本不需要反复
刷题，读懂了、理解了，知识点自然就记住了，这就是“不刷
题”的核心———以阅读为基础，以理解为目标，而不是机械重
复。正是这份对阅读的热爱和对知识的渴求，让她在物理领域
不断深耕，最终成为一名深受学生喜爱的物理学教授，也让她
开启了撰写科普读物、引导孩子开启求知大门的路。
如今，76岁的吴於人教授，依然保持着随性而执着的阅读

习惯。她读书从没有固定的时间和地点，不刻意追求形式，只
遵循自己的心意。什么时候有空想看就看，什么时候需要看就

看，地铁上、家里的沙发上、书桌前，甚至是办公室的间隙，只
要有片刻空闲，她就会拿起书翻一翻。“我总觉得晚饭后那段
时间特别好，比较专心，没人打扰，所以有的时候会读到比较
晚，十一二点钟也有。”她说。
随处可读的书籍，也填满了吴於人的家庭空间。“我家里

的书不是一整柜，而是这里一小堆，那里一小堆，后来加了一
些书柜，放满了，又堆在桌子上，桌子下面还有一堆。”每次做
直播、录视频、办讲座之前，有的内容需要翻书确认，有的题材
需要寻找从前的资料，她就会去翻书。
“我觉得读书还是很重要的，因为它满足人们的好奇心，

满足人的求知欲。好奇心人人都有，但是如果一个人被其他的
事情困住，没有时间读书，好奇心被遏制住了，那就太可惜
了。”吴於人教授感慨。

爱读书、爱探索，杨浦的书香有了根基

谈及杨浦的读书氛围，吴於人坦言，杨浦最独特的优势就
是高校云集。复旦、同济、财大……众多高校扎根于此，师生们
爱读书、爱探索，这种氛围会感染身边的每一个人，也让杨浦
的书香有了深厚的根基。
早在交大附中读高中时，吴於人就觉得，这里的学习氛围

特别浓。如今这么多年过去，杨浦的书香不仅没有淡去，反而
越来越浓厚。杨浦的图书馆和书店，也是吴於人非常赞赏的好
去处。
从热爱阅读走向科普宣传，吴於人做了很多努力。2009

年，还没从同济大学退休的吴於人牵头创设“上海市青少年科
技人才培养基地同济大学物理实践工作站”。2018年，吴於人

和关大勇牵头，联合十位教授、博士成立了“不刷题俱乐部”，
并开始更新抖音账号“不刷题”，探索以短视频的形式进行科
普。截至 2024 年 9月，“不刷题的吴姥姥”IP 仅抖音平台获
赞就达 2300 万，全网粉丝数累计一千多万。她本人作为“银
发知播”，曾获选感动中国年度人物。
“在同济，我特别感动的是，我原来教研组的老师都很重

视对学生的培养，不是让他们死刷题，而是努力让学生去探索
问题，这对我也很有启发。所以我就养成了习惯，一看到好玩
的东西、有趣的现象，就忍不住要去探索里面的物理规律，传
播给广大网友。”吴於人笑着说。
如今，吴於人为推广面向未来的科学教育而创办的智勇

科创实践基地就设在杨浦。“我们的教学理念得到了杨浦家长
的赞同，我们也很开心。”她说，“我们在培养孩子的过程当
中，既要他们当下能够学好，又要给他们的未来打好基础。从
事培养孩子的工作，我觉得非常有意义。杨浦区和同济大学也
给了我们很大的支持。”
同时，她也期盼让更多青少年爱上阅读，爱上科学，学会

思考。这既是“不刷题”理念的践行，也是杨浦书香能长久延
续的关键。
杨浦的书香，是高校的学术之香，是书店的墨香，更是市

民心中的热爱之香。吴於人感慨道：“我在杨浦工作生活这么
多年，深深感受到这里的阅读氛围带来的力量。我相信，只要
坚持守护这份书香，杨浦一定会成为更有温度、更有内涵的书
香城区，也会有更多孩子在书香中成长，在探索中进步。”
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如果你是一名科普爱好者，你一定熟悉这位精神矍铄的长者。她满头银发，眼神里却藏着孩童般的好奇与热忱；她语速轻快，谈起书籍与科学时，眉眼间满是光
芒。 她就是同济大学物理系退休教授吴於人，是全网千万粉丝追捧的“不刷题的吴姥姥”，更是一位把读书刻进生命、用阅读滋养人生的践行者。

76周岁的吴於人，退休后投身科普事业，一直在为青少年成长荐书引路，书籍早已成为她生命中不可或缺的一部分，伴随她走过在杨浦求学、从教、科普的每一
段旅程。 她享受沉浸式阅读的温情瞬间，就像品一杯咖啡，滋味无穷。

记者走近吴於人教授，听她讲述与书相伴的温暖日常，畅谈对杨浦书香氛围的感悟与期待，探寻一位银发学者与一座书香城区的双向奔赴。


