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1102 城市漫步
计划徒步 300多公里环游申城

海归青年用双脚丈量了不起的上海

生活“无聊”，
想看看郊区的上海长什么样

2019年，小贾从国外回来，开始一段定居
上海的生活。
在互联网公司上班的他过着两点一线的

生活。工作时吃饭在食堂，周末在补觉，上班
路上的风景是打工人们沉闷的表情，下班路
则伴随最后一班地铁的疲惫或者出租车里看
出去的盏盏夜灯。工作一半的时间还要出差
去外地，一旦有假，他就会离开上海，去北方
滑雪，去国外度假。
直到今年3月，他感到“无聊”。国内 34

个省级行政区均已去过，“不知道还可以玩什
么”。
这份无聊不仅指无事可做，也包括在中

外不同文化夹击下的社交孤独。
“回国后缺同频的朋友，有失落感。”他

说。
在国外跟朋友说想做什么，人家会说“你

去做吧，我支持你”，但中国人不擅长鼓励。前
几年，小贾养长头发准备捐掉，国外的朋友说
“期待你捐掉头发的样子”，国内朋友会问为
什么男生要留长发、为什么不烫、为什么不
染，这样的表达方式让小贾有点不适应。
在上海生活 7年，他对于这座城市的印

象依然停留于社交媒体上梧桐区的美景，淮
海路的夜生活、武康路的老洋房、精致的咖啡
馆。
上海在中心城区之外是什么样？他对中

心城区之外的上海产生了好奇。
小贾曾经在欧洲生活过一段时间，荷兰

朋友爱骑车，英国德国的朋友爱徒步，他听多
了，心里也长了草，他最终也选择了徒步。

每次行程 30公里，
四次行程下来脚磨出了水泡

绕行上海，总行程 300 多公里，在出发之
前，行程规划是个大工程。
他先在地图上标出了 105 个自己感兴趣

的点，包括浦东机场、各种生态园和郊野公
园、文物古迹等。然后在这些点之间连线，尽
量沿着行政边界道路走。朋友推荐了一款徒
步APP，他五一去武功山的时候试用了一次，
觉得不错，就用上了。结合APP 里已有的线
路图，画好了上海最外层的一个圈。
画好了线路图，他把每日行程确定在 30

公里左右，这是一个适合他体能的里程。
工作日上班，徒步只能安排在周末。每次

从家里乘坐公共交通前往行程起点，部分长

距离路段可以拆分成两天来走，部分偏远郊
区缺乏返回市区的公共交通工具，选择就近
住宿一晚。
虽然只是城市道路的徒步，虽然只是周

末走路，但这依然是一项对体能颇有要求的
挑战。
小贾跑过两次半马、反穿过武功山、到过

珠峰大本营（虽然全程吸氧）、常去健身房（但
很少做有氧锻炼），他觉得每日 30 多公里，在
体能上是可以接受的。
“走到 35 公里的时候，两脚都磨出了水

泡，所以后来控制在30公里上下。”于是，一
双好袜子很重要，他甚至从长征中汲取经验，
给小腿绑带以缓解暴走带来的静脉曲张。
目前，他已经走了四段行程，宝山、嘉定、

青浦、松江。四次行程下来，小贾变黑了，穿衣
戴帽的地方做好了防护，但手臂肉眼可见的
黑了；身体吃力了起来，上周末的行程加高强
度工作后，小贾得了轻度“徒步者皮疹”，小
腿上长了红点；长距离徒步让脚部前跖区酸
痛，每次走到 18公里时就开始酸痛，30 公里
后就会很痛了。
小贾也在不断总结经验，前几次都是 11

点到 12点开始，他决定下次从起点出发的时
间要提早到 10 点左右；装备要从简，后面天
气变热、梅雨季过去，可以减掉雨衣、冲锋衣、
冲锋裤；另外因为回市区的车次限制，所以以
抵达为主，先不寻找各种有趣的点位了。

郊区的发展让他惊叹，
梧桐区以外的上海也充满诗意

上海郊区的探险之旅并不比任何一场山
野间的徒步失色，甚至还多了不少乐趣。
“上海真的很发达，”这个国外生活经历

丰富的年轻人不停重复道。
郊区的发达程度让他惊叹，想象中的破

旧与落后在这里并不存在。因为郊区太发达
了，人流量也很大，他不好意思随时随地打太
极，总要找个无人的地方；和别人同行时，小
贾一直忍不住跟同伴感叹“上海发展太棒了，
完全超出想象”。
“嘉定发展得很好，跟一些省会城市差不

多，基建做得很好；嘉定往青浦走的一段，会
穿过一个村庄，村子规划得很好，家家户户都
盖别墅；到了青浦也很漂亮，有河有桥有树
林，非常符合江南水乡的调调。”
而细小处，小贾也在感受上海郊区的诗

意。
嘉定一个工业区外的大树上绑着一个自

制的秋千，童真的浪漫与工业的理性在一个
画面里并存。大橘把树杈的分叉当作猫窝，安

然趴在里面。宝山吴淞口码头有很多集装箱，
很壮观很漂亮。松江一家餐厅里，女生带着小
鹦鹉同吃煎饼果子。
这些都是他未曾看到的上海。
一个人徒步很有意义，像一场给大脑清

空的修行。
“徒步本身是很无聊的，但有个好处，强

迫你安静下来，强迫你独处，自己与自己对
话。”
行走时，人与外界脱离链接，最多偶尔看

一眼地图，大脑安静下来，开始反思。
“反思这些年的经历，以前没意识到的，

走着走着就恍然大悟了。还有以前的友谊、以
前的亲密关系、以前没注意过的人……慢慢
就都浮上来了。”
脚踏实地行走在上海的大地上，让这个

从小在中外价值观的碰撞中有点迷失的年轻
人，找到坐标系，强化了这份身份认同。

从一个人走成一群人，
在行走中对抗无意义

行程中，有时候他一个人，路过荒地，走过
细雨；有时候与别人结伴，收获不一样的友谊。
他跟本地瓜农、钓鱼夫妻聊天。他问瓜农

瓜能卖多少，能赚多少，家里几口人，儿子多大，
问钓鱼大哥怎么捕鱼，怎么下网，怎么拉网。

“我问瓜农的园子里种些什么？”老农告
诉他，有种草莓，有种西瓜，还有禾苗，“禾苗
我认不出来，草莓和西瓜我还是认得的。”有
一种黄皮的西瓜，他见都没见过，兴奋得不行。
最后他买了一个瓜，心满意足地继续行程。
“这种交流，我以前几乎没有过。”他说，

这些都是他以往生活中、工作中不会接触到
的人。
有了同行者之后，行程又多了别样的乐

趣。
计划定好后，小贾把行程发在社交网络

上，很快吸引了不少网友，有人给他点赞，有
人询问行程细节，还有人想要加入却体力不
够，只能在互联网隔空加油。
目前已经走完的四段行程中，先后有两

位同伴加入，一位是90后上海本地女生，两人
因为共同的留学经历，徒步过程中相谈甚欢。
“这个女生刷新了我对上海人的认识，我

以为上海女生都很嗲、吃不了苦，没想到她一
路走下来，虽然累，但没喊过苦，完全超出我
的预期。行程结束后我一度联系不到她还以
为出了什么事，后来才知道她太累了回家就
倒头大睡，但整个行程中一点都没拖后腿。”
还有一位是 49岁的姐姐，体能超强，甚

至超过小贾，一路帮小贾拍了很多照片和视
频，和他一起走完从青浦到松江的行程，接下
来还将结伴走金山、走奉贤。
小贾一直在走，有人加入又离开，旋即又

有新的同伴加入，与不同人的生活发生短暂
的交集，相交又分开。
他说，希望能一个人走成一群人，只要愿

意都能来走，走的无论多或少，体力如何，都
是一段共同经历的旅程。
无独有偶，今年上半年，两个法国小伙子

徒步从法国走到上海，最后一段行程是从长
风公园到外滩，一路上，越来越多的人加入进
来，像一场发生在上海的流动盛宴。
因为走郊区的缘故，这样的盛景或许不

会出现，但小贾对旅程依然十分期待，“一个
人可以走很快，但一群人可以走很远。”他已
经预定了一个关系很好的朋友，来加入最后
一段行程，共同完成最后的旅行。
不断有人在社交网络上问他能否同行，

每一篇帖子下面都有人在加油，“我本来没做
这么详细的后续计划，是他们一直在问，我才
规划出来的。”
这是一个在上海生活七年却工作繁忙的

人，他用双脚重新认识这座城市，也在用脚确
认自己的坐标系。一路上的见闻，这些上海土
地上真实而可爱的人，或许就是这个年轻人
对抗孤独和无聊的源泉。

晨报记者 唐 玮

今年 6 月，在上海工作 7 年的海归小贾开始了
一段沿着行政边界徒步绕行上海的旅程。 这段行程
萌芽于对上海郊区的好奇，工作忙又经常出差的小
贾对上海的了解仅限于中心城区，这之外的上海是
什么样？

另一个动力则来自于生活的无聊。 小贾在国外
生活了很长一段时间， 回到国内后他有些不适应。
所幸的是，这趟行程，不仅让他找到了新玩法，也认
识了新朋友。 行程中，他与生活在这座城市里的人
们聊天，瓜农或者钓鱼者，了解他人生活的样貌；也
与主动加入的徒步同伴结缘，90 后女生及体能超强
的中年姐姐，他们一起在郊区行走、奔跑、探险。

总里程 300 多公里，每段 30 公里左右，周末行
走，目前这趟行程已经走了四段。 双脚磨出水泡、前
跖区酸痛，甚至得了轻度“徒步者皮疹”，小贾行走
上海，付出了脚力与体力，也收获了不逊于任何山
野徒步的乐趣。

上海郊区的发展让他诧异，也让这个一度在中
外文化碰撞中迷茫的年轻人更加确立了自豪感。 他
用双脚丈量上海的边界，理解这座城市的多样与发
达，这座城市里不同人真实生活的可爱模样，也在
治愈着他。


