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上海植物园 ｜ 暗访夜精灵

夜游主要内容：
沪上老牌夜游 IP，已连续举办十多年，分两大主题分区：

南区“虫虫特工队”依靠灯诱吸引飞蛾、锹甲、天牛，学习昆虫
识别、虫迹分辨等知识。北区“神秘水世界”深入湿地栈道，观
察金线蛙、黑斑蛙、水生鱼虾、睡莲夜间状态，近距离接触本土
无害小虫，消解孩子畏虫心理，低龄儿童友好。
夜游时间：
持续至 8月底，每周五、周六、周日晚间开设两场。南区

“虫虫特工队”时间 19:00—20:45；北区“神秘水世界”时
间：18:30—20:45。
收费标准：
298元 / 一大一小亲子家庭，包含活动物料、讲解、工具使

用；园区大门票免费，无需额外购买入园票。
报名方式：
目前正进行 7 月 17 日、18 日、19 日的报名，可以通过

“上海植物园”微店报名。

辰山植物园 ｜ 辰山奇妙夜

夜游主要内容：
主打植物科普 +夏夜昆虫观察，专为 8-10 岁独立儿童

设计，全程无家长陪同。白天乘坐园区小火车环游植物王国，
开展植物寻宝、标本记录，观看《生灵之翼》《辰小苗历险记》
等影片，化身小小植物学家；日落观赏火烧云，入夜深入林间
寻觅萤火虫，观察夜晚闭合的酢浆草，灯光下搜寻各类夜行昆
虫，聆听蛙鸣、归鸟、虫鸣自然交响。课程内容会根据降雨、高
温灵活调整，配备专业科普老师。
夜游时间：
单日独立营，暑期后续排期计划：7月 15 日、7月 22 日、7

月 26日，全天日间研学+夜间探秘，傍晚活动结束接回孩子，
不含留宿。
收费标准：
450 元 / 人，费用包含园区大门票、午餐、晚餐、全套课程

材料、户外意外险、小火车体验。
报名方式：
关注“上海辰山植物园”微信公众号相关推文，扫描二维

码报名。目前正在进行 7月 15日、22日活动的报名。

上海动物园 ｜ 全年龄段夜游

上海动物园自 1991 年起便推出夏令营活动，后定名为
“动物奇妙夜”，目前的夜游产品覆盖 4岁幼童至 65岁成人，
含常规夜探、萤火虫限定、专业 Zoowalk、城市森林自然课四
大板块。

·动物奇妙夜（经典基础夜游）
主要内容：室内科普课堂可零距离触摸玉米蛇、鬃狮蜥、

陆龟等温顺两爬动物；在职保育员带队夜探灵长区、狮虎山、
天鹅湖，使用弱黄光手电观察猫头鹰、狼、环尾狐猴等晨昏夜
行动物，分享饲养冷知识。
场次、时间：

幼童场（4-6 周岁儿童亲子家庭）18:00-20:45；
亲子场（6-14 周岁儿童亲子家庭）18:15-21:30；
成人场（18-65 周岁成人）18:15-21:30；
独立儿童夜宿场（8 周岁以上儿童）17:45 留宿至次日，含

食草动物区、大熊猫馆早餐时段的游览。
收费标准：
亲子场 /幼童场 598 元一大一小；成人场 199 元 / 人；儿

童夜宿场单独定价，公众号公示。
·Zoowalk 夜猫子深度观测
夜游内容：配备红外相机、高清夜视仪，分A/B 两条专属

路线，拍摄野生貉等动物影像；活动赠送动物文创、暗夜探索
证书。
计划排期：
7月 17日、7月 24日、7月 31日，19:15-21:45。
收费：269元 / 人。
报名方式：
扫描“上海动物园”微信公众号夜游相关推文中的二维

码

上海野生动物园 ｜ 夏日延时夜公园

夜游主要内容：
7月起上海野生动物园延时开放至 21:00，无需单独购买

夜游课程，凭大门票即可体验夜间项目。夜间投喂车驶入猛兽
区，微光下观察东北虎、猎豹、狼群夜间巡场；步行区观赏浣熊
等夜行小动物；20 点天鹅湖上演湖面光影秀，搭配萌兽NPC
夜间巡游、蛋仔派对主题打卡、老虎餐厅观景晚餐。
夜游时间：
7-8月全月、9 月双休日、法定节假日、国庆期间，园区开

放 9:00-21:00。
收费标准：
单日成人票 190 元起，免费升级 2日票；7月夜场成人票

118元起（15:00 后入园）；学生票 95元起，60-64 周岁老人票
171 元起，65周岁以上老人票 95元起。
入园方式：
上海野生动物园微信公众号、美团、携程等渠道购票，凭身

份证入园，无需预约夜间活动，购票后全天至夜间自由游览。

滨江森林公园 ｜ 亲子昆虫夜观

夜游主要内容：
主打治愈系低门槛夜观，设置三大互动环节：“动物惊奇

盒”消除孩子怕虫恐惧；“飞蛾与蝙蝠”自然游戏缓解黑暗焦
虑；郊野林间实地搜寻黄脉翅萤、锹甲、天牛、蛙类，讲师重点
传授昆虫、树木痕迹分辨方法，园区原生林地隐藏较多萤火
虫，密度在上海公园里数一数二。
夜游时间：
暑期每周五、周六、周日晚间开展，18:00—20:30 集合。
收费标准：
369元 / 一大一小。
报名方式：
关注“上海滨江森林公园”微信公众号推文，扫码报名。

目前开放 7月 17日 -19日，7月 24日 -26日的名额。

共青森林公园 ｜ 探秘夜森林

夜游主要内容：
城市原生阔叶林夜游，寻找黄脉翅萤、锹甲、刺猬，配套鲁

米诺荧光实验、原生水生生态缸展示、六角恐龙科普，兼顾野
外观察与室内趣味科学实验，适合喜欢森林深度探索的亲子
家庭。
目前计划排期：7月 14 日 -19 日，18:30-20:30，遇暴雨

顺延。
收费标准：
298元 / 一大一小，增加一个孩子另加 188元 / 人
报名方式：
“上海共青森林公园”夜游活动推文内扫码报名。

世纪公园 ｜ 世纪夜猫子行动

夜游主要内容：
市区短途优选，以湿地蛙类、水生昆虫、萤火虫为核心，开

设听声辨蛙挑战赛、荧光科普实验、户外湿地夜巡、萤火虫幼
虫饲育体验，区分小龄组（4-6 岁）、大龄组（7-14 岁）分层教
学，配套自然手工套装。
夜游时间：
目前计划持续至 8月 16日，每周六、周日 18:00 开场，全

程约 3小时，3号门集合入园。
收费标准：
298元 / 一大一小，含活动手册、手工材料，手电筒和荧光

背心活动结束回收。
报名方式：
扫描“世纪公园”微信公众号相关推文内的二维码报名。

【出行贴士】

出行装备：
林间、湿地夜游蚊虫密集，务必穿戴长袖长裤、携带强效

驱蚊液；主办方统一配发弱黄光手电，禁止自带闪光灯、强光
手电，避免惊扰夜行生物。

天气调整说明：
夏季多台风暴雨，报名后如果活动取消或者顺延，务必关

注各公园微信公众号或发送的消息。
快速选园指南：
8-10 岁孩子独立研学、植物爱好者：辰山植物园；
想看夜间猛兽、全家全天休闲：上海野生动物园；
全年龄段、萤火虫、专业观测、儿童留宿：上海动物园；
低龄亲子初次体验昆虫夜观： 上海植物园、 滨江森林公

园；
市区短途、湿地蛙类科普：世纪公园；
大片原生阔叶林、荧光科学实验：共青森林公园。

（注：关于夜游时间、收费等事宜，以各公园公告为准）

文/晨报记者 郁文艳

图/受访方

看流萤飞舞，听蛙鸣虫叫……

公园科普夜游全面上线，逐期开放报名
流萤穿梭枝叶、蛙

鸣伴着虫声让小池塘

热闹起来，白天蛰伏的
生灵在夜间全部苏醒

……台风“巴威”过后，
上海各大公园科普夜

游恢复正常， 全面开
放，覆盖植物、昆虫、猛
兽、两栖爬行动物等多
元主题，区分儿童独立
营、亲子场、成人深度
观测、延时夜公园多种
模式。与最初推出夜游
时放出全部名额、造成
所有名额被瞬间秒光

相比，现在各公园都是
逐期开放报名，让更多
亲子家庭有选择空间

和成功报名的机会。


