
智诊微观病灶，数融古方文脉，心研专科智疗， 云筑普惠医城！

上海多元 AI医疗图景
引领全球智慧医疗新范式
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1120 AI+医疗
2026年 7 月，世界人工智能大会在上海开启。在这

场全球瞩目的科技盛会中，“AI+医疗” 再次成为最受
关注的议题之一。从辅助诊断到药物研发，从健康管理
到手术机器人， 人工智能正以前所未有的速度渗透进
医疗的每一个角落。 上海正在以其雄厚的医疗资源和
扎实的临床积淀， 成为中国医学人工智能发展最丰饶
的沃土。

病理智察

秒析微观切片，筑牢诊断金标

在上海，这座中国医疗高地的核心腹地，一场关于病理
诊断的智能化变革，已经悄然进行了近十年。
“你们看，AI 认为这片区域不正常———细胞呈车轮状

排列，里面有很多空泡，典型的良性肿瘤特征。AI 自动把肿
瘤区域勾出来了。”在瑞金医院 12号楼病理科内，病理科主
任王朝夫在屏幕上调出一例结肠肿物数字切片，“以肠镜活
检为例，数字切片被扫描进系统后，AI 会在数秒内完成诊
断，它能把可疑区域用彩色线条勾画出来，医生打开电脑，第
一眼看到的就是AI标注的重点关注区。”
另一例淋巴结病例，AI 在数秒内就识别出了淋巴结内

的转移癌，且用标记线精确圈出了出来。
过去，病理医生需要把病理切片放在显微镜下，从成千

上万个细胞中找出异常成分，然后做出判断———是炎症还是
肿瘤？如果是肿瘤，是良性还是恶性？需不需要进一步做基因
检测？
这个判断，决定了患者接下来是只需吃药观察，还是要

上手术台、做化疗。病理诊断之所以被称为“金标准”，正是
因为它的结论直接左右着后续所有治疗决策。
2017年，当人工智能在医疗领域还只是一个模糊的概念

时，瑞金医院病理科的年轻医生们就开始利用晚上和周末的时
间，在数字化屏幕上一个细胞一个细胞地勾画。最开始，一个人
一天最多标注70张切片。没有人知道这条路要走多久，但王
朝夫主任心里有一个判断：“这一定是未来的方向之一。”
从数字化到智能化，再到智慧化，这是王朝夫主任设计

的“三部曲”。瑞金医院和华为、商汤联手，实现了病理切片
的全面数字化转化为AI可以学习的“诊断逻辑”，识别出疾
病的蛛丝马迹。
2025年初，经过近十年的积累，瑞金医院的病理大模型

正式走向临床。
对于患者来说，最直接的感受是时间在缩短。更重要的

是，AI的价值不止于“快”。王朝夫主任认为，人工智能有两
大核心作用：第一是提高效率，第二是提高诊断质量。
目前，该病理大模型已覆盖中国每年全癌种发病人数

90%的癌症类型，超过 70%的病理诊断得到了AI 的辅助，
大部分诊断任务的符合率已达 90%以上。
王朝夫主任的愿景不止于此。他希望有一天，AI能仅从

一张切片的细胞形态，就推断出肿瘤背后的基因突变类型和
免疫表型特征。到那时，病理诊断就不只是回答“这是什么
病”，还可能告诉临床医生“该用什么药”“预后会是怎么样
的”“复发风险高不高”。
从 2017 年那个夜晚的第一张手绘标注，到今天AI 在

瑞金病理科全面铺开，这条路走了近十年，也成了上海医疗
界AI赋能临床最真实的足迹。

岐黄数新

垂类大模型赋能，传承古法智慧

中医面临的挑战更为独特———它的语言体系、辨证逻辑
和诊疗方式，无法被通用大模型简单地“套用”。龙华医院，
这所承载着海派中医百年文脉的医院，从一开始就做了一个
合乎中医学术本体认知回归本质的选择：不套用通用大模
型，而是为中医量身打造一个垂类大模型。
上海中医药大学附属龙华医院党委副书记、副院

长朱亮介绍，上海中医药大学、龙华医院、上海人工
智能实验室、上海理想信息产业（集团）有限公司等，
建立了基于中医方证大模型的人工智能应用平
台———方证智云，实现了中医相关数据的解析，通过
解析中医临床、文献等数据，确保模型在中医语境中
的准确性。实现了中医四诊模式识别的算法，实现了
大语言模型与传统机器学习算法的融合，为中医人工
智能研究提供了新的方向。
中医方证大模型凝聚了跨界团队近 20 年的数据积

累。上海中医药大学朱邦贤、周强、李明团队将上千种中医临
床各科骨干文献建立了中医专项知识库群，构建了病证理法

方药相贯的逻辑关系，并以新版中医国家标准为引导，形成
了相关的知识网络体系。其中包括 8980 种中药、近 12万首
方剂的标准化知识库。这些凝结着无数学者心血的数字，不
是冰冷的代码，而是一代代中医人迭代的智慧结晶。
目前系统已在上海中医药大学、龙华医院开放内测。让

这个模型与众不同的，是它已经悄然渗透进医院二十余个具
体的工作场景中。
在名老中医的诊室里，“海派膏方助手”综合了张仲景、

李东垣等不同学术流派的学验，医生开膏方时，可以查询系
统，根据患者的证候特点，提供给市民膏方建议。
在风湿科，一位主治医师正在书写病历。后台的“中医

病历质控智能体”默默核查着病名、证型、治法是否符合国
家标准。
在科研与教学领域，这个模型同样扮演着“同行者”的

角色。年轻医生可以借助中医智能问答系统拓宽思路。研究
者通过模型快速梳理海量文献，将原本需要数月人工翻阅的
工作缩短至数时。
朱亮透露，中医方证大模型还在不断迭代和优化中，AI

的角色被清晰地界定为“高效辅助工具”，而非医生的替代
品，“AI相当于一个拥有自主性的、高效问答的智慧海洋。它
能协助临床医生在面对病人时迅速找到历代名家的诊断思
路和鉴别诊断的相关线索，能在处理各种疑难杂症面前提供
历代医家类似的经验或案例。但最终，那个坐在患者对面、握
住患者手腕、倾听患者倾诉的人，依然是医生。开出一张方
子，调的不仅是气血，更是人心。”
在“幻觉”问题上，团队采用了更为稳妥的流程———采

用标准进行体质辨识、通过知识库推荐药膳、通过现代药理
毒理等知识库等进行安全过滤，最后将确定的食疗药膳方案
推荐给用户。
“医疗AI的研发，需要坚持长期主义。”这是龙华医院团

队常说的一句话。二十余年积累的中医药知识体系数据资产
是最大的底气，而敬畏生命、尊重临床，则是不可动摇的底线。

心域慧诊

让 AI“像顶尖专家一样思考”

中山医院心内科，在尝试让AI“像顶尖专家一样思考”，
并以多智能体协同的方式，渗透进心血管诊疗的每一个环节。
由中山医院联合上海科学智能研究院共同研发的“AI心

医生”———观心大模型CardioMind 是国内首个深耕心血管
专科的医疗大模型。系统面向心内科门诊与区域协同诊疗的全
流程需求，核心覆盖“诊室外、诊室内、病房”三大场景。在应用
内容上，它承担初诊与复诊的病史采集、电子病历自动生成、初
步诊断与精准诊断、辅助检查推荐、治疗方案制定等全链条任
务，同时兼顾心电、心超、医学影像等多模态证据的融合研判。
这个大模型核心突破在于系统架构本身。它采用自研的

“感知—推理—规划—风控”多智能体协同框架，以“心血管垂
直大模型为底座、Harness统一编排为中枢”的分层协同架构
运行。融合了20万+高质量真实病历、5000+权威诊疗指南与

1000+医疗伦理书籍训练而成的中国首个心血管垂直大语言模
型，实现了高精度的自然语言指令解析与临床决策输出。
葛均波院士说：“我们不仅喂给AI数据，更教会它像顶尖

专家一样思考。”
更关键的是，这个系统解决了大模型在医疗场景中最令人

担忧的问题———“幻觉”。系统引入RAG技术，强制锚定最新
临床指南与专科共识，每一份推理依据都可追溯，每一份治疗
建议都确保“遵指南、可溯源”。门诊病历质量由21%提升至
92%，病房病历完成时间大大缩短。
目前，这一系统已在中山医院心内科门诊启用，每月累计

服务患者超过2万名。借助国产算力，智能预问诊与病历生成
时间缩短80%，核心文书质量提升约4倍。它坚持“医生主导、
AI辅助”的协同诊疗模式，所有建议均保留完整证据链、操作
日志与人工确认环节，符合医疗安全与数据合规要求。
面对数据安全，研发团队建立了严格的数据防火墙，患者

隐私信息经加密处理后完全匿名化。更引人注目的是系统的人
文设计———除了个体化交流、简化医学术语、提供健康教育等
基本功能外，系统还特别植入了心理评估模块，能够为心血管
疾病患者提供心理支持———因为葛均波院士深知，心脏的疾
病，从来不只是心脏的事。

云医无界

一座云上医院的无限可能

从 1844 年到 2026 年，走过 182 载光阴的上海交通大
学医学院附属仁济医院，正以智慧医疗赋能医院高质量发展。
在 2026年迪拜世界健康博览会上，仁济医院多款智慧

医疗成果集中亮相：智慧诊疗设备、AI医疗系统、互联网医院
AIDA医生助理解决方案、医院数字化管理平台等全场景应
用成果一一呈现。
AI不是空中楼阁，它需要一片“数据土壤”。仁济互联网

医院已开设 53个学科，汇聚 1200 余名医生，累计服务超
1400万人次。正是这 1400 万次真实的医患对话，浇灌出了
仁济的“AI医生助理”AIDA———这不是通用大模型套个医
学壳，而是深度融合多学科专家临床经验打造的多模态专科
大模型与智能决策平台。目前已有18个学科落地应用，相关
自主知识产权达 16项。2026 年，仁济互联网医院荣获全球
首张DNV互联网医院国际质量认证。
AIDA能做什么？10秒内汇拢患者历史诊疗信息、生成

个性化病情报告。同时，它已经成为优质医疗资源的下沉通
道———覆盖上海 12个区、80家养老院，服务超过 2.6 万张床
位，让老年人足不出户就能享受同质化的医疗服务。
最能体现“技术服务于人”理念的，是仁济在“适老化”

上的用心。2023年 7月，基于大语言模型的高度拟人化AI
护士“小威”在仁济互联网医院“上岗”———对不擅长操作智
能设备的老年人，通过语音就能获得解答。此外，上海首个互
联网医院线下体验配套综合体的启用，为老年患者提供了面
对面辅导。
2026年 7月，仁济医院、浦东新区民政局、蚂蚁健康联合

推出“AI陪诊码”服务，将门诊服务与公益陪诊相融合，打造
“人工+人工智能”双驱动的线上线下一体化陪诊模式，为
老年助医陪诊注入科技动能。
技术再先进，落脚点始终是人。未来，仁济医院将持续优化

“AI+人工陪诊”模式，让优质医疗资源惠及更多老年群体。
上海医疗界在AI时代不停探索各种运用场景：它们不

是在实验室里空转的模型，而是每天在数千张真实患者切片、
数百颗跳动的心脏、数十万份病历和数以万计的互联网诊
疗中运转的临床工具。

上海的多家医院正在成为主动的创新者，把真实
的临床场景和需求开放出来，让技术真正解决患者的
问题。

从辅助工具到协作伙伴，从单点突破到生态构建，
从服务本地到布局全球———上海医疗AI的故事还在
继续，并共同指向一个更温暖也更笃定的未来：让技术
走出实验室，走进诊室，走进每一次关乎生命的判断里。

晨报记者 陈里予


