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1102 城市漫步
从古典园林到现代植物园，江南荷花各有韵味

申城荷花睡莲进入最佳观赏期

嘉定·古猗园：荷莲品种最多的古典园林

作为今年上海荷花睡莲展的主会场，古猗园的荷莲品种
空前丰盛。全园共汇集荷花 500余种、睡莲 110余种，涵盖太
空莲、红舞裙、西湖红莲、黄菊莲、赤碗等经典优质品种，更有
公园自主培育特色品种猗莲悠梦以塘栽的新形式亮相于花
展。其中，11个荷花品种、13个睡莲品种首次在上海展出。
在景观营造上，全园串联四处特色荷莲园艺景点，将灵动

荷莲与古典园林建筑巧妙融合。同时，深度挖掘荷莲文化美
学，打造九处古风打卡点位，适配市民游园、古风打卡、亲子出
游、文艺采风等多元游玩需求。
除景观外，古猗园还推出“荷莲 + 非遗 + 科普 + 美食”

多元融合体验。在荷塘边，开展琴箫雅集、专属园林导赏，娓娓
讲述荷莲典故与园林文脉，让游客在荷风阵阵中聆听传统文
化之声。升级打造“荷香盛宴”，创新推出荷莲创意菜品等特
色美食，解锁舌尖上的夏日荷香。“知荷”深耕美育科普，持续
升级“一颗莲子的奇妙旅行”“有猗思”等特色科普课程，以
趣味互动形式普及荷莲知识，打造亲子研学、自然美育优质阵
地。

静安·苏河湾：“潦草小狗”+天潼路道路荷花

苏河湾“潦草小狗”身边也有荷花。古猗园携手静安区绿
化管理部门联动打造城市夏日荷花景致，精心甄选 50 盆长势
喜人、花型饱满、花色株型各具特色的精品荷花，装扮“潦草小
狗”。
“潦草小狗”附近的天潼路中央，绿化隔离带种上了荷

花，清雅荷花点亮滨水休闲空间与城市沿街道路，为市民勾勒
出清爽治愈的夏日城市风光。
今年的上海荷花睡莲展，还有六大分会场，包括醉白池公

园、世博文化公园申园、闸北公园、杨浦公园、蟠龙新天地和上
海大学。此外，市民游客在上海南翔景区、南翔印象城
MEGA、889GLO等古镇、商圈也可以观赏到荷花。

松江·醉白池公园

醉白池公园以“醉白清荷”人文 IP 为特色，汇聚数十种
名优荷莲品种，造景雅致古韵十足。花展期间推出荷韵市集、
主题直播、科普研学、荷艺手作等丰富活动，让市民在诗意荷
塘中沉浸式感受传统荷文化魅力。

浦东·上海世博文化公园申园分会场

申园主打古风夜游消夏体验，复刻古画纳凉场景，依托园
林水系打造日夜双景的荷塘意境。夜间光影莲影相映成趣，尽
显古人消夏风雅，同时推出国乐雅集、古画修复等特色体验，
是今夏极具氛围感的夜游赏荷点位。

静安·闸北公园分会场

闸北公园创新打造“荷莲 +国风艺术”体验模式，依托荷
塘景致与园林古建，布设多处古风打卡点。花展期间推出民
乐、戏曲、太极、书画跨界展演，搭配荷花拓印、香囊、宋锦手作
等非遗体验，动静相融，雅韵十足。

杨浦·杨浦公园分会场

杨浦公园联动区域多座公园连片造景，优选长花期耐热
荷莲品种。以星月荷塘夜景为特色，灯光荷影氛围感浓郁，推
出集章打卡、文创兑换、花间夜市等休闲活动，打造兼具城市
记忆与夏日氛围的亲民赏荷胜地。

青浦·蟠龙新天地分会场

蟠龙新天地依托原生水系打造千平荷塘景观，布设特色
荷景与大王莲观赏区，主打夜游、亲水、市集多元体验。花展期
间推出竹筏巡游、荷塘写生、皮划艇夜游等潮流活动，解锁都
市夏日赏荷微度假新玩法。

宝山·上海大学分会场

上海荷花睡莲展首次落地高校，上海大学以“荷莲 + 美
育”为核心，依托校园水景打造清新荷景。通过荷花摄影、古风
插花、自然观鸟等青春向活动，以美育赋能荷文化传播，展现
青春校园的清雅荷韵。

松江·辰山植物园

园内水生园区、东湖西湖水域的荷花次第盛放，碧叶连
天、繁花灼灼，勾勒出清新雅致的夏日画卷。
全园汇集近百个荷花品种，既有经典观赏品种，也有园区

自主培育、拥有新品种保护权的特色优品，淡粉、雪白、艳红、

复色的荷花点缀于层层叠叠的碧绿荷叶间。
经典品种荷花连片绽放，少瓣红莲明艳热烈、重瓣荷花雍

容雅致，水面花叶相映，意境悠远。东湖荷田长势繁茂，搭配岸
边礁石绿植，氛围感十足。同时，园区 1号门内广场还轮换展
出精品盆栽荷花，让游客入园即可邂逅荷韵，近距离观赏珍稀
品种风姿。
辰山植物园深耕荷花种质资源保育与创新培育，多个自

主选育的荷花新品种已获得国家植物新品种保护权，兼具极
高的观赏价值与科研价值。

宝山·顾村公园

顾村公园的荷花分布在公园各个水域，面积达 300 余亩，
有 28 个品种，部分品种的花期一直可以延续到 9 月，环湖木
栈道可近距离观花，树荫充足。园内还有浑水摸鱼趣味挑战
赛、泼水大战等趣味活动。

奉贤·古华公园

东南门大片西湖红莲，以“鱼戏莲叶”为游览主线，亭台
石桥搭配荷塘，人少静谧，适合日常散步拍照。

青浦·莲湖村

千亩原生连片荷塘，木栈道深入花海，全程免费，自驾友
好，适合拍摄远景大片，避开市区人流。

【优惠福利】
上海荷花睡莲展期间，凭古猗园主会场门票，可在分会场

上海世博文化公园申园以八折优惠购买全价门票， 在四大联
动点位超 80 家指定商户享受专属优惠。 7 月 23 日大暑节气当
天，身着传统中式服饰的游客可免费游览古猗园。

即日起至 8 月 31 日，上海世博文化公园申园推出全国应
届中、高考考生凭本人准考证在微信小程序预约“金榜题名”
免票入园的优惠活动，为毕业学子送上专属夏日诗意礼遇。

即日起至 8 月 5 日，凡身份证姓名中含“荷、莲”及谐音字
的游客可凭本人有效证件享受上海醉白池公园免票优惠、身
着汉服的游客关注“上海醉白池公园”微信公众号可享受免票
入园优惠。

【出行拍摄 &避坑实用贴士】
最佳观赏时段：6:00-8:00，荷花完全舒展、水汽氤氲，光线

柔和；16:00-19:00 适合夜游光影拍摄，正午高温易晒，建议错
峰出行。

穿搭与拍摄：古风汉服、新中式旗袍适配园林机位，浅色
系衣物更出片；携带驱蚊液、遮阳帽。

花期时间参考：7 月为盛花期，8 月中下旬逐步凋谢。
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盛夏 7 月， 荷花睡莲
进入最佳观赏期。 从古猗
园到世博文化公园申园，
从醉白池到辰山植物园，
从蟠龙新天地到南翔印象

城，江南古典园林、现代植
物园和商圈演绎着各自的

荷风夏韵。


