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1102 城市漫步
耀雪也能看企鹅、虎鲸泼水送清凉、水上敦煌节开启

上海又上架了清凉新玩法
想要玩水，但一些传统玩法都玩腻了？ 别

急，上海最近又上新了一些清凉新玩法。
上海海昌海洋公园推出了虎鲸造浪节，

虎鲸以招牌的泼水暴击为你送出清凉， 暑期
档评分最高的《八仙！ 》也将于 7 月底在海昌
推出水下实景大秀“八仙入海”。 耀雪冰雪世
界里来了 10 只可爱的小家伙，10 只来自南极
的企鹅来到了雪世界， 每天特定时段限时亮
相。东方绿舟水上敦煌节上周已开启，推荐 16
点左右入园，先玩水趣市集，夜幕降临后光影
效果最佳。

这份上海夏日玩水新花样的攻略请收

好，足不出沪感受夏日清凉。

虎鲸造浪节来啦，
感受虎鲸的泼水暴击

即日起，上海海昌海洋公园重磅推出虎
鲸造浪节主题活动，以虎鲸泼水为亮点，同时
打造四大戏水派对，六大夜娱，明星音乐节等
内容。
海洋明星虎鲸带领 10 万余只海洋动物

化身“清凉使者”，甩动尾鳍、纵身跃水，以招
牌的泼水暴击为游客送上 20℃的沁凉体验。
四大戏水派对轮番登场，西区《海盗水花

大作战》上演加勒比实景海战，而《北极熊戏
水大巡游》由赛博朋克造浪车搭载 5 吨水体
沿路喷洒，东区日间《戏水音浪趴》打造夏威
夷风情海滩，夜间《傣迪造浪夜》佤族杂技、
傣族孔雀舞、花腰傣轮番上演。此外，全园 10
余组戏水互动游戏随到随玩，10 大室内场馆
恒温 20℃。
全国首个虎鲸星光秀即将上线，届时虎

鲸家族随光影破浪而出、凌空腾跃，5000 人
的夏夜浪漫打造光影炸水大片。
最近创下暑期档评分最高的《八仙！》也

将于 7 月底在上海海昌的 7 度倾斜式展缸
内，推出水下实景大秀“八仙入海”。
公园还引入 14 台智元人形机器人，开启

为期两周的“科技+文旅”特色主题活动，机
器人会参与开园迎宾、剧场演艺互动、园区街
区巡游、非遗共创体验、海洋科普讲解、专场

线上直播等场景。

躲进耀雪的“大冰箱”避暑，
还能看企鹅

上海大冰箱耀雪冰雪世界也有了新玩
法，一群企鹅入驻了冰雪世界。
10 只来自南极的阿德利企鹅和巴布亚

企鹅正式亮相雪世界一楼的极光小镇，在零
下 6℃的雪域环境中开启企鹅巡游，其中 5
只阿德利企鹅还是QQ企鹅的原型。游客可
在特定时段近距离观看企鹅，还能体验冰雕
艺术展、星河漫雪秀和雪国列车等游乐设施。
今年耀雪水世界还推出了《葫芦兄弟》

40 周年的主题系列活动，游客不仅能欣赏由
“爷爷”担任DJ的《葫芦娃水上电音派对》，
还能与葫芦七兄弟等经典角色近距离互动、
参与主题巡游。水世界还新增约 3500 平方米
的汤泉休闲中心，内设水疗池、足浴池、冰火
桑拿浴、水晶蒸汽浴、喜马拉雅山盐浴（女士
专用）等泡汤设施，可以在玩雪后体验泡汤的
舒适。
暑假躲进冰雪世界避暑的还不少，官方

数据显示，自暑期以来，耀雪累计接待游客约
12 万人次，雪世界客流占比 57%，水世界客
流占比 43%。

更适合小军迷的玩水，
东方绿舟水上敦煌节开启

上周起，上海东方绿舟水上敦煌节开启，
融合国防军事科普与敦煌国风水上演艺，硬
核军工场景搭配千年敦煌光影演出，兼顾亲
子研学、汉服打卡、夏日玩水，推荐 16点左右
入园，先玩水趣市集，夜幕降临后光影效果
最佳。
该活动将大漠敦煌丝路盛景搬进五千六

百亩国防园区，日间可近距离参观 1:1 巨型
航母、歼 35战机、东风导弹等大国重器，沉浸
式国防科普氛围感拉满，同步开设户外水枪
戏水区域，搭配沙洲敦煌市集，售卖国风配
饰、西北特色小吃，可租赁汉服打卡。
夜幕以整片航母湖面为天然舞台，有航

母激光秀表演，光束勾勒丝路飞天图景，三十
米水幕演绎莫高窟千年壁画故事，上演敦煌
飞天、非遗火壶、胡旋舞实景演艺，钢铁巨舰

与流光敦煌光影碰撞，湖面水光搭配星火特
技自带史诗氛围感滤镜。

与萤火共舞，
营地里的夏日纳凉玩水

暑假起，青浦的第二届阿特麦营火纳凉
季正式启幕，从每周五到周日的傍晚开始，园
区里就热闹起来了，一边是湖畔音乐会，晚风
裹着民谣飘过来，另一边露天电影幕布已经
支好，搬个小板凳就能重温老电影。最受欢迎
的还数啤酒龙虾烧烤季，小龙虾配冰啤酒，烟
火气直冒，夏夜的快乐全在这一口里。
除了吃吃喝喝，纳凉季还把非遗手作、艺

术展览、面包DIY搬进了园区，白天来也有的
玩。带娃的家庭更不愁，泡泡大战、泼水节、水
枪大战轮番上阵，小朋友玩水玩到够。想安静
点的，皮划艇、露营、啃西瓜，总有一款适合躺
平式纳凉。
据了解，本届纳凉季将持续整个暑期，多

数活动在周末晚间开放，部分日常活动需提
前预约。

晨报记者 唐 玮

本周，上海将持续拉响高温预警，最高气
温预计达到 38℃，上海动物园、上海野生动
物园为动物们定制专属防暑方案，喷淋 SPA、
巨型冰块、冰镇鲜果、手工冰棒轮番上线，动
物们游泳泡澡、啃冰吃瓜，花式清凉生活引得
游客直呼羡慕。

上海动物园：
物理降温+冰爽美食，
一站式清凉服务全覆盖

在高温来袭前，上海动物园饲养团队早
早备好全方位防暑保障，推出物理降温 +冰
爽美食双重清凉套餐，依据不同动物习性定
制专属纳凉方案，兼顾舒适与趣味。
园区全域喷淋系统全天候错峰开放，打

造沉浸式水雾纳凉空间。金刚鹦鹉、火烈鸟在
朦胧水雾里舒展羽翼，细碎水珠带走体表燥
热；小熊猫穿梭在水雾之间，浑身覆上一层细
密水汽，化身软乎乎的“糖霜小熊”；就连喜
热的科摩多巨蜥，也会慢悠悠挪到喷淋下方，
借水雾调节体表温度。
降温“硬通货”冰块同步全天供应，大块

冰块搭配冰镇时令水果摆放在展区。动物们各
有消暑姿势：有的趴在冰块上贴贴降温，有的
倚着冰坨大口啃食冰镇瓜果，瞬间驱散暑气。

灵长类动物更是拥有限定甜品———饲养
员手工定制专属消暑棒冰，选用适配猴群的
新鲜食材冷冻制成，冰棒既能解渴降温，还能
丰富采食乐趣，猴子们捧着冰棒啃得不亦乐
乎。
硬件防暑设施全部拉满，室内场馆 24 小

时开启空调、风扇，打造恒温舒适空间。亚洲
象等大型动物调整夏季作息，避开正午高温
外出活动。全园动物食谱同步优化，增加多
汁蔬果配比，补充水分清热解暑。从大型兽类
到小型萌宠，每一位小动物都能享受到细致

周全的清凉照料，在园区树荫与水雾间安稳
度夏。

上海野生动物园：
玩水狂欢拉满，
巨型冰块承包夏日快乐

入伏之后热浪席卷园区，上海野生动物
园直接开启动物“水疗狂欢模式”，大象、东
北虎、棕熊率先下水，上演三伏天限定戏水名
场面，水雾喷淋、巨型冰块、冰镇大餐同步就

位，避暑玩法丰富多样。
猛兽区成为夏日人气顶流。非洲象整日

泡在水池打滚嬉戏，上岸后挥动长鼻给自己
喷洒泥浆浴，泥浆既能隔绝烈日防晒，还能驱
赶蚊虫，一举两得。平日里威风凛凛的东北虎
彻底放下高冷，大半身子泡在水池里，只露出
脑袋闭目静养，或是趴在岩石上任由瀑布冲
刷身体，主打一个“心静自然凉”。棕熊们堪
称泳池活跃分子，扎堆在水中追逐打闹，比赛
捞冰块、啃西瓜，水花四溅，憨态十足。
全园定时开启细雾喷淋系统，水雾漫过

展区，火烈鸟栖息地宛若朦胧仙境，小熊猫穿
梭其间自在乘凉。每个展区定时配送巨型冰
块与冰镇美食，羊驼、袋鼠、浣熊、各类灵长类
动物围坐在冰块旁纳凉，随手就能享用解暑
水果大餐。
园区自然绿植形成天然遮阳屏障，配套

遮阳棚、喷淋设施，游客游园也能躲避烈日。
园方同步推出夏日游园福利，即日起至 7月
31 日，单日票免费升级两日票，还有儿童免
票活动。担心日间高温的游客可选购夜场票，
15点后入园，夜游猛兽区、观赏光影大秀，和
动物一同感受夏夜清凉。

文/晨报记者 郁文艳

图/上海动物园 上海野生动物园

喷淋 SPA、冰镇水果、手搓棒冰……

两大动物园为动物定制花式避暑


