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1102 城市漫步
有人 N次打卡，更有爷叔阿姨来重拾童年记忆

动物园夜游，不再是亲子家庭专属

借夜色“出逃”，年轻人也来动物园夜游

上周六傍晚，午后的一场暴雨驱散了暑气，袭袭凉风吹过
上海动物园的树林，一场专属于成年人的科普夜游准时开场
了。科教馆二楼，本场成人夜游的 35名参与者陆续前来。抬眼
望去，二三十岁的年轻面孔占绝大多数，其中又以女性居多，
超过 2/3。
街舞老师吴小姐大学毕业后来沪工作，在舞蹈机构工作

两年，早已打卡过白天的上海动物园，偶然刷到成人夜游招
募，立刻在手机里设置了报名提醒。“小时候在东北家乡去过
动物园，来南方工作之后，去过南京红山森林动物园，后来参
观了上海动物园，很好奇动物在夜间是什么样子。”吴小姐说，
她很喜欢看动物，尤其是大象，“不知道为什么喜欢大象，就觉
得它们很高大威武，那些骑在大象身上的人，感觉像国王。”在
一座还不那么熟悉的城市，动物成了吴小姐的“朋友”。
音乐老师曹小姐今年报名成为上海动物园志愿者，已上

岗四五次，在灵长动物展区劝阻游客投喂动物等不文明行为，
“有一回，一位老爷叔拎着一袋香蕉走到狒狒展区，一看就是
来投喂的，我就慢慢站过去，爷叔看到我过去不好意思，走远
了几步，然后迅速扔了一根香蕉出去，我立刻在志愿者群里通
报，请其他志愿者密切注意爷叔的动向。”
熟悉日间园区的她，夜游动物园是第一次。“灯光暗下来，

动物行为完全不同，一定是另一种全新体验。”曹小姐说，成为
志愿者后，她的动物知识有了飞跃，尤其是动物保护、动物福
利方面的理念。
18:15，活动主持人简短开场白之后，饲养员登场，开始科

普讲座。“大家知道我手里的这个玩具是给哪个动物玩的
吗？”“鹦鹉”“鸟”……饲养员的问题抛出后，大家七嘴八舌
地回答，现场瞬间回到了学校课堂。
之后的动物触摸环节，成人们的胆量其实并不比孩子强。

大麦虫、巴西龟、鬃狮蜥、陆龟、玉米蛇……饲养员捧着一个个
动物，让大家伸手触摸，有人毫无惧色，撸了还想撸，有人早早
把双手藏在了身后。
19:15，一行人走出科教馆，在动物园科普工作人员刘洋

带领下，融入了夜色中的动物园。大家穿梭鸟区、乡土动物展
区、狮虎山、灵长动物展区，在 2个小时夜游时间里，找寻树丛
中、栖架上、笼舍里的动物，充满好奇心。一旦发现动物，一个
个发出“哇，好可爱！”的赞叹，仿佛回到童年的春秋游。
在小熊猫展区，有女游客眼尖，率先在树杈间瞥见熟睡小

熊猫，一截蓬松橘色长尾垂挂下来，收获众人一声，“哇，看到
了……”，也收获男友点赞，感情瞬间又升级。在一丘之“貉”
展区，家住嘉定安亭的游客翻出四年前在小区拍到的貉照片，
让刘洋确认，藏了数年的疑问，终于得到解答，“那天它似乎看
中了我手中的包子，我给了它两个。”
上海动物园科普活动运营团队科萌萌工作人员刘芸介

绍，近两年来喜爱动物、参与夜游的年轻人明显增多，“我们从
2021 年开始推出成人夜游，至今已举办 19场，累计有 660 人
次参与，每场均满员，今年后续还计划举办 7场。”

中年老父亲独自来夜游，六旬阿姨也来找乐趣

夜游队伍里，从不只有年轻人，中年人与老年游客的身
影，为夏夜漫游添了几分惊喜。
一位年过六旬的阿姨，女儿、女婿报名夜游，也给她报了

一个。阿姨说，全家人从前就住在动物园附近，常带女儿来看
动物，搬家后便很少来了。“玩到深更半夜才回家是年轻人的
事，今天我也跟着感受一回，夜里寻貉、狗獾，新鲜又有趣。”阿
姨女儿王女士说，她和先生都喜欢小动物，家中养着两只猫，
刷社交平台看到动物园有夜游活动，便顺势带上母亲重温旧
地。
独自前来的胡先生穿着蒸蒸日上迎新跑的 T恤，得知是

新闻晨报主办的活动，便和记者多聊了几句。胡先生家住动物
园附近，儿时常来看狮子、老虎、大熊猫，后来陪女儿来看动

物，如今孩子升入初中，有了自己的喜好，老父亲便一个人来
夜游，“白天的动物园，不知道来过几次了，夜游是第一趟，狮
子、老虎是从小就喜欢的。”
人群中还有从大连赶来上海的建筑设计师吴先生，每两

周来沪与女友相聚，二人多次游览动物园，此前还参加过两爬
馆黄昏专场。深耕动物园设计的他，对国内几座知名动物园可
谓熟门熟路，新加坡夜间动物园等知名动物园也拜访过不少，

经过乡土动物展区的一处笼舍，随口就说，“这是‘红糖’的展
区”。此番和女友夜游，被他视作再次实地考察，“我主要是来
观察游客的一些体验、反馈，为工作提供参考意见。”

一次不过瘾，就来 N次，
还有人干脆当了活动志愿者

一场夜游的吸引力，远不止短短两小时的林间漫步，一些
游客从单次体验，延伸出长久的热爱，有人反复打卡，有人转
身成为活动志愿者。
本场成人夜游活动的志愿者顾颖颖就是其中一位。“我是

2017 年第一次参加动物园夜游活动的，当时没有成人专属
场，就混在亲子人群中夜游，亲眼见到夜间精神抖擞的老虎、
机敏捕食昆虫的绒猴，瞬间就被夜色里的生灵打动了。”作为
一名 80 后，顾颖颖说，“西郊公园”是这一代人的童年符号，
“记得小时候要换乘两部公交才能到动物园，家里养过兔子、
仓鼠和小鸟，现在养猫，所以我偏爱狮虎这类大型猫科动物。”
2024 年，顾颖颖看到动物园科普活动招募摄影志愿者，

有摄影特长的她立刻报名，从最初主要负责活动摄影到如今
成为活动统筹，分装物料、布置场地、主持活动、全程跟随，把
热爱变成了长久陪伴，“以前看夜间动物还要抢名额，现在可
以看很多次。”
护士张小姐更是动物园科普活动的“常客”，2024 年首

次参与成人夜游后，独自参与各类科普活动十余次，还会拉上
朋友、同事一起参加。她家住浦东航头，去一趟上海动物园，单
程一个半小时，有时来不及，就打车去。护士工作十分忙碌、压
力不小，可只要抢到名额，她总会准时赴约。
“一件事情，只要你喜欢，就不会在乎时间。我觉得参加动

物园的活动有多重收获。一方面，西郊公园里有我们 80 后上
海人的童年回忆，我自己也非常喜欢小动物，家里养了四只龙
猫、十只鹦鹉；另一方面，参加科普活动能收获新知，原先一些
固有的认知，会在饲养员细致讲解后被推翻，远胜于独自游园
的收获。还有很重要的一点，就是看动物解压，工作压力大、心
情不好的时候，去看看动物，参加夜游，或者大熊猫生日会等
活动，能释放压力。”张小姐说，参加夜游等科普活动，她收获
很多。
实际上，不仅是夜游，动物园的日间游客里也看到越来越

多独自或结伴而来的成年人。孟加拉虎“红糖”、人称“贝总”
的大猩猩“海贝”一家、大熊猫“风光”兄弟的展区前，甚至每
天都有忠实粉丝来打卡。园方也注意到了客群的变化，“因为
大家发现，动物能提供情绪价值，成为人的精神慰藉。”上海动
物园园长裴恩乐说道。
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“看，小熊猫在那里睡觉”“哇，好可爱的貉”……长久以
来，逛动物园总被贴上 “亲子遛娃”的标签，而今，夜幕下的园
区，主角换了模样：二三十岁上班族占了大半，也有独自赴约
的中年父亲、随子女一同探秘的六旬长者。

动物园夜游，有人觉得一次不过瘾，反复打卡；有人从夜
游参与者干脆变成了夜游志愿者； 还有动物园设计师将夜游
当作行业调研。 褪去职场、家庭的紧绷，这群“长大的孩子”借
微光穿行林间， 在夜行动物的动静里重拾童年记
忆、收获科普新知，把动物园夏夜，当成消解疲惫、安放情绪的
港湾。


