
暑假已经过半，还没想好去哪儿看海？舟
山的“岛主”们来上海了。 近日，舟山海岛共
富市集上海专场分享会在上海举办，东极、秀
山等小岛当家人轮番上阵， 给上海市民带来
一份实打实的“跳岛”攻略。无论是追日出的
文艺青年，还是想带娃玩沙赶海的亲子家庭，
都能在舟山找到对味的那座岛。

东极岛：
上海有直达客船航线了

“南极北极太遥远，不如东极走一圈。 ”
东极位于北纬 30 度线最东端， 是祖国大陆
居人岛中的新世纪第一缕曙光的照射点，往

外 12海里便是公海。全镇由 28个岛屿、108
块礁石组成，庙子湖、青浜、东福山、黄兴四座
住人岛屿玩起来各有腔调。

对上海游客来说， 今年最大的利好是新
开通了沈家湾至东极的直达航线， 上海的客
船航程约 3 小时， 旅游旺季日均 5 个班次
以上。

如果想体验“空中走廊”，舟山普陀山机
场还开通了往返东极的直升机航线，20 分钟
即可上岛， 这也是全国首条直升机定点营运
的海岛交通航线。

玩什么？ 东极的海水是舟山群岛中最蓝
的，每年清水期长达 8 个月。 岛上有东极渔
民画、《后会无期》 取景地等人文打卡点，

231 家民宿、3500 多张床位能满足不同预
算。 需要提醒的是，旺季东极可能限流，建议
提前订好船票和住宿。

秀山岛：
7片沙滩全免费开放

离岱山县城仅 10 分钟车程的秀山，最
出圈的是“泥”和“沙”。 全国首家以泥为主
题的滑泥主题公园就在这里， 大人小孩都能
体验一把海泥 SPA。

岛上 7 片沙滩组成的沙滩群全部免费
开放， 其中三礁沙滩旁的蓝白小镇刷爆小
红书，拍照极为出片，被游客称为“东方圣托

里尼”。
此外还有省级海岛生态湿地公园、 兰秀

大漆文化非遗研学基地等去处， 一只手工漆
杯要做 3个月，“万物可漆”。

怎么去？上海出发可从沈家湾码头坐船
到岱山燕窝山，再转赴秀山，全程约 4 小时，
其中船程 1.5 小时。 也可经杭州湾走甬舟高
速，再走定岱高速，约 3.5 小时，沿途看山海
风光。 想体验原生态的，还能从舟山本岛三
江码头摆渡 15 分钟上岛。 不想自驾的游
客， 也有 660 元 / 人的两天一晚定制线路
可选。

晨报记者 唐 玮
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今天
多云有雷阵雨
偏东风 4-5 级
28℃-34℃

明天
多云有雷阵雨
东北风 4-5 级
28℃-34℃

今日空气质量
上午：优
下午：优至良
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晨报讯 8 月 8 日，“上海银行”2026 上海
乒乓球嘉年华总决赛将在东方体育中心举行，虹
口邮储银行队、黄浦南房队、闵行沿浦队、上善青
浦队，谁能捧得冠军奖杯，非常值得期待。 回望
晋级之路，无数次的疾速扣杀、极限防守、咬牙相
持，所有的汗水、执着、坚守与热爱，都在方寸球
台之上静静沉淀，只待一份专属荣光的加冕。

赛事奖杯、奖牌均以上海市花白玉兰为设计
灵魂，彰显上海海纳百川、精致优雅的城市气质。
奖杯被命名为“玉兰星辉杯”，通高约 40 厘米、
重约 4.5 公斤，高度和重量与世乒赛斯韦思林杯
完全一致。 奖杯以团体精神为内核，整体造型如
一株向上生长的玉兰，6 片花瓣底座象征集体托
举，杯身 16 朵玉兰花浮雕寓意 16 区紧密团结，

杯顶一朵玉兰正在盛放，展现出奋发向上的拼搏
活力。 玉兰星辉杯不仅是团体冠军的至高荣誉，
更承载着上海乒乓长久以来团结拼搏、敢为人先
的精神，以凝固绽放之姿，见证每一份荣耀与梦
想。 玉兰星辉奖牌则将海派气质与乒乓精神融
为一体，致敬每一位全力以赴的胜者，定格赛场
每一份闪光荣耀。

目前， 总决赛票务通道已同步登陆大麦网。
为积极响应全民健身日号召，赛事票价设置亲民
惠民，日间场次票价为 8.8 元，夜间场次票价为
58元至 88元。 广大市民可前往大麦平台购票，
共赴 2026上海乒乓球嘉年华收官巅峰之战。

记者 黄宇龙

上海乒乓球嘉年华总决赛开战在即，最低 8.8 元就能现场观赛

8月 8日决战玉兰星辉杯
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