
2026环上海·新城自行车赛将于 9 月 4 日
至 6 日举行，赛事再度串联嘉定、松江、青浦、奉
贤、南汇五个新城，来自中国、意大利、西班牙、
马来西亚、泰国、哥伦比亚、美国、斯洛文尼亚、
爱沙尼亚、澳大利亚、法国、韩国等 12 个国家的
21 支顶尖职业车队齐聚沪上， 上演巅峰对决。
赛事启动仪式暨外滩车手巡游将于 9 月 3 日在
世界会客厅率先启幕，赛事期间，专业竞速、全
民骑行与文旅嘉年华同步上演，共筑“体育+消
费”的骑行盛会。

2025 年， 环上海·新城自行车赛成功升级
为国际自盟（UCI）2.2 级别赛事，成为上海首个
跻身 UCI 亚巡赛的男子公路自行车赛事。 今
年，赛道线路持续优化，沿途串联起各区地标性
建筑与人文景观，在提升参赛体验的同时，也让
选手在骑行中感受上海的城市风貌。

开放赛道，全民参与

作为赛事的重要组成部分，今年环上海·新
城自行车赛的业余赛将升级为业余精英赛，首
次将完整的国际级专业赛道向业余骑行爱好者
开放，打破专业赛事与大众参与的壁垒。 9月 6
日，20支业余精英队伍将在奉贤 -南汇赛段职
业赛发枪后骑上赛道， 沉浸式畅享职业赛同款
配置。8月 10日上午 10时，业余精英赛报名将
正式启动，欢迎广大骑行爱好者踊跃报名，共赴
这场属于自己的城市竞速之约。

不仅如此， 今年线上虚拟赛也全面扩大规
模，联动知名自行车品牌全国近 500 家门店展
开线上竞技，设公开组与高校组两个组别，同样
将于 8 月 10 日开放报名， 启动为期两周的线
上海选。 每组前 20 名选手将晋级在嘉定和松
江设立的线下第二现场进行决赛， 各组前 4
名、共 8位优胜者将组成外卡车队，参加 9 月 6
日的业余精英赛。

与线上赛相呼应， 今年赛事将第二现场延
伸至新城商圈，设置大屏观赛、虚拟骑行体验、
趣味互动等板块，融合观赛、运动与休闲场景，

吸引市民参与，将赛事热度转化为商圈消费活
力，实现赛事与城市商业的双向赋能。 从线上
虚拟海选到商圈线下竞技，再到站上国际级赛
道，赛事构建了一条完整的参与链路，让骑行热
潮渗透城市生活，带动全城运动氛围持续升温。

共享盛会 “骑”乐无穷

除了场上巅峰竞技，环上海·新城自行车赛
始终致力于充分挖掘五个新城文旅资源，打造
“跟着赛事游新城”的城市体验。 赛事期间，中
外职业车手将化身城市体验官，深入打卡嘉定
远香文化环、松江辰山植物园、青浦金泽镇金坞
半岛、奉贤博物馆乾隆主题展览和南汇滴水湖
光影秀，在比赛之余感受新城的人文风貌与城
市活力。

9月 5日至 6 日， 临港滴水湖边将举办为

期两天的骑行嘉年华，开启昼夜双体验。 5日夜
晚，特别的追风之夜无人机表演及《临港时刻·
时光之戒》 光影烟花秀都将融入自行车主题，
活动现场还将设置特色打卡点和虚拟骑行体验
区等， 为参赛选手与观众提供丰富的娱乐和消
费选择。

作为上海重点打造的自主品牌赛事，2026
环上海·新城自行车赛将持续提升品牌影响力，
强化上海本土国际自行车赛事的辨识度。 赛事
以骑行为纽带，集中展示五个新城建设成果，依
托业余精英赛、线上虚拟赛和第二现场，拓宽全
民参与渠道。 同时，赛事将不断精益求精，致力
成为展示城市活力的重要体育 IP，助力文商旅
体展深度融合。

晨报记者 黄宇龙
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晨报讯 8 月 6 日，上海市全民健身主题
发布活动举行，集中发布《上海市第六次国民
体质监测公报》《上海市 2025 年全民健身活
动状况调查公报》《“十四五” 上海市长者运
动健康之家发展报告》《长者运动健康之家服
务规范》等成果。

《上海市第六次国民体质监测公报》显

示，本市幼儿、成年人、老年人总体合格率为
95.1%、总体优良率为 50.0%，均位居全国前
列。

《上海市 2025年全民健身活动状况调查
公报》显示，本市 7 岁及以上居民经常参加体
育锻炼人数比例为 56.5%， 较 2015 年、2020
年分别提高 18.1 和 5.7 个百分点， 高出全国

平均水平 18 个百分点，市民经常性健身习惯
培育成效持续显现。 其中，7-18 岁青少年经
常锻炼比例 87.5%；19-59岁成年人经常锻炼
比例 43.3%；60 岁以上老年人经常锻炼比例
42.8%。 51.4%的 7-18 岁青少年群体掌握两
项及以上运动技能。 19 岁及以上居民达到中
高强度身体活动标准人数比例为 23.8%。

《“十四五”上海市长者运动健康之家发
展报告》显示，截至 2025年末，本市累计建成
长者运动健康之家 200 家，实现 16 个区全覆
盖。 2026年上海将继续新增长者运动健康之
家 40家。

记者 黄宇龙

上海发布全民健身“成绩单”
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