
当白天的喧嚣落下帷幕， 一场专属于孩
子们的动物科普盛宴在上海野生动物园的夜
色中悄然上演。今年夏天，上海野生动物园全
新推出“科普之夜”活动，已吸引近百位大朋
友、 小朋友参与， 收获了众多亲子家庭的好
评。

“科普之夜”不仅是一次夜游，更是一堂
生动的自然研学课。 活动依托园内独特的夜
间资源， 带领孩子们避开白天的暑气， 开启
“日游 +夜探”的全天候野趣潮玩模式。在晚
风轻拂中，孩子们化身“小小探险家”，深入
探索动物们不为人知的夜生活。

作为“科普之夜”的明星内容，夜探猛兽
区带来了全国独有的沉浸式体验。 小朋友们
乘坐园区游览巴士， 在微光中近距离观察东
北虎、非洲狮、狼群等猛兽巡视领地、捕猎警
觉的真实状态， 感受夜幕下自然界最原始的
野性魅力。在步行区，环尾狐猴、小熊猫、水獭
等萌兽也迎来了夜间活跃高峰， 在月光下展
现出与白天截然不同的灵动姿态。

继往期活动获得热烈反响后，8 月，园方

将推出“大熊猫营养师” “袋鼠保育员”“灵
猴营养师”“水獭建筑师”等一系列深度体验
活动。 孩子们将有机会亲手为动物准备“美
食”、丰容设施，在专业保育员的指导下学习
动物行为观察与生态保护知识，实现“寓教于
乐”。

“科普之夜” 另一大亮点位于园区内的
“育婴苑”。这里汇集了今夏新生的众多动物
幼崽。 在夜间的特定时段，游客将有机会看到
这些萌化全场的小家伙们。 它们在保育员的
精心照料下，或蹒跚学步，或嬉戏打闹，成为
“科普之夜”最具温情的画面。

为了让游览不止于“看热闹”，活动特别
配置了夜间限定科普讲解。 专业科普讲师将
在沿途进行深度解说， 揭示猛兽在夜晚视力
为何如此敏锐、浣熊为何喜欢“洗手”等自然
谜题。通过生动的讲述，孩子们将告别枯燥的
书本知识，边玩边学，在真实的场景中收获满
满的自然知识。

“科普之夜” 也为摄影爱好者提供了绝
佳创作环境。 避开白天的暴晒，动物们在月光

与柔和灯光的映衬下呈现出更具野性与静谧
感的画面。 对活动感兴趣的亲子家庭，可以关
注上海野生动物园官方微信推文报名。

晨报记者 郁文艳
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最快 3 秒满员！ 1 分钟内 71 门课程被抢光

市民艺术夜校秋季班你抢到了吗
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8月 10日上午 10点，上海市民艺术夜校
2026秋季班正式开启线上报名。

数据显示， 乐动力黄浦区工人体育馆教
学点的羽毛球课最受欢迎，3 秒钟即被抢空。
紧随其后的是田林街道市民健身中心点位的
射箭课程以及上海普陀区甘泉社区文化活动
中心的爵士鼓、架子鼓课程，分别用时 4 秒和
5秒售罄。

据报名后台统计， 夜校秋季班 1 分钟内
报满 71门课程，舞蹈、健康养生、生活艺术类
等课程备受市民青睐。 30分钟内已有 24712
名学员完成付款。 学员画像上， 男女比例为
1:9，以 90 后和 80 后为主力，分别占比 39%
和 31%。

自 2016年市民艺术夜校开课以来，每一
年春秋两季的抢课场面都很热闹。 为了回应
大众热情， 近年来夜校在教学点和课程类别
数量上持续扩容。 今年市民艺术夜校秋季班
较春季班点位增长 20%，课程增长 46%。

鉴于舞蹈音乐类课程的超高人气， 今年
夜校推出了更多不同类型的舞种教学。 继中
国艺术职业教育学会国标舞专委会加入夜校
后， 又一专业协会———上海市健身排舞运动
协会首次加入夜校，它是上海规模最大、覆盖
舞种最全的健身舞蹈行业协会。 秋季班拟开

设 11 个教学点 24 门课程， 涉及 hipop 街
舞、SoulDance 街舞、成人韩舞、放克爵士等
多舞种，用劲歌热舞迎接年轻人的到来。

另外， 市民日校秋季班报名也已于 8 月
9 日开启。 据统计，报名开始 30 分钟内已有
4234 名学员完成付款，较春季班同期报名完
成的速度有显著提高。

课程类别上，和夜校情况相似，同样是舞

蹈音乐、生活艺术类、运动类最受欢迎。其中人
气最高的课程分别为上海西岸大剧院的芭蕾
形体课、乐动虹桥克拉教学点的壁球入门课以
及上海高登真如教学点的羽毛球基础课程。

2026 市民日校秋季班较春季班点位增
长 100%，课程增长 177.66%。 因课程供应充
足，报名高峰值有所下降。 学员画像上，女性
学员占比 94.31%。年龄分布以 80后和 70后

为主，分别占比 38.59%和 36.73%。
上海市群众艺术馆副馆长徐皓观察，市

民日校诞生一年以来，逐渐跳出了“夜校白天
版”的思路，实现了市民美育从“夜间补充”
到“全时段生活方式”的升级。 “原本我们以
为日校会是老年学员的主场， 后来发现吸引
了大量年轻人的光顾，占比近八九成。”由此，
日校的办学场景也逐渐向商圈、 园区延伸。
“哪怕是白领群体也可以利用中午午休的时
间完成学习，也不占用太多下班时间。 ”

于是，今年日校新增漕河泾开发区分校，
针对园区内 1.5 万余家企业、32 万从业人员
工作节奏快、参与夜校不便的痛点，推出“午
间一小时”轻课堂模式，将教学点设在园区党
群服务站、公共阅享空间，员工步行可达、不
占用下班时间，把美育送到“工位旁”，探索
“科创 +人文”园区公共文化服务新模式。

目前日校和夜校还有部分课程仍有名
额，学员们可根据自身需要进行报名。 此外，
周末美育课堂将于 8 月 17 日 10:00 开始报
名，市民可关注上海市群众艺术馆、各分校、
教学点公众号。 日校、夜校和周末美育课堂秋
季班都将于今年 9月上旬正式开课。

晨报记者 王 琛

避开烈日暴晒，在星光下探秘野兽本真

上海野生动物园推出“科普之夜”


