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今日 1 叠 12 版丨总期数第 9325 期
2025 年 9 月 10 日 农历七月十九

今天
多云有雷阵雨
东南风 5-6 级
27℃-32℃

明天
多云有雷阵雨
东南风 5-6 级
27℃-31℃

今日空气质量
上午：优
下午：优至良

今日 1 叠 8 版
总期数第 9556 期

２０26年 8月 21 日 星期五 农历七月初九追 ／ 求 ／ 最 ／ 鲜 ／ 活 ／ 最 ／ 实 ／ 用 ／ 的 ／ 新 ／ 闻

持续推进打造全球著名体育城市
《上海市体育发展“十五五”规划》：2035 年体育综合发展实力迈入全球前列
城市“边角料”会更多地被利用起来，打造

户外运动空间； 市民可以观赏到更多高水平赛
事，赛事还将走进商圈、景区、街区……昨天举行
的“开局起步‘十五五’”系列主题市政府新闻
发布会，介绍了《上海市体育发展“十五五”规
划》有关内容。到 2030年，上海将持续深化全球
著名体育城市建设，推动体育事业深度融入城市
发展，实现市民体育参与度、赛事综合能级、科技
赋能水平全面提升， 让体育成为彰显城市品格、
赋能城市发展、 丰富市民生活的重要支撑。 到
2035年， 全面建成更高水平的全球著名体育城
市，体育综合发展实力迈入全球前列。

新的五年， 上海体育将深入践行 “人民城
市”理念，以改革创新为核心、融合发展为路径，
重点推进四大方面工作。

■聚焦普惠均等，打造更高水平全民健身公
共服务体系。 持续拓展健身空间供给，依托城市
更新盘活城市“金角银边”、滨水绿地等资源，丰
富户外休闲运动场景，推进市属体育场馆功能升
级改造，构建全龄友好的设施布局体系。健全市、
区、街镇三级群众赛事体系，实现周周有活动、月
月有赛事。 深化体卫融合发展，年均配送运动健
康服务不少于 2 万场， 推进长者运动健康之家
提质扩面、健身夜校广泛覆盖。

■聚焦为国争光，锻造都市型竞技体育核心
竞争力。 深化体教融合，严格落实学生每日综合
体育活动不少于 2 小时， 引导青少年掌握两项
以上运动技能， 夯实青少年体育根基。 完善市、
区、校三级后备人才培养体系，优化“一条龙”培
养模式，力争“十五五”期间向国家队、职业队输

送优秀人才不少于 500 名。 优化奥运重点项目
布局，完善专业化备战格局，鼓励社会力量办训，
深化训科医数智化升级，全面提升竞技体育备战
水平。

■聚焦以赛兴城，擦亮“上海赛事”城市名
片。 持续提升赛事能级，积极申办新增 1-2项世
界顶级赛事，高标准办好 2028 年奥运会资格系
列赛，持续升级 F1、ATP 大师赛等经典赛事，全
力推动上海马拉松冲击世界大满贯，做强本土自
主赛事 IP。 深化文商旅体展融合，推动赛事进商
圈、进景区、进街区，延伸赛事服务场景，打造全
民参与的标杆赛事活动。 细化赛事服务保障，提
升办赛专业化、国际化水平，充分展现上海城市
温度与服务能级。

■聚焦创新融合， 培育体育产业发展新生

态。 丰富多元化、个性化体育服务与夜间运动场
景，激活体育 IP 衍生价值。 深耕赛车、网球、马
术、帆船等特色运动产业链，大力发展电竞、虚拟
体育、科技体育，推广匹克球、霹雳舞等潮流运
动，培育优质本土体育市场主体。 深化长三角体
育协同发展， 推进全国足球发展重点城市建设，
做强职业体育。 依托“一江一河”城市空间布局
亲民运动场景，推动体育资源、赛事功能向五个
新城倾斜，助力城乡体育均衡高质量发展。

下一步，上海将持续强化政策供给、深化体
育领域改革、完善要素保障，持续优化体育事业
发展制度环境，全力落实“十五五”各项目标任
务，持续推进打造全球著名体育城市。

晨报记者 郁文艳

正值暑期旅游旺季，上海外滩每晚 19 时整，万国建筑博览群的景观灯
从北向南依次点亮，10 秒左右 38 幢楼宇全部亮起，这一“高光十秒”成为
城市新名场面，吸引大量游客专程守候。


