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▼陆家嘴观光巴士售票员衡先生▼

7月中旬的酷暑天里，我们在陆家嘴附近的观光巴士站台
上，看见了正在忙碌的售票员衡先生。
“来上海旅游的话，乘坐观光车可以游览浦东、浦西两岸

各大旅游景点，对小朋友或年长的游客更加友好，不仅能节约
时间方便地抵达各个景点，而且车内有空调，炎热的天气能提
高游玩的舒适度。”
“一年四季我们主要的任务就是在站点，为游客进行线路

讲解，并帮助他们购买车票。”
除了本职工作，他实际上还担当着景点咨询台的角色。

“一般游客刚到上海，对这里很陌生，哪里有超市、哪里卖纸巾
之类的都不太清楚。”衡先生记得曾经有一位游客老太太，可
能天气太热有点中暑，想买冰水却买不到，见他身穿制服马甲
就问过来。“我就告诉她哪里的楼底下负几层有超市，可以去
买瓶冰水降降温。”
除了指路，他还为游客推荐本地景点和美食：“一般会推

荐到豫园，有很多老字号和上海本地的名小吃，比如蟹黄汤
包，南翔小笼馒头，以及蝴蝶酥等甜点。”
衡先生在日常工作中也会遇到不少“老外”。“西班牙、韩

国、日本、美国、俄罗斯的都有，相对来说，俄罗斯的游客会稍
微多一点。”
在这个动辄 37℃、38℃的夏日里，一直在户外工作，有什

么特别的装备？
衡先生向我们展示了他的行头：“主要是带个包，除了放

我们售票的 POS机之外，再装一点水，有时也会带小风扇。如
果天气特别热的话，我们会通过冰水来降温。”

▼豫园汉服妆造地推马小姐▼

38℃，烈日当头，我们在豫园商城外的旧校场路遇到了穿
着飘飘纱裙的马小姐。
与其他穿着古代华服，在亭台楼阁间拍照留念的游客不

同，她独自站在一个路口，手中捧着一本厚厚的相册，正在工作。
“汉服妆造地推，属于销售类的工作。”马小姐并没有入

行很久，“从三伏天之前开始，到现在大概有一个月。”
这只是她的兼职。“我是写小说的，网络小说写手。”
事实上，她是一个小有名气的番茄小说作者，“最长的一

篇是 100 多万字，短的是 20-25 万字，成绩最好的一本书，跟
读最多时有 200 多万。”她告诉我们，平日里光是写小说，收
入就已经足够覆盖她的日常开销了。
之所以大热天里跑来做汉服妆造地推，一方面是因为上

一部作品在 5月时已完结，但暂时还没有开新书的想法；另一
方面，当时被父母批评说昼夜颠倒，建议她出来找个工作，换
一换心情，然后就找了一个工资相对比较高的兼职。
她分享了这份工作的收入：“每天只要能拉到一单‘开了

单’，底薪加提成就会在 200元以上。”
马小姐也遇到了不少对汉服妆造感兴趣的国际游客，他

们希望在这个城市留下一部分记忆。“俄罗斯和美国人比较多
一些，还遇见过一个柬埔寨的。”她用不算太精通的英语和他
们沟通，有时候连比带划，有时候借助翻译器。
马小姐向我们介绍了汉服妆造的整套流程：“顾客先挑衣

服、换衣服，化妆、做头发，然后由摄影师陪同出来外景拍摄。
顾客的妆发需要 1个小时左右，因为妆容会更精致。”
据她在街头的观察，最受欢迎的造型服装就是她身上穿

的这种：“因为更华丽一些。其实它已经不属于汉服类，因为这
种宽袖的纱裙基本上在古代没有，比较现代审美了。”
汉服妆造地推是一桩考验体力与耐力的差事，马小姐透露，

她一天要在户外站着工作9-10小时，当然，中途也可以休息。
应对高温热浪，这位网文写手的解暑办法新奇又简单：

“那我就回去泡两杯咖啡，很喜欢拿铁。”

▼BFC水乐园店长陈军飞▼

在休闲娱乐方式极为多样化的上海，还有一些户外职业
是过去没有、如今新增的。
在外滩 BFC 的“顽心水乐园”，我们遇到了正在巡视泳

池的陈军飞。“00后”的她已经是这里的店长，管理着一个十
多人的工作团队。
“我们水乐园里面有两个区域：这边的泳池，另一边是闯

关区。我们有专人负责巡视区域内的安全，以及检票等工作。
因为我是这边的店长，主要负责门店运营和员工培训。”
和安全员一样，大部分时间，陈军飞也在户外工作。“因为

夏天大家都喜欢玩水，在户外温度会稍微高一点，小朋友玩水

的体验也会更好。周一到周五，我是 12点半过来，然后到晚上
9点半下班。到了周末，我是 10点钟过来。”
如今，越来越多商场引入了这种可以随时铺设也可以撤

走的夏季限定水乐园。
“今年开得比较早，是 6 月份就开了，从今年 6 月 17 日

要开到 8月 31日。”陈军飞介绍，3-12岁的小朋友和他们的
家长是水乐园最主要的顾客群体，当然其他年龄段的顾客也
有。下午 2点到下午 5点左右是客流高峰。
水乐园坐落于商场建筑环绕的露天空地上，若想避开阳

光暴晒，可以挑选专门的时段。“因为两边都有高楼遮挡，下午
1点到 4点，日照遮挡的区域会越来越大，下午 4 点之后就彻
底晒不到太阳了。”
陈军飞告诉我们，这仅是她的一份暑假兼职，去年夏天她

就在这里当店长了。“主要是当时门店比较缺人，老板跟我说
了这个事情，我觉得自己有能力胜任。”

▼徐家汇外卖员雷师傅▼

高温热浪过去后，台风季紧跟而来，超大型洒水机“白海
豚”让上海前前后后下了一个多星期的雨。
采访当天“白海豚”残余云系杀了个回马枪，上海依然预

报有暴雨。下午三点多，50 岁的外卖员雷师傅在徐家汇的一
处天桥下躲雨兼休息。
他告诉我们：“刚吃了饭，现在坐一会儿。”雷师傅每天的

中饭，基本都在下午一点半以后吃。
台风“白海豚”肆虐最厉害的两天———8月 9日和 8月

10日，雷师傅给自己放了假。“因为台风太厉害了，不安全。我
是众包，众包比较自由，不是必须出勤的，想跑就跑，不想跑就
不跑。”
然而，当台风最危险的时段一过去，8月 11 日，他就又出

门跑单了。
下雨天对雷师傅来说，最大的烦恼不是不方便，而是效率

低和危险。
“一个是速度慢，一个是不安全。车速不敢起得太快，因为

路面比较滑。其他的没什么影响，穿好雨衣，东西也基本上都
放在外卖箱里面，淋不着。”
比起台风这种可以提前预知的风雨，雷师傅表示更怕突

如其来的天气变化。“7月初吧，有天临时下起大雨，大概十几
分钟，路上就差不多积了十几公分水。”
夏日的高温和暴雨，哪个更麻烦？“那肯定是下雨不方便。

高温的话能克服，我戴防晒袖套，还有藿香正气水，还要多备
一点水。”
中午气温最高的时候，恰恰是午高峰外卖员最忙碌的时

候。“中午肯定要跑，十一点到一点，这两个小时是最忙的时
候，相对来说单子多一点，价格高一点。”

▼广元路环卫工李师傅▼

也有高温里特意避开午后最热时段的户外工作。
“平时我们是 1点上班，35℃以上是 2点上班，高温 38℃

都是 3点上班。”
我们在广元路遇到了正在为马路做清扫的环卫工李师

傅。他干这个工作已经 12年了，起先负责建国西路一带，后来
换了个区域，从华山路到天平路，再转到衡山路。
谈到上海的夏季高温，他朴实笑道：“还可以吧，因为我们

都是农村来的，干活都习惯了。”此外，他觉得自己的工作地点
也不错：“这里两边树大，树荫多，一般看不到太阳。”
有时候，李师傅也会借用一些公共场所防暑降温。“前面

有个超市，还有个中国移动，里面都可以小歇一下。天平路
137号社区食堂提供开水，有时候烧绿豆汤或者菊花茶。”
下雨和高温比起来，更不喜欢哪种？他笑了起来：“还是不

下雨好，哈哈哈。”
“白海豚”扫过上海时，武康大楼下出现积水，一度在网

上引起关注。李师傅负责的清扫区域，距离武康大楼仅一两公
里。李师傅目睹了这一带的排水过程。“昭平路那边有积水，因
为那边很低。宛平路靠近康平路积水了，好多水泵都在抽。”
水退后的马路，会不会留下一地难清理的垃圾？
李师傅连连摆手：“不会的，冲得很干净。好多环卫工人，

还有市政、城管，都协助一起搞，水下去就干干净净的。”

▼兼职代驾陈师傅▼

下午在街头遇到陈师傅的时候，他刚好接到了一单代驾，
正准备骑着可折叠的小电瓶车出发。
“平时做一下代驾，然后帮朋友送送车。”陈师傅基本上

都是在晚上跑代驾，但这天情况特殊。“今天白天我把老板送
到后，现在空下来，我就赶快先抽点时间再跑一跑，多赚一点
收入补贴家用，小孩子在读书。”
台风“白海豚”影响最大的那两天，陈师傅也试图出来接

单，但没跑成。不纯是因为风雨太大，主要是因为他租住的小
区积水严重。“我住在松江的一个小区，路面下沉的地方水深
得很，车也跑不过去，人也跑不过去。底楼都进水了，几个人都
轮番地把水往外舀。”
好在，水退得挺快。“第二天下午水就少多了，到处都是工

作人员在泵水、抽水，到了第三天基本上就没事了，我又赶快
出来跑了。”
采访过程中，我们还遇到了一些其他的户外职业。
比如，徐汇园林的园艺工人们正在一处绿化带中翻土、浇

水；斜土路上的房产中介，有的在路口发传单，有的刚领客户
看完房，有的干脆在电瓶车踏板上放一块写满房价的白板，骑
着车化身移动广告牌……
当然，还有我们自己。

文/晨报记者 徐妍斐 图/晨报记者 姚祖鸿

如今上海的夏日，天气有些极端。
从 7 月唱主角的高温热浪，到 8 月带来狂风暴雨的台风，极端

天气轮番上阵，给市民的户外出行拉满了难度。
然而，在维持这座特大城市日常运转的庞大系统里，始终需要

许多平凡岗位的人待在户外。 这其中， 既有我们能一想而知的行
当，也有一些易被忽略的小众职业。

于是我们在高温和台风季里两度走上街头， 来找找看———谁

在上海夏日户外工作？

谁在上海夏日
户 外 工 作 ？

豫园汉服妆造地推马小姐
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广元路环卫工李师傅


