
2026前滩生活节将于 9月 20日启幕。这场
横跨中秋、国庆双节的全域品质盛会，以松弛生
活为内核串联多元场景，全方位激活前滩消费与
人文活力，成为“超级前滩”商业生态成熟、全维
配套落地的直观缩影。
在前滩 CBD，前滩太古里、前滩公园巷、晶

耀前滩等前滩核心商业集群，汇聚了大量高端资
源和首店经济，持续引领区域消费升级，成为浦
江东岸商业核心密集区域；在前滩CLD（中央生
活区 CentralLivingDistrict），前滩公园里（暂
定名）等滨水社区商业由前滩公园巷原班团队
打造，预计导入前滩中央商务区资源，聚焦潮流

商业、精致零售、特色餐饮，既有国际品位也保留
了海派生活的精致烟火气；在三林新天地（暂定
名），规划建设的约 9.2 万平方米滨水商业街区、
约 600 米超长水岸，将落地非遗展示、休闲购
物、文创美食等业态，持续补齐区域人文消费短
板，将生态资源与文化体验深度结合。
本次生活节将在前滩落地，根植于前滩十余

年深耕打造的“品质消费、质感悦享、人文休闲”
全域消费生态。
由陆家嘴集团主导参与的“超级前滩”规划

逐步落地，从前滩 CBD 的繁华兑现，到前滩
CLD国际宜居版图的落地，同时陆家嘴集团携

手瑞安集团联合打造三林新天地（暂定名），丰
富滨江人文休闲场景，以“超级前滩黄金三角”
的发展格局，开启了全新的大前滩生活蓝图，从
世界级中央商务区、世界级滨水活动区、世界级
水岸新天地及海派江南四大维度，打造比肩纽约
哈德逊、伦敦泰晤士、巴黎塞纳河的世界级滨水
城区新范本。
超级前滩拥有中心城区罕见的生态基底，以

引水入湾的独特水系、65%高绿地占比，坐拥约
240 公顷的三林楔形绿地、约 6.8 公里滨江慢行
步道，优质的滨水生态空间，为户外市集、文娱活
动、休闲生活提供天然场景支撑。同时，前滩 31

演艺中心、东方体育中心等城市文化地标，常态
化落地通过常态化落地包括上海国际花卉节、上
海前滩音乐节、爵士上海音乐节等演艺赛事、艺
术展览、主题音乐节等 IP 活动，构建起“高端艺
文 + 市井休闲”的全域文化体系，全面激活 24
小时城市活力。
如今，超级前滩黄金三角格局全面成型，既

是浦东滨江核心增长极，也是上海城市更新、产
城融合的标杆范本，完美诠释了世界级滨水城区
的发展逻辑。

晨报记者 徐斌忠
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2026前滩生活节金秋登场
横跨中秋、国庆，全方位激活前滩消费与人文活力

外滩绚烂夜景是上海的城市名片。 近来，
外滩建筑群亮灯瞬间网络走红， 大批中外游
客守候观光平台，等候灯火启幕。 从首盏灯亮
起至楼宇全部点亮仅约 10 秒 ， 被网友称作
外滩“高光十秒”。 震撼的视觉效果背后，是
一套精密智慧的灯光控制系统与极致的匠心

打磨。
外滩夜景的“智慧大脑”，是位于金陵东

路的上海市景观灯光监控中心。 每晚 19 时，
外滩 38 栋建筑、 近 3 万盏灯具会在 10 秒内
次第点亮。 工作人员介绍，分批缓亮既避免瞬
间通电负荷损伤线路，又保留层层绽放的震撼
观感。 系统虽支持全自动运行，工作人员仍每
日提前巡检、深夜值守，保障夜景稳定呈现。

极致光影源自 2018 年外滩景观灯光升
级改造。 近 3 万盏传统灯具全部更换为定制
LED 灯， 可在 1800-3000 开尔文区间动态调
节色温，适配四季与不同场景氛围。 同时灯具
小巧隐蔽、 配色贴合建筑立面， 实现高级的
“见光不见灯”效果。 日常运维也十分精细严
苛，台风过后及时校正灯具角度、校准光影色
差，兼顾建筑美感与人居体验。
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