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1103 城市漫步
森林咖啡、森林婚礼、自然探秘、丛林穿越……带来森系新体验

昔日“可望不可进”的密林“解锁”了

金山区张堰镇百家村：

数千亩林海变身森林度假地

走进金山区张堰镇百家村，车子沿着林荫道向前行驶，数

千亩植树造林形成的生态片林铺展在眼前。 这里，林水面积占

全村 76%，负氧离子浓度居金山区首位。 漫步二期林地，蜿蜒

步道穿梭林海，石质凉亭、原木拱门、亲水平台散落林间，民

宿、艺术中心、研学馆分布森林周边，林地已经俨然化身一座

森林度假村。

几年前，这里还只有密林，没有任何休闲体验的地方。 项

目分两期循序渐进开发，2021 年百家村开放休闲林地一期开

放，2025 年二期工程完工，12 公里林间步道将 4000 多亩林

地打通，形成超大规模连片开放森林空间，村民和来到这里的

游客“推窗见绿、出门入园”。

林地引入“和·森活”项目。 运营方相关负责人方瑾介绍，

项目核心示范区聚集艺术中心、研学馆、森林咖啡、精品民宿、

特色餐饮，形成一站式消费活力中心；文旅休闲、自然教育、体

育萌宠、森林康养四大功能区分工错位发展，还和本地非遗闻

万泰酱菜、地质岩心库等人文资源联动。

走进百家村，记者看到，民宿、文创等多元业态在这里融

合。 玉兰湖周边，6户村民闲置宅基地被打造民宿集群。 2000

平方米艺术中心里可以举办艺术展览、会务，一楼还能品尝中

西融合菜肴、精致下午茶。 蝶舞生态科普馆里，可以开展自然

研学。森林咖啡馆已经成为金山区网红咖啡馆。百家村还在打

造金山首个宠物友好村庄，配套萌宠乐园和服务中心，市民游

客来到这里不仅可以让宠物尽情撒欢， 还可以租赁带翻斗的

自行车，和宠物一起骑游。 方瑾介绍，大草坪上还可以举办草

坪婚礼、团建、露营等活动。

当地林业部门介绍，项目开发全程恪守“低扰动、轻介入、

可循环”，不大规模砍伐林木，科学开展林间抚育，补植花灌

木，枯枝落叶就地回收堆肥，维系森林原有生态系统。

如今，园区年接待游客突破 10万人次，带动 40 余名本地

村民就近就业，村民可以拿土地入股分红，也可以在家门口实

现务工增收。不久前，这里还成功获评 3A级景区，进一步释放

森林的经济与社会价值。

嘉定徐行朝暮森林：

22年育林，森林变身城市自然课堂

从闹市驶入嘉定徐行镇，喧嚣渐渐褪去，180 亩朝暮森林

藏在村落之间， 这里是耗费 22 年时间培育而成的森林湿地。

乔木、灌木、草本构成立体的森林群落，小微湿地镶嵌林间，鸟

鸣此起彼伏，森林覆盖率接近 100%，林下原生地被覆盖率超

85%，记录鸟类超过 100�种。

“最早这里只是一片林地，我们没有进行任何开发，纯粹

就是育林，让一草一木自然生长。 ”朝暮森林负责人韦翃箖介

绍，“很多项目拿到土地就急于建设，我们反其道而行，花十年

时间完成林地野化培育，不砍伐原生林木，不大面积硬化，禁

用化肥农药，最大程度保留森林野趣。 ”

十年过去，韦翃箖和父亲的坚守，让一片人工林变成了一

片充满野趣的森林秘境。

夯实生态基底之后， 父子俩开始逐步谋划一些对林地低

干扰的项目，让更多市民走进这片秘境，了解森林、湿地。 朝暮

森林慢慢把林地打造成为面向全年龄段的户外自然课堂。 团

队依据四季物候，开发 30 套差异化自然课程，春看花、夏观

虫、秋拾叶、冬观鸟，低龄儿童体验自然美育，学龄孩子参与树

屋搭建、竹筏制作挑战营，对接学校承接科研研学，每年接待

研学科普游客超 1万人次。

近年来，林间还开辟林下种养基地，套种铁皮石斛、羊肚

菌；开发自有文创产品，举办城乡市集、森林婚礼，丰富森林体

验内容。

林地流转后， 村集体每年稳定获得 30 万元土地租金；核

心岗位员工入股分红，以此留住专业运营人才；园区提供 8 个

全职岗位、40 个灵活兼职岗位，吸纳本地村民务工，实现生态

保护、市民休闲、集体农户增收多方共赢。

韦翃箖说，“把保护放在第一位， 让市民走进森林感受自

然，同时让周边村民共享发展红利，这才是城市近郊林地该有

的打开方式。”每到周末，家长带着孩子走进这片森林，曾经封

闭的林地，成为城市家庭家门口的自然课堂。

松江九亭九科绿洲：

树上无痕开发，大型林地变身轻极限乐园

位于 G60 科创走廊边上的九科绿洲， 是 2015 年区域环

境整治后通过植树造林建立起来的城市绿洲。 整片公园占地

1250亩，属于大型城市郊野林地。 这里驾车 30分钟辐射闵行

七宝、莘庄；青浦徐泾；松江九亭、九里亭、新桥、洞泾、泗泾等

区域，辐射人口约 152万人。

“丛林玩家”探险乐园就藏在茂密树林之中，树上搭建起

分层探险赛道，小朋友们戴好安全装备穿梭于林木之间，跨湖

滑索、树顶速降等项目人气十足。

九亭文化旅游发展有限公司总经理王玮介绍， 在项目落

地之前，这片规模庞大的城市林地，陷入“高人气、零收益、纯

支出” 尴尬处境，“因为这里绿化好，市民纷纷前来散步，但

没有可以深度体验的内容，大家逛了一圈就走了，有人流没有

消费流，政府每年投入大量资金用于安保、保洁、林木养护。 ”

王玮介绍，郊区一些林地会开发林下种植、采摘等项目，

但考虑到九科绿洲离中心城区近， 结合文商旅体展融合发展

要求，所以想引入游乐项目，后续接洽到了丛林玩家项目运营

方。

不同于大规模土建的游乐项目，丛林玩家核心亮点是“树

上无痕” 的低扰动模式。所有探险设施全部架设在树干之上，

不在树上深度打孔，设备加装缓冲软垫，定期跟随树木生长调

试固件，不砍伐树木、不硬化地面，完整保留林地原有生态样

貌，游乐项目与森林共生共存。 项目有 9 条分级赛道，难度跨

度覆盖 3 岁孩童到成年玩家，低龄孩子体验低矮闯关，爱好者

挑战高难度线路，兼顾亲子家庭与企业团建，为城市林地提供

全新玩法。

对很多林地开发利用来说，受相关政策限制，停车场建设

是一大难题。 九科绿洲在公园建设时配套了有 600 个停车位

的停车场， 同时利用对面企业园区的停车场， 总计可以供应

1000多个车位，极大提升了项目吸引力。

项目落地之后，盘活闲置林下空间，产生运营收益反哺林

地养护，破解了大型林地“只花钱不产出”难题。 王玮介绍，项

目去年 8 月开业至今一年多， 购票人群 16.5 万人次， 营收

1600 万元，整个九科绿洲去年一年客流 57.6 万人次，带动了

周边餐饮等消费。

改革破局：

更多密林将“解锁”，为民所享

截至去年年底，上海的森林覆盖率已达到 19.5%。 林业部

门介绍，长期以来上海公益林面临现实矛盾：一方面大片林地

依靠财政养护，林下空间闲置，绿水青山难以转化富民收益；

另一方面，市民对家门口森林休闲、自然研学空间需求旺盛，

但林地权属、设施用地、产业发展等因素制约林地价值释放。

2024年 12月， 上海出台《上海市林业综合改革实施方

案》，推出 12 项核心改革举措，守住生态优先底线，一级公益

林、生态红线严格管控，在生态承载力充足的近郊林地适度开

展低扰动开发，实施“森林 +”行动，追求生态、经济、社会效

益同步提升，推动实现“护绿”与“富民”双向兼顾。

经过评估筛选，林业部门推出金山张堰镇百家村、嘉定徐

行朝暮森林、松江九科绿洲丛林玩家、崇明新村乡新洲村林地

等 8 个成熟林下经济实例，覆盖森林度假、亲子研学、户外运

动、林药林菌种养等多元赛道，为不同类型林地提供可借鉴

样本。

在此基础之上，全市陆续启动浦东张江数字游民 OPC 生

态社区、青浦赵巷“五感森林”、松江浦江之首“林下三鲜”等

10 个全新试点项目，探索森林运动、宠物乐园、数字游民森林

社区、森林疗愈、林下文创产业链等新兴细分方向，为上海都

市林业发展积累更多实践经验，也让更多“看得见走不进”的

密林能为民所享。

晨报记者 郁文艳

夏末初秋， 走进金山区张堰

镇百家村开放休闲林地， 暑气被

层层林木滤去， 游客三三两两穿

行林海， 有的在亲水平台驻足听

林间鸟鸣， 有的到森林咖啡馆小

坐休憩。很难想象，几年前这片郁

郁葱葱的森林，还是一片“看得见

走不进”的密林，除护林员巡护，

鲜少有普通人踏入。

随着上海出台林业综合改革

实施方案， 在坚守生态保护优先

的前提下，通过低扰动改造、引入

市场化运营主体， 一道道密林屏

障被温柔打开，金山、嘉定、松江、

崇明、 青浦等多处林地， 从只能

“远观”到可以“拥抱”，变身文旅

新场景、自然研学课堂、种植基地

等，带来全新体验。


