
22002266 .. 0099 .. 0077 星星 期期 一一

编 辑 唐 舸 倪 维 佳

1106 对话
电视剧《醒来》收视率第一！ 原著作者海飞台风天致信陈开来

这样的谍战剧观众能接受

近日，复旦大学附属徐汇实验幼儿园举行了“旦

健云”儿童健康成长档案数智平台启动仪式。复旦大

学党委常委、副校长汪源源，复旦基础教育集团处长

赵昕，徐汇区副区长陈勇，徐汇区教育局局长周刚，

以及中山医院儿科中心、 智育科技集团等合作方代

表出席，共同见证学前“教养医”协同共育的数字化

创新落地。

作为园所“健康育人，共育健康之人”理念的核

心成果，“旦健云”是继“梦想医学院”后的又一重点

项目，标志着园所健康教育正式迈入数字化、体系化

新阶段。 平台以“一个平台、一个终端、四方联动”为

框架，为每名幼儿建立专属数字成长档案，构建“活动

体验—过程监控—评价反馈”完整链条。 项目由复旦

大学、区教育局指导，中山医院提供医学标准支撑，智

育科技保障技术与安全，联动园所、家庭、医疗、技术

四方力量，实现两大转变：从“成人包办记录”转向

“幼儿自主管理”，从“经验驱动”升级为“数据驱

动”。 家长可通过移动端实时查阅健康动态。

启动仪式上， 项目负责人戴丽丽作专题汇报，阐

述平台建设背景与实践价值。 中山医院仇万山、智育

科技李晗分别就医教协同和技术保障发言。与会领导

共同点亮光电球，平台正式启用。

仪式后， 嘉宾沉浸式参观健康数字化管理展示

区， 循幼儿入园动线体验智能晨检———孩子们化身

“小小讲解员”，刷脸完成身份核验与健康初筛，后台

自动归集体弱、过敏等幼儿全天观察台账，实现重点

监护闭环。 在中班，嘉宾体验“健康储蓄盒”，幼儿通

过“小苗开花”游戏化打卡，自主记录心情、饮水、光

盘等状态，主动关注自身健康。 园内大屏实时联动，可

视化呈现幼儿情绪动态、户外活动实效及周度健康周

报，为保教决策提供数据支撑。

目前平台处于一期运行阶段。后续将结合小、中、

大班年龄特点优化交互，细化观察维度，打磨可复制、

可推广的学前健康数智化样本。

复旦大学附属徐汇实验

幼儿园“旦健云”平台启动

8月 26 日至 28 日， 嘉定区小蜜蜂幼儿园聚焦

“守正固基、数智赋能、课程提质、规划领航”四条主

线，开展园本研修，推动理念内化与经验落地。

幼儿园副园长张洪芳带领教师重温规章制度，

强化规范与责任意识，以师德为镜、以制度为尺，筑

牢职业底线。

保教主任复盘“课程计划样板间”，实现从反思

到行动的闭环。 在“幼儿为本的一日生活”专题中，

通过案例研讨教师支持“进”与“退”的智慧，重新

审视角色定位———做有温度的观察者、 有智慧的支

持者。 科研微研讨中，科研组长顾丽君以“问题即课

题、实践即研究、成长即成果”共勉，激发教师将日

常观察转化为教育智慧。 诺如病毒防控培训与实操

演练，让每位教工成为校园健康的“第一责任人”。

数智赋能环节，专家丁勇以“二八法则”和“CPR

法则”指导教师将重复工作交给 AI，聚焦创造性设

计，让技术成为放大教育智慧的杠杆。信息组长朱筱

婷开展新闻撰写与公众号编辑微培训， 规范宣传流

程，提升新媒体素养，筑牢意识形态阵地。

园长钱雯卿带领全体教师系统解读 “十五五”

发展规划，从发展基础、挑战定位到年度攻坚目标与

保障机制，层层拆解，明晰未来五年育人方向。 教师

们立足岗位建言献策，凝聚高质量发展共识。

此次培训依托园本深耕细作， 助力教师更新理

念、精进技能、沉淀底气，走实“采撷新知、沉淀蓄

力、提质向优”的成长之路。 新学期，全体教师将继

续秉持“为每一个儿童的生命成长加蜜增彩”的办

园理念，以更专业素养、更饱满热情、更坚定信念，践

行“强师赋能 兴校提质”的使命，稳步迈向“幼有

善育”的教育理想。

采撷·蓄力·向质
———2026 学年嘉定区小蜜蜂幼儿园暑期培训系列活动

《醒来》的故事里

藏着一个三层结构

Q新闻晨报：《醒来》 在央视已经开播，

你在信中写道 “在台风中醒来”， 如何理解

“醒来” 在小说与剧集双重语境下的不同含

义？

A海飞：“醒来”的含义，在小说和剧集

中都是一样的。 这个小说最初在《陈开来照

相馆》和《醒来》之间很难定夺，初稿完稿

后和朋友讨论，聊着聊着，发现故事里藏着

一个三层结构。 后来投稿给《人民文学》发

表时，确定名字叫《醒来》。 第一重，是特工

的醒来。“西湖三景小组”的成员，一个个被

唤醒。 他们原本散落杭州、上海，各自潜伏，

各揣秘密，因为“沉睡计划”戴安娜将他们

一一唤醒。 而同时，汪伪特工总部唤醒了“清

道夫”杜黄桥。军统唤醒了特工“财神”金宝。

所谓三方醒来。 第二重，是普通人的醒来。 以

照相师陈开来为代表的个体觉醒，并逐渐成

长为一名优秀的我党地下工作者。 第三重，

是一个民族的醒来。 八十多年前的上海，在

时代的飓风中，有人成了时代的英雄，有人

成了时代的叛徒。这三重醒来，小说里层层递

进。 剧集里也是。 形式不同，但灵魂一致。

Q新闻晨报：这封写给小说主人公陈开

来的信，是在怎样的情境下写下的？ 信中台

风的意象， 除了指代现实中的 “沙德尔”台

风，是否也隐喻了时代洪流对人物的冲击？

A海飞：电视剧首播那几天，我在广州

南国书香节做“谍战之城”系列的新书《残

雪》的推广活动。 广州的读书氛围十分好，

做活动的时候有读者告诉我， 他们在追剧，

好多都是书粉，然后再去看剧。

今年夏天，台风似乎得特别多。 做完活

动，回到酒店，零星看了剧集。窗外风雨拍着

玻璃， 电视上播映的却是另一个时代的风

雨。我就觉得，该写这封信了。其实我写的时

候，台风真的就是“沙德尔”台风本身。从你

的这个提问来开拓的话，也确实可以如此隐

喻。 无论是 1940年代的世界，还是今天，都

是某种意义上的千年未有之大变局。时代的

飓风裹挟着我们每个人，你不知道风从哪个

方向突然来， 也不知道自己会被吹到哪里

去。所以在今天，拍摄这样一部剧，拍的当然

不只是那个年代的人，更是拍今天的人。 而

“醒来”可能是一种痛苦，但肯定也是一种

朴素的人生追求。

Q 新闻晨报： 你曾提到 “当初写小说

时，我曾经径直走进你的内心”，在你看来，

陈开来这个照相馆学徒的“醒来”，最打动你

的人性底色是什么？

A 海飞：真诚。陈开来这个人，本来是一

个照相师。同时，他身上一定有特工的天赋；

但在人情世故上， 他肯定没有那么机灵、圆

滑，就是个普通人。但恰恰因为普通，他的真

诚才尤显珍贵，以至于能够得到杜黄桥的赏

识、被信任，甚至在某种程度上因为看似木

讷被低估。

当这样的一个人，卷进国、共、汪伪交错

的漩涡里，见证了何为信仰后，那么他每一

次的选择，其实都会更靠近那条唯一正确的

路。这是陈开来这个人物身上一根筋、执着、

温良、一腔赤诚的底色。

演好陈开来这个角色需要松弛感

Q 新闻晨报： 你在信中评价欧豪的演

绎“演得出怯懦与摇摆，演得出乱世普通人

身上的烟火与软肋”， 你认为欧豪是否成功

诠释了陈开来“反复犹疑、跌倒之后，才慢慢

挣脱混沌”的蜕变过程？

A 海飞：陈开来的蜕变过程是在一次次

失去之后，一点一点变化的。 我看过欧豪演

的其他剧的一些片段。 还是要说到松弛感，

松弛感其实对青年演员是很难把握的，而这

一点对于陈开来这个角色来说， 又太重要

了。 一个紧绷的人，是很难演出小人物的烟

火和犹疑懦弱的时刻的。

我看弹幕说陈开来是“死亡照相师”，

大意是他拍摄的那些人物大多不在人世了。

一次次地拍摄，一次次地见证那些为了信仰

失去生命的勇士，这些时刻，就是陈开来的

醒来时刻。

Q 新闻晨报：你提到剧中的其他角色，

如金宝、苏门、杜黄桥，他们同样“有惧怕、有

贪欲、有苦痛”，你认为这些“不完美”的群像

塑造，对“醒来”这一主题起到了怎样的烘托

作用？

A 海飞：不完美才是活生生的人，才更

显信仰的可贵。比如金宝钱不离口、世故，不

算是纯粹的革命者，但就像剧里沈克希对金

宝说的一句台词，面对日本人，我们是一体

的。这部剧中，每个人都有自己的立场，有自

己的使命，有自己的困境。 我没有把他们打

磨成完美的英雄，也不愿把对手简化成纯恶

的坏人。 风暴之下，人人有惧怕，有贪欲，有

苦痛，有身不由己。 恰恰是这些脆弱，才让

“醒来”这个过程有了实感。

观众能接受《醒来》这样的谍战剧

Q 新闻晨报：你这些年一直从事谍战小

说的创作，这部“反套路”的谍战剧以普通人

的挣扎代替“特工开挂”，对当下谍战剧的叙

事模式进行了怎样的突破？

A 海飞：这几年长剧不好做。《醒来》的

收视率取得了全国同时段第一，爱奇艺热度

值（编者按：爱奇艺平台用于衡量剧集、综

艺等内容的受欢迎程度和影响力的一个指

标，通过算法计算得出）破了 8000。 据我了

解，成绩在当下已算是不俗。 这部剧不是纪

实性的，也放弃了较为保险的强反转谍战剧

情设定。这样做，我不知道算不算创新，我相

信宝刚导演同样是有压力的，因为没有成功

的先例。大家都不知道观众会不会接受一部

更慢的、更高度风格化的谍战剧。 现在知道

了，观众能接受，而且愿意停下来看。我觉得

这最起码让自己比较受到鼓舞，以后谍战剧

可以做得更风格化一点，更努力地去拓宽一

些创作空间。

Q 新闻晨报：你在信的结尾提到“八十

多年前那场时代风暴留在人们身上的叩问，

借着正在播出的剧集，又一次抵达千万观众

面前”，你希望今天的观众从《醒来》中读懂

怎样的时代回响与精神内核？

A 海飞：醒来，其实是一件痛苦的事；但

我觉得，醒来也是一种活着的意义。 就像剧

中赵前的那句对白，信仰是什么？ 信仰大概

就是那些你愿意为之活着的东西。无论何时

何地，人这一辈子，总要找到那个东西，才能

尽量不留人生遗憾。

晨报记者 严峻嵘

最近，在央视八套黄金档播出的沪产剧《醒来》连续多日保持收视率第一。 该剧由中央电视

台、爱奇艺出品，知名导演赵宝刚、刘心刚执导，古力那扎尔·拜合提亚尔（娜扎）、冯威（冯绍峰）、

江疏影、欧豪领衔主演。

电视剧《醒来》改编自海飞的同名小说，以 1941 年前后的杭州、上海为背景，讲述照相师陈开

来（欧豪 饰）意外卷入隐秘战线，在与舞厅皇后金宝（娜扎 饰）及多方势力的周旋中探寻真相，逐

渐成为革命者的成长蜕变。

作为《醒来》原著作者，小说家海飞最近给小说中的主人公陈开来写信，展开一段跨越时空的

对话。 本期的新闻晨报《上海会客厅》，我们对话小说家、金牌编剧海飞，请他分享从作者视角对

“醒来”在时代背景下的解读。


