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晨报记者 甘 慧

昨天，亚足联宣布 2023 年的第
18 届亚洲杯将由中国承办。2004 年，
中国曾承办过亚洲杯，在那届亚洲杯
上，中国队获得了亚军。
亚足联特别代表大会在法国巴黎

公布第 18 届亚洲杯的承办国，所有
的目光都聚集在中国身上。从 2016
年开始，亚足联确认共有中国、韩国、
印尼、泰国共 4 个国家申办 2023 年
亚洲杯。后来，泰国、印尼和韩国相继
退出，所以 2023 亚洲杯落户中国完
全在意料之中。

亚洲杯扩军为 24 支球队之后，
亚足联对于主办国的要求也有所提
高。亚足联规定，亚洲杯主办国必须为
赛事提供不少于 8 座比赛场地，而每
个比赛场地必须包含 1 个赛场和 3
个训练场。据国内媒体此前的报道，
亚足联代表已经深入部分申办城市实

地考察，最终结果将在评估后公布。此
前有消息说，北京、天津、广州、南京、
西安、武汉、成都、青岛、沈阳、长沙、宁
波和洛阳等多座城市都提出了申办意
向。
作为东道主，国足的主场会安排

在哪里是大家所关注的。在里皮出任

国家队主教练后，有消息说广州将成
为国足最为主要的主场，2023 年亚洲
杯国足的主场也将放在广州，不过据
里皮自己透露，他与中国足协的合同
分为两个阶段，如果国足无法通过世
预赛第一阶段的比赛，自己和中国足
协的合同将提前结束。

亚足联确认中国承办 2023年亚洲杯

朱辰杰小学 4 年级的时候，江镇
中学组织了一次邀请赛。这个邀请赛
的规模不小，不仅有上海的球队，还
有来自江西、安徽等地的队伍，集合
了各路精英。比赛结束后，各支球队
中的佼佼者被集结到了一起，组成了
一支混合队，并在江镇中学训练。那
个时候，朱辰杰才接受足球训练 3 年
左右，但他出色的足球天赋已经展露
了出来，他也因此从浦东金茂小学转
学到了江镇中学附近的一所学校，一
边读书一边接受足球训练。

后来，朱辰杰随球队进驻了崇明
根宝基地。崇明根宝基地是中国足球
人才培养的圣地，也是一个“与世隔
绝”的地方。不过对于心静的朱辰杰
来说，他并没有觉得在崇明太过寂
寞，相反他更是潜心磨炼自己的基本
功。

徐根宝有时候也会到训练场边
看这批队员的训练，“刚开始的时候
不了解徐指导，徐指导一喊就会很紧
张，真的很紧张，反而处理球越慌。后
来慢慢了解了，徐指导平时挺和蔼，
后来就能更好地处理球了。”

跟其他从根宝基地出来的队员
一样，朱辰杰也挨过徐根宝的“毛栗
子”，不过跟其他队员比起来，朱辰杰
算是挨的比较少的，“那个时候就会
很紧张，一下子汗都下来了。”

严师出高徒，徐根宝对于队员细
节上的要求，朱辰杰到现在都记得很
清楚，“他特别重视抢断，比如别人一
个直塞球塞给前锋，在他身前抢断，
要更加多一些这种球。还有徐指导比
较强调的是右脚接球就要右脚传球
……”

每一个从根宝基地出来的队员，
对于馄饨都有着一份特别的情结。每
逢佳节，根宝就会召集队员们聚餐，
亲自为孩子们包馄饨，“非常重视中
国的传统节目，每到节日就会聚在一
起，也是加强球队的凝聚力，球场上
比赛需要凝聚力，这要靠平时生活中
的习惯。”

2018 年 7 月 22 日，朱辰杰在申
花客场对阵河南建业的比赛中首发
登场，从而以 17 岁 333 天，打破了此
前由王大雷保持的申花队史最年轻
首发的纪录。

从青少年的比赛直接跳级到中

超联赛，而且还是首发登场，放到很多
人身上，恐怕都会忐忑地无法安睡，脑
海中不断想象着第二天比赛的场景，
然而朱辰杰并没有。

那一个客场，朱辰杰被安排与张
璐一个房间。加盟申花之前，张璐正是
在建业效力，对于建业相当了解。“那

天到了郑州，正好跟张璐一个房间，他
就帮我分析，让我不要紧张，放开踢。
张璐还给我介绍了对方的一些情况，
几个外援的特点也都一一跟我说
了。”

那天晚上，张璐和朱辰杰在看了
建业的比赛录像后，早早熄灯睡觉，

“睡着了，睡得还不错。我也不知道
怎么回事。按理说那天应该紧张，不
过我还可以。那段时间反而觉得不是
很紧张，第二天比赛稍微有点紧
张。”

首次亮相中超联赛，朱辰杰就给
大家留下了深刻的印象，他也凭借自

己的不俗表现，在激烈的竞争中脱颖
而出，占据了一个首发中后卫的位
置。而随着他登上中超的舞台，一个
个纪录被他改写。2018 年 9 月 30 日
对阵富力的比赛中，朱辰杰打入了第
一个中超进球，当时他只有 18 岁 30
天，从而打破了此前由祁宏保持的
19 岁 61 天的申花队史联赛最年轻
进球球员纪录。“那个进球对自己来
说，算是足球生涯中非常重要的时
刻。”不过，进球之后朱辰杰就是高
兴了一个晚上，第二天就恢复平静，
一切照常地投入到接下去的备战训
练中。

去年年底，朱辰杰得到时任国足
主教练里皮的赏识，跳级入选国足。
前段时间，朱辰杰以 60 万欧元的身
价排名U18 后卫亚洲第一。在有了半
个多赛季的中超经历后，朱辰杰赢得
的是掌声、赞誉与关注，不过他更多
的是看到自己的不足，“到了中超强
度上去了，每个中超球队都有外援，
力量都要练起来，不然没有办法对
抗。上个赛季，每次训练完后李指导
（李诚铭）都带我加练力量。只要觉
得身体不是太累，每天都会加练。”朱
辰杰还说，“每一年对自己肯定都要
有更高的要求，今年的发挥肯定要比
去年好，明年就希望能够再比今年提
升一步。”
对于年轻队员来说，踢上中超的

另外一个改变就是钱多了。不过朱辰
杰还是基本跟当年在崇明根宝基地一
样，保持着非常简单的生活，“我住在
基地，平常也没有太多要用钱的地方。
所以钱到我这里后基本上就转给父
母，自己留一点，不多，够用就可以
了。”
自从上调到申花一线队后，朱辰

杰就身披 5号战袍，这是当年范志毅、
李玮锋身穿的球迷号码，“特别喜欢 5
号，从小就穿 5号，也希望在老大哥的
帮助下尽快提升自己，未来能够肩负
更大的责任。”当年在根宝基地的时
候，徐根宝钦点朱辰杰作为 99/00 梯
队的队长，而且此后队长袖标就从未
易主过。以朱辰杰的能力和表现，以及
在球场上所表现出的沉稳、大将风范，
完成有理由期待他成为未来申花乃至
国足的防线核心。

申花 5号朱辰杰接受晨报记者专访

谨记徐指导教诲，希望每年上个台阶
晨报记者 甘 慧

昨天，里皮开始了回归国家队后的首堂训练课。在这支二十多人的队伍中，朱辰杰是最小的一个，至今未满 19岁。
有一阵子，一张朱辰杰的脸上 P 了一个大大的“稳”字的照片，在社交平台上广为传播，这是朱辰杰队友徐皓阳

的“杰作”。朱辰杰的每条微博下，徐皓阳都会评论“朱哥脸上就一个字稳”，并配上这张 P 图。
2000 年 8 月出生的朱辰杰，有着超越年龄的稳健。天津全运会期间，老帅徐根宝对朱辰杰有过这样一段评价，

“他比同龄的张琳秡更稳健，4 场比赛当中，在他的位置没有出一次错，大将气质！这不是我个人的看法，这次全运会
坐在主席台上的体育局领导、老教练都一致认为。”

自从上调到申花一线队后，朱辰杰就身披 5 号战袍。 /晨报记者 顾力华


