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轻装上阵 后顾无忧

中老年定制西北游重磅出炉

14天经典探秘线路

如果你第一次去西北，建议花
14天时间走走这条经典线路。上海
出发，途径宁夏、内蒙、西宁、乌鲁木
齐、吐鲁番、敦煌、西安、洛阳等地。

自然景观方面，包揽了中国四
大沙漠之一的腾格里沙漠、内蒙古
阿拉善左旗的通湖草原、我国最大
的内陆咸水湖青海湖等地。

中国最大内陆湖
———青海湖

说起青海湖，是西北行程里必不
可少的签到地。 青海湖位于青藏高

原东北部、青海省境内，中国最大的
内陆湖、咸水湖。 由祁连山脉的大
通山、日月山与青海南山之间的断
层陷落形成。 湖畔芳草萋萋，面积
达 4500 多平方公里。 每年六月至
九月，湖畔会盛开一大片的油菜花，
满目金黄。

整个青海湖景区主要由二郎剑
景区、鸟岛景区、沙岛景区、仙女湾
景区组成。 湖区有两大奇观：一是

鸟岛，每年春夏，有数十万的候鸟来
海西山、三块石等岛屿栖息；二是渔
场，青湖湖盛产湟鱼，是一个丰饶的
天然鱼场。

人文景观方面，有主体建筑半
隐于地下的黄河宫，儒、释、道三教
合一的高庙，堪与长城、京杭大运
河、并称中国古代三大工程、是中国
新疆特殊的灌溉系统的坎儿井，世
界上现存规模最宏大、保存最完好
的佛教艺术宝窟莫高窟等地。 莫高
窟现存有壁画和雕塑的 492 个石
窟，大体可分北朝、隋唐、五代和宋、
西夏和元五个时期。 1987 年，就被
列为世界文化遗产。 去过的人无不
感慨它的神奇。

来腾格里沙漠感受大漠风情

看过了青海湖的湖景后， 还可
以去腾格里沙漠感受一下大漠风情。

腾格里沙漠位于内蒙古自治区
阿拉善左旗西南部和甘肃省中部边
境，南越长城，东抵贺兰山，西至雅
布赖山。 南北长 240 公里，东西宽
160 公里， 总面积约 4.3 万平方公

里，为中国第四大沙漠。 是阿拉善
沙漠的东部，在银额盆地底部。

沙漠包括北部的南吉岭和南部
的腾格里两部分，习惯统称腾格里
沙漠。 内部有沙丘、湖盆、草滩、山
地、残丘及平原等交错分布。 湖盆
共 422 个，半数有积水，为干涸或
退缩的残留湖。

腾格里沙漠的景点各具特色：
通湖草原，位于腾格里沙漠东

南，中卫沙坡头东北处，距中卫市
30公里。 电影《刺陵》的拍摄地也
在这里，刺陵客栈就是剧组搭建的
摄影棚改建而成的。 因为与沙坡头
相邻， 通湖草原旅游区也被称为
“沙坡头的后花园”。

中卫沙坡头，位于腾格里沙漠
的东南边缘， 中卫市区以西约 20
公里的地方。 这里还有中国最大的
天然滑沙场和横跨黄河的“天下黄
河第一索”， 这里也是国家级沙漠
生态自然保护区。

月亮湖，位于内蒙古自治区阿
拉善盟阿拉善左旗境内，是腾格里
沙漠中的天然湖泊，也是腾格里沙
漠东部湖泊群的代表。 当地牧民称
之为“月亮湖”、“中国湖”，因为
该湖从东边看好象一轮弯弯的月
亮静静地倾诉着古老的故事，从西
边沙丘上看好像一幅中国地图，气
势磅礴。

世界第八大奇迹
———秦始皇兵马俑

秦始皇兵马俑，第一批全国重
点文物保护单位，第一批中国世界
遗产，位于今陕西省西安市临潼区
秦始皇陵以东 1.5 千米处的兵马俑
坑内。 1987年，秦始皇陵及兵马俑
坑被联合国教科文组织批准列入
《世界遗产名录》，并被誉为“世界
第八大奇迹”， 先后有 200 多位外
国元首和政府首脑参观访问，成为
中国古代辉煌文明的一张金字名
片， 被誉为世界十大古墓稀世珍宝
之一。

兵马俑是古代墓葬雕塑的一个
类别。 古代实行人殉，奴隶是奴隶
主生前的附属品，奴隶主死后奴隶
要作为殉葬品为奴隶主陪葬。 兵马
俑即制成兵马（战车、战马、士兵）

形状的殉葬品。
当然，西安不止有秦始皇兵马

俑可以参观游览，西安的特色美食
同样不会让你失望。 无论是料重味
醇的羊肉泡馍、还是酥烂绵香的西
安肉夹馍、或是吃完能让你舌尖发
麻的肉丸胡辣汤，都不容错过！

轻装上阵 后顾无忧

此次我们的行程虽然有 14 天
之多，但你完全不必担心。 贴心的
我们早就为你安排好了一系列贴心
的服务！

出去玩，最担心的就是累。 选
择我们，可以把行李直接放车厢里，
少了上下搬运行李的繁琐，让你轻

装上阵！
我们还特意备了一趟纯玩软卧

专列， 为大家保驾护航， 玩好休息
好；除此之外，还全程配保健医生加
保险，免去了你的后顾之忧！

有人说，有生之年一定要去大西北走一次大环线，因为走一次大环线就
相当于旅行了十次！

西北，对于很多爱旅游的人来说，是“神秘”的代表。大漠、草原、丹霞、雪
山、藏寺、壁画并存；温带季风气候、大陆性气候与高原高山气候在这里交
汇；绵延千年纵横万里的丝绸之旅与唐蕃古道，更是在这里融合碰撞。

所以游西北是一次探秘之旅。 既然是探秘之旅，就充满了不确定性，好
在贴心的我们早就为贵宾们安排好了一系列超贴心的服务： 不但有专列出
行的 VVIP 服务，行李直接放车厢里，少了上下搬运行李的繁琐，让你轻装
上阵；还全程配保健医生加保险，免去了你的后顾之忧！

还不赶紧约上朋友老伴，包下车厢出游！？ 避免和陌生同行者初有的尴
尬，为中老年人量身定制的行程唯有此条！

活动线路

宁夏/内蒙/西宁/敦煌/乌鲁木齐/吐鲁番/西安/洛阳空调全软专
列 14 日游

统一软卧价格 ：4980 元/人
出发日期：7 月 3 日左右（以铁路局调令为准）

具体报名方式及地址：

地址：上海市长宁区天山路 600 弄 1 号楼 2102 室（地铁 2 号线娄山关

路 4 号口出来往右走约 900 米，工商银行旁边楼上）

电话：8012-5059、15201778459（小阳） 8012-9985、13661505452（小秦）

另外， 看到本文的你，也
同时获得了一个特大惊喜！只
要在端午节期间（6 月 7 日-6
月 9 日！ ）持报上门报名立减
300 元，活动仅限 3 天！ 活动
仅限 3 天！ 活动仅限 3 天！

更有线路彩蛋， 行程结束
后更有征文与摄影征集比赛，
奖品多多，诚邀您的加入。

杭州华运国际旅行社有限公司上海分公司：L-ZJ-CJ00205
(广告)


