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值得注意的是，即便应对买短

乘长的措施多多，但依然不能完全

保证没有旅客选择买短乘长。对此，

铁路部门除了让执意买短乘长的旅

客付出更多经济上的代价之外，铁

路部门还将会同有关部门对其增加

不良诚信记录。

不仅如此，此前，长沙铁路公安

处对外通报，对通过“买短乘长”进

行逃票的男子周某，处以行政拘留

五日的处罚。据悉，男子周某因买不

到回家车票，偶然得知“买短乘长”

这一逃票方式，第一次侥幸过关，5

月 9日故伎重演。却没想到遇到了

铁警严查。经查，周某恶意逃票 2

次，逃票金额达 700余元。

无独有偶，此前，南昌铁路公

安处九江车站派出所接到举报称，

一名男子在朋友圈炫耀自己逃票

经历。警方找到男子高某，他刚刚

从惠州乘坐火车至九江，准备乘坐

从九江到马鞍山的列车，却只购买

了惠州至河源区间的短途车票。经

查，高某利用买短途车票乘长途车

的方式逃票 9次，逃票金额 800 多

元。高某因诈骗铁路票款行为，最

终被铁路警方依法处以行政拘留

10 天。

记者 徐妍斐

晨报讯 觉得昨天的天气

还是太热，太阳有点晒？大风和

雷雨今天就来了！市气象局昨晚

宣布，受江淮气旋影响，本市今

天上午有一次偏南大风并伴随

阵雨或雷雨过程（最大小时雨

强可达 10-20 毫米），陆地最大

阵风可达 7-8 级，洋山港区和

上海市沿海海面阵风有 8-9

级。

昨天上海阳光灿烂，虽然

气温不及前天，但升温依然迅

速。除金山、奉贤、崇明站以

外，昨天其余站最高温度都超

过了 30℃，其中嘉定站 32.7℃
为 最 高 ， 徐 家 汇 最 高 为

31.6℃。
据悉，今天最高气温和昨天

差不多，预计在 31℃，但体感或
较热；最低气温则比昨天要高

4℃左右，预计在 25℃。
上海中心气象台预计，高考

和端午假期（7-9 日），本市位

于雨带北缘，云系较多，以多云

天气为主。其中 9日白天可能有

短时阵雨，对出行影响不大。端

午和高考期间气温平稳，最高在

29-30℃，最低在 21-23℃，午
后体感略闷热；空气质量以良为

主。

节后申城天气总体平稳，下

周初多云到阴，降水主要出现在

周三白天，雨势较弱，全天气温

也基本以“2”字开头。

岳 强

在芒种节气到来前五日 ，

我做了件事情 ， 邀请到四位

师友举办了一场名为 《文化

传家 》 新家庭教育大型公益

讲座 。 芒种 ，既是农田耕作的

忙时 ， 也是心田耕种的重要

时刻 ，中考 、高考 、小升初都

是在这个时间段里 ， 这不是

偶然巧合 ， 我选择这个时间

里做这场关于家教的讲座用

意也在于此 ， 希望能够让更

多的人通过一整天的体验式

学习 ， 真正体验到传统文化

系统家教的精神内涵所在 ，

就像今天的标题所写 “仲夏

荐新养壮佼 ” 。

先解释下 “佼 ”这个字 ，它

是左右结构的形声字 。 左为

人 ，右为交 ，而交字有阴阳和

合之意 ，又有交足相待之意 。

佼这个字组成的词语中 ，佼人

就是美人 ；佼好即为美好 ；佼

易是美好而和气 ；佼健是美好

又和善 ，这都是君子之相 。 郭

沫若 《董老行 》一诗中写道 ：

“矍铄精神尚少年 ，昂藏气宇

尤壮佼 。 ”无论是从社会还是

从家庭角度来看 ，壮佼的表意

皆为代表了积极健康品行兼

优的上善之人 。 那如何成为

“壮佼 ”之人 ？ 靠学习与修养 ，

再简单一点说 ， 就是知行合

一 。

我一直倡导的学习方法

是 “与知行合一的师友为伴 ，

将学习带入生活 。 ”而不是在

学校才是学习 ，回到家就可以

懒散放纵 。 《三字经 》中 “养不

教 ， 父之过 ； 教不严 ， 师之

惰 。 ”这四句非常精彩的概括

了教育之道 ，养之教要教生活

品德为主 ，责任在父母 ；教学

之教在学问道德的传授 ，孩子

没学好不能怪孩子 ，要怪老师

方法不当用心不够 。 那么 ，

《礼记 》中所记载古人是如何

教学的呢 ？

《礼记·学记 》中道 ： “大

学之教也 ，时 。 教必有正业 ，

退息必有居学 。 不学操缦 ，不

能安弦 ； 不学博依 ， 不能安

诗 ；不学杂服 ，不能安礼 。 不

兴其艺 ，不能乐学 。 故君子之

于学也 ，藏焉 ，修焉 ，息焉 ，游

焉 。 夫然 ， 故安其学而亲其

师 ，乐其友而信其道 ，是以虽

离师辅而不反也 。 ”

这段话参考王夫之 《礼记

章句 》的解释 ，大意为 ，教学

需要顺应时令春育夏弦 ，有序

而不息 。教师在教学中应持守

正业学问的授受 ，学生在回家

后也不能浪费时间 ，应习修居

家日用之学 。操缦就是弹琴习

乐 ，缦通慢 ，通过弹拨琴弦调

整心弦 ，让心神慢下来 ，就会

升起更敏锐的觉知与观察力 。

博依为作诗比兴所需的天文

地理自然文史等文博典故积

淀 ， 没有深厚的知识学养积

淀 ， 就难以通过诗词抒写心

志 。 杂服为古礼服制 ，泛指衣

冠器物日常礼仪 ，如果不学的

话 ，待人接物容易失礼 。 这些

寓教于乐的学习方法 ，贯通了

所有世间学问礼仪和精神生

活 ，如果不掌握的话 ，学习就

是一件很苦的事情 。 所以 ，学

习的捷径就是藏于心 ， 修于

行 ，悟于息 ，践于游 。

“安其学 ，亲其师 ，乐 其

友 ，信其道 。 ”简单说 ，就是信

受奉行 ，但这对老师的要求也

是很高的 。 所以 ，教师地位高

的前提 ，一定是道德学问水平

要称职 。

芒种 ， 心田播种的时节 ，

希望无论是老师还是家长 ，都

能知行合一 ，以身示范 ，给学

子们心田播种下符合社会公

序良知的正道种子 ，让文化传

家 ，让民族兴盛 ，让每位学子

都能成为佼佼者 。

端午小长假来临，铁路将迎出行高峰

买短乘长又来
铁路三招应对
晨报记者 张 立

近日，铁路已进入端午小长假车票的销售高峰，不少热门线路出现了一

票难求的情况。值得注意的是，每每列车车票难买时，便会有不少旅客“机

智”地选择买短途车票，乘长途车。

端午小长假即将到来，铁路出行又将迎来一波高峰，针对肯定会发生的

买短乘（补）长情况，铁路部门又有何“良策”应对呢？

今年五一小长假，因部分铁路

旅客“买短乘长”导致列车超载，使

得原本正常购票的乘客无法上车的

事件，引起公众热议。

为此，在五一返程过程中，铁路

部门将是否可以“买短补长”的决

定权交给了列车上的工作人员，如

果旅客想要“买短补长”需要在上

车后先告告知列车的工作人员，如

果工作人员判断列车的承载量可以

让旅客先坐车，之后再补车票，那么

旅客就可以正常补票。

一旦列车工作人员表示不可以

“买短补长”，旅客执意要坐到终点

站，那就需要在到站后加收 50%的

票款。

明天就会迎来端午小长假，铁

路出行又将迎来一波出行高峰，热

门方向的列车车票预计也会一票难

求，买短乘（补）长应该会成为不少

旅客回家的方式。那么，上述做法是

否会延续呢？

记者从 12306 客服处了解到，

在端午小长假期间，将会继续由列

车长判断旅客可否先上车后补票，

“在出行高峰期间，列车长会根据

车厢的承受量进行判断，一旦旅客

人数较多，就无法买短补长”。而对

于一些拒绝配合的旅客，铁路部门

也会在到站后，对该旅客加收 50%

的票款。

记者从一名高铁客运段的工作

人员处了解到，为了精准判断列车

车厢的旅客人数，列车长会通过站

车交互系统以及现场每节车厢的超

员人数进行判断。“通过该系统，每

站上车下车的人数都可以查看。”

该工作人员说道。

记者从中国铁路上海局集团

有限公司获悉，目前已进入铁路

小长假车票销售高峰，从车票的

销售情况去看，从上海出发，前往

千岛湖、黄山、长沙等方向白天段

的车票都已基本售罄。买不到车

票又无法在高峰时期买短乘长，

不少旅客都对自己的端午出行产

生担忧。

事实上，面对即将到来的出行

高峰，铁路部门除了通过列车长控

制、加收票款的方式事先预防买短

乘长的发生之外，还在端午到来之

前将候补购票功能扩大到了所有列

车，从源头避免更多旅客买不到车

票。

从 5 月 22 日起，12306 网站

在前期试点的基础上，已经将铁路

候补购票服务扩大到所有旅客列

车。从上海出发到千岛湖、黄山方向

的部分车票都可以通过候补购票的

功能，供给大家重新选择。

旅客蔡先生就表示，如果候补

购票能给予更多旅客买到车票的可

能性，那么谁也不会愿意冒险去买

短乘长了。

交互系统
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今有雷雨过程 气温不降体感热
明天阵雨预计对出行影响不大 高考三日总体气温平稳
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