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多年后，，你一定会感谢 今天的自己
新闻晨报 &周到设计一款高考小程序，邀请各行各业参与， 生成高考海报和祝福，精彩故事上头条

高考，从流火的七月转到凉爽的六月，从一开始“千军万马过独木
桥”，到如今有各种入口和出口的“立交桥”，从“高中三年家中唯一的
大事”到现在考生家庭的淡然处之。 条件好了，压力少了。

唯一不变的是，她依旧是我们生命中的一道“小程序”。 一道总结
过往、开启未来的“小程序”；一道可能影响走向，但不会决定全部的
“小程序”；一道将留下美好注脚，也能随时重启的“小程序”。 多年之
后，未曾被高考决定的人生，却会因为高考，变得更加勇敢，更加丰富。
“00 后”考生以及他们的“70 后”父母，都更淡定了，知道自己要什么，
不要什么，找准定位，不再一味追逐高分。 全社会的认知，也越来越趋
于理性，高考的定义不再是“一考定终身”。

高中语文老师：我与高考的二十年“恩怨情仇”

高考，
只是人生的
一个小程序

今年的高考季，我们上线了一个小程序，邀请大家一起
参与，上传照片，生成高考海报和祝福，精彩故事上头条！

各行各业的人都来了。老师、手游开发者、微商、外企高
管、创业者、导演、房产经纪人……他们上传眼前的英姿风
发，也追忆当年身处各地的全力拼搏。 那个炎热的夏天，那
一大块考场的冰，监考老师严肃而关注的眼神，咚咚咚的心
跳和刷刷刷的落笔，妈妈熬出的一碗浓浓的黑鱼汤……

他们留下祝福。说一句“你最棒”，道一句“加油”。他们
参与到我们的高考小程序游戏，为 2019 年的高考生们，送
上朴素真切又热情洋溢的祝福，讲述过来人的高考故事。

不管你之前在哪所学校，处于什么水平，十二年的苦
读，来到高考门前，厉兵秣马整装待发，你就是最棒的！ 心
跳加速，手心冒汗了吗？ 紧张是大考前必然的反应，给自己
给彼此“加加油”，相信努力一定能证明实力。 祝福声中最
多的是：“多年后，你一定会感谢今天的自己”。 看似轻描淡
写的一句话，只有亲身经历过的人，才会懂得其中的分量。

今天，我们呼唤曾经的高考生，来新闻晨报 & 周到的
高考小程序，留下记忆和祝福。

今天，我们更祝愿所有的高考生，运行好你的高考小
程序，挥洒才华和青春。

晨报记者 林颖颖

晨报记者 林颖颖 杨青霞 李星言 朱晓芳

作为一名高中语文教师，算上自
己参加高考那次，我与高考已经“恩怨
纠葛”了二十来年。从华师大毕业后，
我走上了教师岗位，经常有机会陪考，
于是，我和高考的故事延续到了现在。
记得 1998 年 7月 7 日，正值法国

世界杯进行得如火如荼之际，而上海
的气温比世界杯的热度还高。
我在一所设施老旧的学校里参加

高考，旁边还在进行旧区改造，机器轰
鸣声不时传来。在这样的环境里，我涂
着考试院提供给每个考生的风油精，
含着人丹，奋笔疾书，朝着向往已久的
华东师大，发起冲刺。
遥想当年自己的高考，以及这么

多年的“陪考”经历，我深切地意识
到，压力与动力，本就是一对“双生兄
弟”。而高考，不是我们通往成功的唯
一道路，它只是当下最应该努力走好
的路。我们所要做的，就是放平心态，
将自己平日所学，在考场上全力发挥。
曾有位家长这样评价她的孩子：

“他不一定是成绩最好的，可他努力前
行，他的眼睛里有光。”我也想把这句话
送给高考生和我可爱的学生们，愿你们
不负青春，每个人眼里都有美丽的光芒。

姓名：吉莉
职业：教师（上外附中东校）
参加高考年份：1998年
高考去向：华东师范大学中
文系

给高考生的祝福：高考不是
通往成功的唯一道路，可却
是你们当下最应该努力走

好的路。 愿你们不负青春，
勇敢前行。

高考前，我在母亲单位的招待所住
了一周，美其名曰“闭关备考”。其实是
因为，我们考前放假，如果天天呆在家
里，和父母大眼瞪小眼，很是无聊，更别
提还要忍受家里紧张的备考氛围了。
所以，我就向父母提出来，要“出来
住”。其实那时候，书也看得差不多了，
天天看也就这么回事。正好那时候欧

洲杯决赛，我就索性白天翻翻书，晚上
看球赛，保持心情愉快。后来，我才知
道，父母当时就知道我晚上天天看球，
但是敢急而不敢言。
1996年的上海高考是考两天。高

考第一天晚上，妈妈买了条活黑鱼，养
在浴缸里，说要给我烧鱼汤，补补身体。
没想到这条黑鱼生命力异常顽强，

一晚上不停扑腾，最后还从浴缸翻了出
来！搅得本就紧张的我，更加难以入睡，
当晚大概只睡了一二个小时。
第二天，我拖着沉重的脚步，走向

考场，心想，这下肯定要考砸了。没想
到，考试发挥出了最好水平，大大超过
第一天。
事后，我跟母亲开玩笑说，你这波

操作很奇特，吃到黑鱼汤时，我都考完
了，还补啥呢？后来，当得知我考上名
牌大学，亲戚们说：那天晚上，鲤鱼跳龙
门，就是吉兆。
哈哈，这算哪门子吉兆，那可是条

黑鱼啊！

姓名：李俊
职业：创业者（上海自旋企
业管理咨询有限公司）
参加高考年份：1996年
高考去向：上海财经大学财
政系税收专业

给高考生的祝福 ： 若干年
后， 你一定会感谢高考
中不曾放弃的你！ 加油
吧，少年们！

我从小在虹口区长大，初中高中
都就读于虹口区复兴中学。我一直和
朋友开玩笑说，觉得自己是个混在学
霸圈里的学渣，最大的优点是心理素
质比较好，读书考试很少有紧张的时
候，就连中高考也不例外，淡淡定定，
反而容易发挥出色。所以，我每次重要
考试的时候发挥都不错，运气比较好。
1998年我和小伙伴迎来了高考。

要说紧张和兴奋，肯定比平常的考试
要多一点，但那时好像也没有现在那
么多“旗袍”“粽子”“打车订酒店”
之类的心思，也很少全家齐上阵护考。
那天就我爸爸负责接送，一大早叫了
辆出租车停到考场门口，我找到同学
们，大家围在一起笑着互相打气，班主

任也来了，关照我们放轻松。
上午的语文小作文题是冰心的一

首小诗，关于墙角孤芳自赏的花，大作
文则是关于新华社一则新闻的《读报
有感》，主题比较明确，难度不大；反倒
是下午的数学，是我最不擅长的科目，
开考时我心里有点抖，但全卷做完，大
题目里似乎没有太卡壳的，于是信心
倍增。而这种自信也极大地鼓舞了我
以饱满的斗志参加后面两天的考试。
现在想来，心态好真的很重要，碰

到重要考试，难免会有“心理暗示”，
所以千万别考完和同学对答案，切记！
因为考完自我感觉不错，所以查

分数的时候也比较镇定。其实从分数
来说，我考得不算很高，但运气很好，
468 分低空飞过复旦大学的文科录取
分数线，幸运地进入了国际政治系的
行政管理专业。
在校时，我进了一家日资的猎头

公司实习，毕业后顺理成章留了下来。
四年多后，我跳槽去了猎头公司，后来
又去了瑞典公司；再后来，我去了一家
公关公司。2016年 2月，为了儿子，我
辞职了，结束了打工生涯，同时开启了
我的人生新篇章：微商。
人生的每一步，其实选择和努力

同样重要。先要选择正确的方向，然后
再用心努力地执行，这样才会有巨大
的收获。

姓名：杜凯莉
职业：微商
参加高考年份：1998年
高考去向：复旦大学国际政
治系

给高考生的祝福： 请相信，
你读过的书、 刷过的题，都
不会辜负将来的你；祝大家
好运，如愿考上理想的大
学！

晚上 10 点，忙碌了一天的我拖着
疲惫的身影回到了空无一人的家中。
一天来，我带了一个客户看房，为另一
个客户买好房，还做了一个房屋交接，
晚上在客户家出了一份置换规划书，

给手下的组员开了早会和晚会。
距离高考，已有 5年，我只记得当

时的天气格外炎热。妈妈和妹妹送考，
为了帮助我缓解一下考前紧张，妈妈
和妹妹一如往常地和我聊着天，有说
有笑地将我送到考场外。进考场前，我
记得妈妈对我说：“不要紧张，放轻松！
拿到考卷先把会的题目都做了，不会
的题最后再做。加油！”
我在高中的成绩属于中等，当天

考试的心态比较平稳。走出考场，我没
有和同学、老师对题对答案。考试结束
的那一刻，我只想回家倒头就睡，睡个
一天一夜。
虽然高考没有进入本科，只是一

所普通的大专，但我认为，高考只是人
生中的一个转折点，但并不是最重要
的事。无论考得好与坏，是否能进理想
的大学，都不会影响未来精彩的人生。

姓名：李丽
职业：房产销售
参加高考年份：2014年
高考去向：安徽安庆职业技
术学院经济贸易系

给高考生的祝福：努力去生
活，一切都会变得越来越好
的，2019高考，加油！

我是班里的学霸，初中一直是全班第一，高中
不是第一就是第二。那时的高考还是在 7月。

1990 年。四门，150分一门，总分 600分。语
数外加一门可选，物理，化学，政治。
我就读的中学是老牌中学敬业中学。
父母支内，大三线，贵州航天部。那时父母还

没退休，还在大山里。
高中最后一年的学习不是很紧张，每天就是

做卷子。那时的辅导书，有一本叫《精编》，分普通版
和高级版，高级版估计和现在的奥数差不多，人手一
本，大家刷刷。我的草稿纸是舅舅从单位拿回来的，
一卷一卷，每天撕差不多5米，放在书包里带去学
校，想想最后一年，我大概用了1公里的草稿纸。
高考前几天，父亲从贵州坐了两天两夜火车

赶到上海，然后默默看着我和弟去高考。
高考考点在别的学校，走着去，半小时不到。

稍微有些紧张，考场里只有电扇，呼呼呼。门口有个
大桶，放着冰块，如果自己要冰块，可以去拿一块包
在手帕里放在桌上。满教室飘着风油精的味道。
考完，我晃晃悠悠地回家。父亲买了西瓜，一

家一起吃西瓜，聊聊天。白天知了声，晚上蟋蟀声，
高考就结束了。
高考过去一晃快30年。父亲生病，经过好几次

化疗，现在只能坐在沙发上看电视。我还依然记得
高考那一年，父亲说，“来，考得不错吧！吃西瓜”。

距离 2002 年在上海静安区一所
学校参加高考，已经过去了 17 年，
我已经不记得在哪所学校参加的高
考。
我和父母提前一天去看了高考

场地。考试是 7 月份，天气格外炎热，
父母在考场周边一个饭店包了三天
的包房。每场考试中间的午餐晚餐
都在饭店解决，饭店内有空调，还可
以在饭店包厢内的沙发上稍作休息
调整。

考场里面周围都是不熟悉的人，
所有人埋头答题，考场里除了书写、
翻卷声，最大的声音就是电扇转动的
声音。
高考最后一门，我在做最后检查

时，还有一只小蜘蛛跑到卷子上来，让
我心情大好。在肃穆安静的氛围里，完
成高考，最后每个人交卷的那一刻，都
有一种很神圣的感觉。走出考场，我一
身轻松，回到包房大吃了一顿，然后回
家好好睡了一觉。

导演：

你要知道最想要的是什么

姓名：王一夏
职业：导演
参加高考年份：2006年
高考去向：上海电影艺术职
业学院

给高考生的祝福：学习或许
不是你唯一的出路，但是你
一定要知道自己最想要、最
渴望的东西是什么。

“你一定要知道自己最想要、最渴望的东西
是什么。”我是这么想的，人生也是这样。

中考结束后，我因为考得不大理想，去了杨浦
职业技术学校。2006 年毕业前我想继续学习深
造，于是，我参加了三校生高考。
我先是考上了上海电影艺术职业学院的导演

系。在那里读书的那几年，我觉得自己的知识面还
不是很丰富，于是又想去读本科，就考了上海戏剧
学院，成为上戏的一名导演系本科学生。为了备考，
或许，只有我自己知道，在那些年里看了多少书籍，
写了多少草稿纸，挑灯夜战了多少个晚上……
虽然我读大学的经验比较坎坷，但现在看

来，这也是宝贵的财富。它会让我明白努力奋斗
的意义。
现在是 2019 年，我觉得，大家对读书这件事

好像真得更包容，不像以前大家觉得学习是孩子
唯一的出路。现在的教育更注重全面培养孩子的
兴趣、开发孩子的潜能，我觉得这很好。

创业者：依然记得那碗黑鱼汤

微商：选择和努力同样重要

房产销售：考试结束只想倒头大睡

财务总监：

“来，考得不错吧！ 吃西瓜”

服装设计教师：考场最大的声音是风扇声

手游开发者：打游戏真成了新职业

姓名：姜锋
职业：手游开发者
参加高考年份：1996年
高考去向：安徽大学法律系
给高考生的祝福：高考是一
件很公平的事，通过自己的
努力， 就能获得相应的回
报，要珍惜这样的机会。

我从小就比较有自己的想法，中
考考砸了，到了一所很普通的高中，
本来就有点情绪，碰上青春期也比较
叛逆，所以高一高二常常逃课请假，
到外地去做点小生意。那时候大人月
工资才几百块，我卖电脑一次就能赚
三四千，有些飘飘然，看不上班里那
些埋头读书的同学。那时的我喜欢和
不爱学习的小伙伴混，觉得“不上大
学也无所谓，我仍然比那些死读书的
人成功！”
到了高三，可能因为父母苦口婆

心相劝，我突然觉得：“一辈子一次的

高考，还是参加一下吧，就算考不上也
没关系。”所以，又回学校老老实实上
课读书。高考那天也不紧张。

现在回过头来看，有很多的意想
不到：当年像我这样迷恋打游戏的孩
子，有一些因为沉溺游戏耽误了前程，
但仍有一些人把爱好变成了职业。比
如当年高考时都来店里玩游戏的熊孩
子，好几个现在都已经是国内知名游
戏公司的中流砥柱。当年愤怒大喊“打
游戏能当饭吃么”的家长可能不会想
到，社会日新月异，新兴职业层出不
穷，打游戏果真成了正经的职业。

制图 / 潘文健

姓名：厉莉
职业：服装设计教师
参加高考年份：2002年
高考去向：东华大学
给高考生的祝福：祝考生们
高考顺利，享受高考这个过
程，发挥正常，考进自己梦
想的高校！

姓名：肖庆
职业：财务总监
参加高考年份：1990年
高考去向：复旦大学
给高考生的祝福：高考不是
终点， 只是另外一个起点，
好运！


