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体教结合创新助力，沪学校排球运动走向蓬勃
———上海市校园排球联盟成立四周年

发掘有潜力的排球苗子是打
造一支高水平竞技队伍的基础环
节。 上海市校园排球联盟成立后，
通过夏令营和冬令营，以及精英训
练营的方式，在基层学校中发现和
培养苗子，为上海校园排球水平的
提升不断增加有生力量。

2018年上海市校园排球联盟
夏令营在复兴高级中学和江湾初
级中学举行。 活动设置了 8 个组
别， 吸引来自全市各中小学的 16
支球队近 200 名排球爱好者参
加。 2019上海市校园排球联盟冬
令营则在复旦大学附属中学青浦
分校、复兴高级中学以及复旦大学
北区举行。 下设 6 个组别近 200
名学生参加。 这些活动将体教娱
乐相结合，内容丰富，让营员们乐
趣无穷。

2018年还首次举办了上海市
校园排球联盟精英训练营。 联盟
在全市范围内选拔 U9、U16 两个
年龄段的排球运动员，并且配备了
专业的教练团队， 进行统
一、高水平的专业化训练。
精英训练营的开展是上海
市校园排球联盟运动员队
伍不断壮大后的必然结
果， 其创办目的就是选拔

真正优秀的运动员，完善青少年排
球梯队建设体系，为上海青少年排
球运动的发展储备人才。

以 U9 的小队员们为例，精英
训练营主要针对垫球和发球两个
主要的技术环节进行重点训练，在
小队员们的基本功上下了很大的
功夫。 虽然进入精英训练营前，小
队员都具备了一定的排球基础，但
是在教练们看来，他们在培养兴趣
的同时，更需要在基本动作上得到
专业、准确的指导。 经过为期八次
的训练后，这批小队员在各自原有
的基础上都取得了显著进步，缩小
了队员之间的技术差距。

据介绍，针对 U11、U13、U15
的精英训练营工作也在筹划中。
联盟希望从本次精英训练营出发，
在未来挖掘出更多优秀的排球苗
子， 将上海校园排球继续做大、做
强、做好，为上海乃至国家队培养
输送更多优秀的排球队员。

（文/袁征）

上海的校园排球运动在校园
排球联盟的带动之下，已经走出了
一条 “在组织校内各层级比赛的
同时加强针对性师资培训” 的路
径。2018年，在各项赛事日趋成熟
的同时，校园排球联盟组织了学生
裁判员、教师裁判员以及教练员集
训营，通过专业排球裁判和教练员
授课，将课堂学习与实战演练相结
合，近 300 名师生学员顺利结业，
受益匪浅。

学生裁判集训营面向在校的
大学生裁判员。经过为期两天的理
论知识学习和校园排球联盟联赛
U9、U11 小学组比赛的当场执裁
实践后， 来自全市 12所高校的近
50名大学生裁判全部考核通过。

高质量、专业性强的授课与实
践，让不少从事校园排球工作的教
师们收获颇丰。 上海市第八中学
体育教师戚黎豪表示：“我们这次
参加裁判理论学习后，掌握一裁、
二裁和司线员的基本手势，了解排
球竞赛记录的基本方法。 在实践
中，老师指出了执裁过程中出现的

问题，让我们学到了很多理论知识
和细节问题的处理方法，裁判能力
得到较大的提升。 ”一些参加培训
的教师还表示，希望今后有更多机
会参加这类培训。

校园排球联盟的教师、教练员
培训目前已经举办了四期，旨在提
高教师教学能力与教练团队的执
教水平。 培训邀请了国内和上海
市体育院校的专家教授进行教学，
近百名参与培训的教师经过专业
授课与考评，拿到了结业证书。

上海校园排球联盟培训活动的
成功举办， 推动了上海市校园排球
赛事水准的提升， 扩大了上海市校
园排球专业队伍， 也为联盟排球教
师、裁判员、教练员提供了相互交流
学习的机会，在实践中共同成长。此
外，校园排球联盟还开展了“送教
下基层”培训活动。 首次在上海市
金山中学组织的联盟培训取得了良
好的效果。在上海市周边的郊区，远
离城市中心的地方开展培训， 满足
了基层学校教师培训的需要， 也推
动了排球运动的均衡发展。

在上海市校园排球联盟的规
划与组织之下，上海各级别校园排
球赛事开展顺利，并形成了一定的
规模。 不仅让参赛运动员和观众们
感受到了良好的排球氛围，还推动
了排球运动在学校的普及和校园
排球运动文化的发展。 �

� � 联盟重点开展竞赛体系的完
善工作，统筹联盟现有赛事，将联
盟杯赛、 联赛比赛时间和竞赛项
目常规化并发展成为联盟每年的
固定赛事。 与此同时，联盟开始打
造具有特点的品牌赛事，进一步扩
大赛事规模和影响，吸引更多的学
校和学生参与其中。 目前，上海校
园排球联盟的赛事形式多样，在发
展传统室内排球的同时，也开展了
沙滩排球和气排球运动的赛事活
动。

2018 年， 校园排球联盟的重
点赛事包括上海市校园排球联盟
联赛、 上海市校园排球联盟杯赛、
上海市校园排球联盟沙滩排球锦
标赛、 华东地区高校排球邀请赛、
上海市大学生气排球邀请赛、上海
市第二届高中四大名校排球对抗
赛等。 其中，参与区域与人数最为
广泛的赛事活动是校园排球联盟
联赛和联盟杯赛， 共有大中小学
400 多支球队近 3400 人次参赛。

2018 华东地区高校排球邀请赛共
吸引了江、浙、沪 12 所高校的 16
支队伍参加，成为高校之间跨省市
交流、 相互学习的一项经典赛事。
上海市第二届高中四大名校排球
对抗赛的参赛队伍由复旦附中、上
海中学、交大附中、华东师大二附
中四所知名高中的学生组成，这些
学生不仅有着良好的排球技术，而
且学习成绩优异， 未来升入大学
后，也将成为高校排球运动发展的
中坚力量。

在大学校园中，规范而丰富的
赛事促进着校园排球社团的发展。
例如在复旦大学，喜欢排球的学生
一定知道“无限排球协会”。 它曾
在上海市校园排球联盟开展的竞
赛活动中多次获得冠军。 目前社团
包括理事会以及后勤人员在内，会
员已经超过 300 人。 参加“无限排
球协会” 的学生都是一些普通学
生，因为喜爱排球运动，相聚在一
起。 社团除了定期组织宣传活动，
以吸引更多的同学了解和参与排
球运动， 还开展校内排球比赛，进
行参赛队员的选拔和训练。 在其他
高校，排球协会或社团也开展得红
红火火，如：交通大学、同济大学、
华东政法大学、华东理工大学等学
校都组织排球社团。

上海市校园排球联盟成立至今
的四年时间里， 进一步落实了上海
市教育综合改革的有关要求， 创建
了校园排球从小学到大学进阶培养
的方案，促进和优化了大、中、小学
排球运动的课程教学、 训练竞赛等
整体发展，在校园内发展排球人口。
以开拓培养高水平排球人才通道为
发展目标，通过举办各项赛事活动，
吸引社会力量的关注与支持， 努力
提升青少年学生的体质健康状况和
运动技能水平， 不断推动上海市教
育体制综合改革， 为国家教育体制
综合改革做好试点工作。

上海市校园排球联盟还从“三
个创新”上努力突破。 一是理念创
新，即努力把校园排球活动和学生
个人发展紧密结合， 让体育的育人
功能得以充分体现；二是内容创新，

结合在校学生年龄、性别特点，开展
适合学生身心特点的排球活动；三
是赛事创新， 对现有排球竞赛方法
进行改造和完善，力求吸引更多学
生关注排球、参与排球、喜爱排球。

在成立之初， 上海市校园排球
联盟就已经具有一定基础， 拥有复
旦大学等 5 所高校的 7 支高水平
排球运动队，14 个区 37 所市级排
球传统学校。 在大力推广排球进校
园的背景下，近几年来，联盟新增 4
所高校、39 所中小学作为联盟学
校。 截止到 2018年底，联盟举行联
盟会议、联席会议 8 场，共组织比
赛 957 场，大中小学排球男女队数
量达到 417 支，全市与联盟合作的
教学训练场地有 11个。 目前，区分
联盟工作已逐步开展， 多个区分联
盟已组织举办多项区内赛事。

2015 年 6 月 9 日对上海校园排球运动来说具有划时
代的意义。这一天，上海市校园排球联盟成立仪式在复旦大
学举行。校园排球联盟是上海市体教结合的创新成果之一，
不仅有利于发挥体育的育人功能，普及推广校园排球运动，
更为开拓和挖掘体育人才培养通道打下扎实的基础。 ][

联盟当好教育改革排头兵

提升赛事规格以赛促发展

加强培训扩充人才蓄水池

构建训练体系挖掘优秀苗子


