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新闻晨报：从足协杯与深圳的比

赛开始， 你在联赛中连续首发上场，

对于自己的表现满意吗？ （采访于 5

月 25日申花客场对阵大连一方前）

陈钊：能打个 70 分吧。及格，

或者说比及格稍微好一些，但觉得

自己还有不少做得不够的地方。

新闻晨报： 具体说说什么地方

做得不够呢？

陈钊：在一些细节上，比如发球，

还有被进球时的处理。以自己的正常

实力，有一两个球可能是不会被进的。

新闻晨报： 哪一两个球是不会

被进的？

陈钊： 比如跟鲁能的第一个进

球，还有第三个球。第三个球难度更

大一点，但是对细节的把握更好一

点的话，可能就不会有这个进球。第

一个进球也是不应该被进的，球迷

们从电视上看可能这个球还是有一

点难度，但事实上，从我的角度看，

这个球并不是很难。

新闻晨报：跟鲁能那场比赛，你

有 3 次高难度的扑救， 外界都觉得

你表现挺不错。

陈钊 ：是的，那 3 个扑救有一

定难度的，我自己对 3 个扑球还是

比较满意，挺开心的。再加上大家会

有各种借口，觉得我陈钊刚上来还

比较年轻，对我的容错率比较大。但

我还是有很多不足的地方，比如我

刚才说的发球、对于失球的处理，还

有对于自己情绪的把控。第一次在

虹口比赛，这么多球迷，离场地那么

近，球迷的呐喊声这么大，刚上场的

时候情绪的把控不是很稳定的，比

较紧张。被进了第一个球之后，状态

调整过来了。

新闻晨报： 回过来说第一次上

场。什么时候知道会首发，教练对你

有什么特别的关照吗？

陈钊： 真正知道自己上场还是

当天的准备会，那个时候才是真正

确定的，因为比赛前并没有人告诉

我肯定会上场。至于感觉，肯定是有

的，因为在当时的情况下，再加上这

个比赛是足协杯，我觉得自己还是

有很大的希望上场的，所以我自己

也是做足了准备。

新闻晨报：足协杯的比赛中，后

卫回传球给你，你想开大脚，当时绕

了一个圈，差点被对手抢走，能说说

到底什么情况？

陈钊： 当时对于比赛的状态把

控得并不是太好。那场比赛球迷不

是太多，又是一场足协杯的比赛，经

过一年多的等待后，我对自己也有

期待，会带给自己压力，希望能证明

自己，能有一个好的表现。但是其实

上场之后，这种压力带给自己的更

多的是消极的东西吧。过于紧张，过

于想要好的发挥了。那个球我犹豫

了，球过来的时候我没有迎上去。这

个球也比较尴尬，在我的左脚这边，

又不是很左面，所以上去拿左脚踢

的话很尴尬，拿右脚踢的话也不是

很顺，所以我想绕到右脚去踢，但其

实这个时候已经晚了。

新闻晨报：看到对方上来了，因

此有一点慌？

陈钊：我没有看到他，如果看到

他的话，我直接上去一脚踢出去，就

不会绕个圈了。我当时的注意力都

在球上，过于紧张，对周围的观察不

够。很庆幸这个球没有被进，否则下

一场可能就不会让我守了。

新闻晨报： 大家觉得你自带光

环？

陈钊：运气比较好（笑）。除了

跟鲁能的比赛，对方打门都比较少。

新闻晨报： 足协杯比赛后有没

有看大家对你的评价？

陈钊：当然会去关注的。毕竟第

一场比赛表现机会不是很多，再加上

有一个失误，会有相对比较消极的评

论，但也有相对积极的，要给我更多

的机会。消极的就是说不行吧，看他

出现失误了吧。对于这些如何排解，

还是要对自己有一个正确的认识吧。

知道自己的实力在哪里，到底是怎么

样一个水平。我对自己的实力很清

楚，我有哪些好的地方、有哪些还不

足，对自己有一个清醒的认识。

新闻晨报： 你是 2017年来到申

花的，但是在一年多的时间里，你没有

上场的机会， 只能打打预备队比赛，

等待机会是不是一件难熬的事情？

陈钊： 其实刚回来时是自信满

满，觉得我从一个欧洲比较厉害的

俱乐部回来，还是有能力的。经历了

那么长时间的等待，对自己的自信

心是有消减的，甚至到后来会质疑，

我能不能站在中超的舞台上，我是

不是具备这个能力。

新闻晨报： 从之前你在预备队

的表现看，有非常精彩的扑救，但有

时候会出现比较低级的失误， 自己

总结过问题所在吗？

陈钊： 首先我之前一直有这样

的问题，有很精彩的发挥，但是有时

候因为注意力不集中，会有些不该

进的球被进。我看到这些评论了，很

注重别人对我的看法。相信大部分

人没有看过预备队比赛，今年预备

队从第一轮到第六轮，我们排名都

是在第一名的。预备队表现很好，我

认为今年自己在预备队的表现，相

比前两年还是有更好的发挥。我对

自己有很清楚的认识，说我之前有

这样的问题，确实有，注意力不集

中，但我在不断完善自己。在自我完

善之后有一个更好发挥，更加稳定、

更成熟了。

新闻晨报： 本赛季球队守门员

位置受到的质疑较多， 也丢了那么

多球，现在成绩不太理想，你觉得主

要问题在哪里？

陈钊：一个球队输球，不可能是

某个位置的事情。足球这个整体当

中有一两个小细节处理不好的话，

会影响到整个球队的，但我觉得不

只是守门员这一个位置的错误。这

个赛季对于守门员的非议声太大

了，包括对于帅哥（李帅）。我觉得

大家抓住帅哥的年龄，枪林弹雨般

猛攻。帅哥经历了那么多辉煌之后，

在职业生涯的最后阶段受到这样的

质疑，这种滋味说不出来。帅哥经历

过世俱杯、亚冠，拿过中超冠军，他

不用再证明什么了，他遭到质疑是

很不公平的，而且之前的比赛他确

实没犯什么大错，如果是犯错误了

被说的话，还有理由。还是需要球迷

更多的理解吧。

申花门将陈钊接受晨报记者专访

“有精彩发挥也有走神，整体更稳定”

晨报记者 甘 慧

本赛季，申花的门将位置一直为外

界所诟病。 质疑声中，站在申花门前的，

从一号门将李帅到二号门将沈俊，再到

球队的三号守门员陈钊。足协杯与深圳

佳兆业的比赛中，加盟申花已经一年多

的陈钊终于首次在一线队的正式比赛

中亮相。

陈钊的处子秀虽然没有失球，但比赛

中一次鬼使神差的失误，让外界对他能否

胜任申花首发门将打上了一个大大的问

号。 随后，在联赛与深圳佳兆业的赛前准

备会上，当弗洛雷斯宣布首发阵容，念到

“陈钊”时，他自己都感叹“运气挺好”。

从欧洲回来后，陈钊经历一年多的等待后被选中上场，他认为自己“运气挺好”。 /晨报记者 顾力华


