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晨报记者 陈里予

未来，有想过去哪里养老

吗？是去山清水秀的浙江莫干

山还是推窗看湖的湖州？

60 多岁的史阿姨已经从

“阿拉上海人” 变成了 “我们

‘长三角人’”了，每年一到 6

月份就和几个小姐妹一起订

好了浙江丽水的一家民宿，最

炎热的夏天就在山上避暑 ，

“夏天不用开空调， 山上空气

很好。 ”越来越多的上海老人

过上了候鸟式的双城养老生

活。

6 月 12 日， 长三角区域

养老一体化进入了实质性试

点阶段，上海、江苏、浙江、安

徽四省市的 17 个地级区（市）

被宣布成为首批试点单位，包

括江苏省苏州市、 南通市；浙

江省嘉兴市、湖州市；安徽省

芜湖市、池州市，以及上海的

11 个区。

上海市民政局透露，三省

一市将统筹长三角区域养老

服务资源，建立区域统一的养

老机构诚信系统与 “黑名单”

制度。 今年下半年，长三角区

域养老服务资源将逐步在上

海养老服务平台上亮相。 未

来，还能通过智能养老顾问寻

找到适合自己的个性化长三

角养老方案。

“抬头见山，推门就可以和小

姐妹们聊天，还可以在农民那里买

到最新鲜的蔬菜和海鲜。”史阿姨

早就向往这种田园式的生活。两年

前，史阿姨就和几位老人开始筹划

人生的第一次候鸟生活。“我们通

过一个朋友在当地合租了一套三

室一厅的房子，3对老夫妇每家一

间房，彼此有空间，吃饭则安排各

家值班轮流买菜做饭。”

6 月底，3 对老夫妇将一同坐

高铁去浙江。“开始也会有种种担

心，后来发现这种短期的养老生活

很好。山上很凉快，夏天不用开空

调，晚上一起吃饭，其乐融融。”

和史阿姨不同，谭阿婆彻底选

择从上海到嘉兴养老。4 年前，谭

阿婆陪朋友到嘉兴老年公寓看房

子，结果反倒是她心动了。老年公

寓里不仅有各种为老年人配套的

活动设施，社区里还有食堂，“老

伴身体不好，孩子工作忙照顾不过

来，我们就打算在这里常住了。”

住进老年公寓以后，谭阿婆发现，

有一半的老人来自上海，“上海的

养老院，一样的条件，一样的价格，

只能住一个人，在这里能住两个

人。”

谭阿婆告诉记者，身边有不少

老年朋友在房价相对便宜的苏州、

昆山、太仓、无锡等苏浙地区买房

养老，环境好，离上海又不太远。

上海市民政局老龄工作处处

长陈跃斌透露，上海目前约有两三

成的老人有异地养老的意向和想

法。异地养老有两种类型，一种是

候鸟式旅游式的短期异地养老，另

外一种则是在异地养老机构或者

养老社区中长期养老。大多数上海

老人更倾向于前者短期候鸟式养

老，在外地短期住上几个月，更多

的时间留在上海。

上海、江苏、浙江、安徽的民政

部门昨天在沪签署 “合作备忘

录”，共同促进区域养老资源共

享，激发养老服务市场活力。

据悉，三省一市将在上海的青

浦区、江苏的苏州市吴江区、浙江

的嘉兴市嘉善县等三地，试行涉及

“养老服务设施规划、政策通关”

等多领域的信息共享，落实“养老

机构服务与管理”标准，以及“老

年照护评估”标准的互认互通，待

条件成熟时，逐步推广至长三角区

域全境。

让更多的老人在长三角高质

量的养老，三省一市将共同整合资

源给老人支持。

陈跃斌透露，目前，很多老人

异地养老是自发的、民间的，比较

盲目。长三角养老一体化的第一步

就是给老人们养老服务设施、养老

信息政策的支持。从下半年开始，

正规的养老服务资源将逐步纳入

到上海养老服务平台上，出现在养

老服务地图上。老人一目了然就可

以知道这些养老机构和服务设施

真实的环境、价格和评价，防止老

人们受骗。

长三角养老各方面服务标准

也将逐步统一，包括，推进养老护

理队伍的培训协作，互认养老护理

员评价标准及资格认定标准；建立

统一的养老服务统计制度及统计

标准。

未来，三省一市还将统筹规划

区域养老产业布局，制定区域内产

业资本和品牌的市场指引，推进养

老产业发展。尤其是在长三角区域

内促进规模化、连锁化、品牌化养老

机构的孵化。与此同时，一旦养老政

策通关，目前已经享受养老政策的

失能失智老人，未来有望在长三角

异地养老也依旧享受同等待遇。

未来，养老将打破空间，打破

养老服务形态。

陈跃斌坦言，过去一讲到养老

就会想到养老机构。未来养老区域

模糊，形态模糊。在家里就能享受

到社区里养老服务。养老机构也将

不是一张床的概念，会是老年人的

家，一个为老年人提供各种生活服

务的社区。
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