
19 上海教育 2019 . 6 . 14 星 期 五

编 辑 吴 敏

全国爱眼日

关注视力健康，护眼教育不停步

2018年 8 月，教育部、国家卫生健康

委员会等 8 部门联合印发《综合防控儿童

青少年近视实施方案》。 今年，上海市按照

该《方案》制定行动方案，以“政府主导、

部门协同、家庭配合、社会参与”为原则，

进一步推进落实“预防为主、分类施策、综

合干预”的防控策略，重点推进落实儿童

青少年每天 2 小时户外活动，全面开展近

视综合矫治以及学校和家庭优化近视防控

环境等措施。 今年“全国爱眼日”期间，上

海各区和学校还举行了丰富多彩的爱眼宣

教活动，加深全社会对青少年视力的关爱。

日前，由闵行区教育局、闵行区卫生健

康委员会主办， 闵行区平阳小学主创的童

谣《保护视力顶要紧》，在上海七宝老街以

学生快闪的形式进行了表演。伴着歌声，孩

子们现场表演起各种学习用眼的正确姿

势。 童谣不仅让中小学生近视眼防控要领

变得好玩生动， 也让老街众多游客了解上

海对保护中小学生视力的决心与信心。

6 月 6 日当天， 防治青少年近视科普

进学校大型公益活动， 先后来到徐汇区日

晖新村小学、建襄小学、田林第一小学、黄

浦区海华小学以及上海理工大学，为 2326

名大、小学生分别开展近视、干眼症等眼科

多发病防治知识的医学科普， 受到了上述

学校及广大师生的普遍欢迎和积极参与。

本次防治青少年近视科普进学校大型公益

活动实现了眼科专家、 学校对接以及新媒

体传播技术等多种资源的有效整合。同时，

科普活动的宣读课件由 51 位眼科专家共

同修定，结合近视防治领域最新研究成果，

以及本次科普对象为小学生的特点， 具有

更可靠的科学性、操作性和有效性。在此之

前， 徐汇区在全区范围内开展眼保健操评

比活动，各校通过组织眼保健操比赛，指导

学生掌握眼保健操标准姿势， 促进用眼卫

生习惯的养成。

在浦东新区的东海幼儿园， 园方通过

图片、儿歌、小游戏、故事等形式向幼儿宣

传近视危害及近视预防等一系列简单的眼

睛保健知识， 并组织专业人士对孩子进行

视力测试， 及时与视力不合格的幼儿家长

取得联系， 建议家长带领孩子进行复查矫

正，提高幼儿的眼健康水平。

在静安区大宁路小学， 为了保证学生

的课间干预时间， 老师们一方面认真贯彻

相关文件精神，向课堂 35 分钟要质量，依

时下课、不拖堂，采取措施确保学生在课间

到户外活动，并严格控制学生的作业量；另

一方面， 在学生社会实践考察项目的设计

上，开始向爱眼护眼方向靠拢。 例如，很多

活动由场馆活动改为户外实践活动， 为学

生创建更多的机会亲近自然， 让他们走出

教室，走到阳光下。

（文/袁征）

目前，我国青少年儿童近视高发、低龄

化的现象较为显著， 青少年近视率居高不

下。青少年近视一旦发生就不可逆转，不仅

会给生活带来不便， 对就学和择业造成影

响， 发展为高度近视还会带来视力损伤甚

至致盲的严重风险。在我国部分地区，高度

近视眼底病变已成为成人致盲和视力损伤

的主要原因。

据介绍， 近视主要由遗传基因和环境

因素共同作用导致。目前，户外活动时间过

短、近距离用眼时间过长（如：长时间读

写、近距离电子屏幕暴露等），是造成儿童

青少年近视率居高不下的主要原因。 科学

证据表明， 每天户外活动 2 小时及以上，

在自然光环境下，可以有效降低近视

发生的风险。

近年来， 上海不断加大儿童青少

年近视防控力度。 学校通过改造教室

灯光、改善课桌椅配置、制订实施簿册

新标准、建立儿童屈光发育档案、增加

学生户外活动时间等举措，完善儿童

近视防控工作。 此外，还开展以爱眼

护眼为主题的手抄报、摄影作品、植物

贴画等形式的征集活动，防近视主题

海报进校园，眼病防治网上知识竞答，

建立“爱眼护眼资源包”供学校使用，

多形式、 多渠道开展儿童青少年的爱眼护

眼健康宣教。

在“全国爱眼日”上海主会场的活动

上，医教结合特点十分突出。教育部门和卫

生部门联合开发的 《综合防控青少年近

视》读本正式发布，青少年可以从这本寓

教于乐的护眼教育科普读物中获取护眼知

识。活动同时还透露，上海将继续扩大儿童

屈光发育档案覆盖面， 力争 3 年内实现

“全覆盖”， 并依托儿童屈光发育档案和

“上海健康云”平台，为全市学生提供更为

便捷的视觉健康服务。

在活动现场还有电脑验光和电子视

力表等仪器，希望通过检查提高家长们对

近视的防范意识，做到早发现、早干预、早

治疗，及时改善或者避免孩子的视力问题

恶化。 现场测查视力吸引了不少家长和孩

子，其中不仅有中小学生，还不乏正在幼

儿园就读的孩子。“孩子今年 5 周岁，玩手

机、打游戏已经很久了，现在发现他的视

力正在出现问题，所以特地来检查一下。”

当看到医生给出了轻微近视的检查结果，

方女士显得又心疼又后悔。 医生建议，孩

子现在年纪尚小，家长可以多带着他到户

外活动，同时每天控制孩子观看电子屏幕

的时间。

6月 6 日是我国第 24 个“全国爱眼日”。 当天，国家卫健委、教育部和体育总局在

上海科技馆举办“全国爱眼日”活动，青少年预防近视健康促进活动同时启动。 这是

我国连续第 4 年将“全国爱眼日”的主题聚焦在青少年儿童的近视防控方面，体现出

全社会关爱青少年视力健康的决心。

青少年近视防控形势紧迫
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