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晨报记者 曾索狄

连日来，第 25 届上海电视节打
造的“白玉兰国际优秀电视节目展
播”推出了一批影视精品力作。昨天
晚上 19:30，唯一一部涉藏题材的文
化类纪录片《神秘藏戏 世界之约》在
上海纪实频道首播，将于 6 月 15 日
9:30 重播。

藏戏迈出走向世界的步子

藏戏是藏族戏剧的泛称，起源于
距今 600 多年以前，被誉为藏文化的
“活化石”，与昆曲、京剧同被列为世
界级非物质文化遗产。但由于青藏高
原各地自然条件、生活习俗、文化传
统、方言语音等多方面的不同，藏戏流
派众多。其中，迥巴藏戏是藏戏中最为
古老、最为杰出的代表之一。
也恰恰是迥巴藏戏这个最古老的

流派，迈出了藏戏走向世界的大步子：

2017年，上海援藏干部田冰把迥巴藏
戏首次带上乌镇戏剧节这样的国际舞
台。2018年，受上海援藏项目资助，迥
巴藏戏再次踏上乌镇戏剧节并首次亮
相中国上海国际艺术节。
两次登上国际舞台的经历，也让

迥巴藏戏的传承人们对未来更有信
心。迥巴藏戏第十代传承人南木加次
仁早已年过花甲，但对艺术的初心始
终不改，“我更加有信心把这个传统
藏戏发扬光大，今后培养更多学徒，更
好地传承和发扬 600 年的藏戏文化，
争取再次在国际舞台上展示”。

纪录片讲述藏戏“出走”经历

纪录片《神秘藏戏 世界之约》以
两次参加国际艺术交流活动为主线，
客观记录了在“中国文化走出去”的
背景下迥巴藏戏近年的发展历程。
“以天地为舞台，以雅江雪山为

背景，当你沉浸在藏戏独特唱腔、鼓钹

舞姿相交中的时候，会感受到真正的
天籁之音和强烈的共鸣”，导演李洪
庆说，“我们把藏戏三次内地演出的
经历、农牧民群众对于本土文化的自
信及传承，都放进了这部片子中，希
望通过线上线下叠加的合力，传播藏
戏声音，讲好中国故事，让更多国内
外观众了解真实的西藏，助力传播西
藏文化。”
纪录片首先呈现了迥巴藏戏队的

真实生活：西藏日喀则偏远小镇昂仁
县日吾其乡是迥巴藏戏的发源地，如
今的迥巴藏戏队成立于1980年，是一
个民间自发组织的藏戏队，演员多来
自当地的农牧民家庭，除了务农、放牧
外，每当有演出他们就进行集中排练。
在纪录片中，藏戏队员们也特别

谈到了来上海演出的感受，“看到上
海市民对藏戏非常感兴趣，我心里很
激动，也更坚定了我把传统藏戏更好
地宣传给各地的信心，要保护好我们
民族的传统文化”。

堪称天籁，藏文化“活化石”走向世界

纪录片《神秘藏戏 世界之约》昨晚首播

精品数量攀升
题材细分化趋势明显

作为上海国际电影电视节的重要
版块，于 6月 11 日至 12 日举办的互
联网影视峰会率先打出“精品”的旗
帜，通过翔实的研究报告和数据发布，
解密当前互联网影视行业的精品创作
情况。其中，由国家广播电视总局发展
研究中心、上海国际影视节中心、北京
大学视听传播研究中心联合发布的
《2019 中国网络视频精品研究报
告》，特别对网络综艺、网络剧、网络
电影、短视频内容领域的精品创作展
开了细分阐释。
报告显示，2018年，网络电影“瘦

身”成功，单部预算迈入千万量级，全
年共上线 1526 部，分账纪录创下新
高，四年增长 7909%。网络综艺方面，
目前投资规模达到 68亿，题材细分化
趋势明显，广泛涵盖音乐真人秀、体验
类真人秀、竞技类真人秀、明星纪实、
偶像养成等十大类型。网络剧方面，去
年共计上线283部，悬疑探险、青春爱
情类题材火热，实力派艺人备受青睐。
针对精品创作不断增多的表现，

来自平台方、制作机构的嘉宾也各抒
己见。慈文传媒创始人马中骏认为，精
品必须包括三个要素，“第一是人物、
角度、话题等方面的创新；
第二是剧本、

制作、完成度的品质；第三就是受
众”。阅文集团联席 CEO吴文辉则认
为，好的作品要有情感共鸣，让人有向
上向善的作用；鲜明的个性形象、曲折
的情节也会为作品添光加彩。

打破原有套路
往更年轻更多样去创新

除了权威重磅发布，围绕 IP 开
发、网络电影、网络剧、网络综艺展开
的互联网影视精品论坛同样干货十
足。在互联网影视精品论坛·网剧论坛
上，曾打造《白夜追凶》《古董局中
局》等爆款的网剧导演五百认为，创
作中应该注重题材与叙事的创新，注
重对类型的深入挖掘，即便是同样的
题材，也要尝试寻求多样性，“比如青
春题材已经有那么多项目，但只要努
力，还是会有突破空间”。
今年凭借《归去来》入围上海电视

节白玉兰奖最佳编剧的高璇则表示，希
望坚持现实主义的创作原则，但在创作
中也会思考的是，如何寻求一个更符合
网台联动、更符合年轻观众的全民向作
品。在聚焦互联网影视精品论坛·网络
综艺的论坛上，近期引发大量讨论的
《这！就是街舞》第二季
的总导演

陆伟认为，“综二代”要想突围，就要敢
于颠覆原有的套路和形式，甚至是“和
自己战斗”。中国社会科学院新闻所世
界传媒研究中心秘书长冷凇表示，目
前网综原创崛起，创作者要坚持模式
创新，让节目保鲜，“好的节目应该走
出浅表式的模式创意和抄袭，深入到
研究综艺的人设和选角中去”。
此外，被反复讨论的 IP 在互联网

影视峰会上也得到了更理性的对待。
从今年互联网影视峰会发布的“2018
年度百强 IP”名单看，《重新生活》
《能源强国》等聚焦现实文学作品纷
纷上榜，从源头上为整个行业的精品
发展提供了有力指引。

“来上海”与“走出去”
傲人作品不断涌现

每年上海国际电影电视节期间，
来自全世界的影人汇聚上海，促成了
优质影视资源、项目和人才的合作。这
种趋势，在最近几天的电视节上也表
现明显。在昨天下午举行的以
“坚持国际视野·讲
好中国

故事”的白玉兰电视论坛上，许多致
力于将中国剧集输送到海外的行业代
表齐聚一堂，分享了他们对中国作品
“走出去”的看法。

中国国际电视总公司副总裁、中
视传媒股份有限公司董事长唐世鼎透
露，目前纪录片《舌尖上的中国》《超
级工程》《航拍中国》、动画片《熊猫
和小鼹鼠》，综艺专题《中国春晚》、
《国家宝藏》等一批精品节目都畅销
海外，“要走出去，首先要过语言关，
我们坚持原汁原味地用当地语言翻
译，保证作品能接地气”。
同时，现实题材作品也成为海外

观众的新宠。去年的《创业时代》《乡
村爱情 11》在海外的播出效果都很
好，“过去大家一提到中国题材就想
到成龙、李连杰的功夫武打题材，但现
在已经慢慢接受现实题材，关注中国
人生活中的小事”，优酷剧集中心总
经理谢颖表示。
与此同时，

在上海国际电影电视节的平台上，
越来越多的好作品也有望涌入上
海。在连日来的论坛中，很多专家
表达了对影视剧中的“上海故
事”的期待。在他们看来，人们
生活方式的改变直接影响影
视剧欣赏的习惯；而生活方式
的改变，往往最先发生在像
上海这样的国际大都市。
其中，在 6 月 11 日

举办的互联网影视高峰
对话上，和上海联手打
造了《大江大河》的金
牌制作人侯鸿亮透露，
未来会持续开发这一
系列，“也希望研发
更多和上海有关的
故事，争取把内容
做好”。

上海电视节上最热的话题是什么？

精品创作背后的故事
晨报记者 曾索狄

伴随影视行业整体回归理性，“精品创作” 成为今年白
玉兰电视论坛以及互联网影视精品论坛的关键词。 当前影
视内容质量到底如何？精品力作背后有怎样的创作故事？好
作品能否成功出海？这些问题在论坛上得到了回答。

66 月 1133 日 ，，
22001199 上海电视节
““坚持国际视野 讲

好中国故事”” 论坛
举行。。
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