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顾任捷去年中考取得了 514

分。填报志愿时，之所以选择了中

本贯通学校，是不想让自己中考

压力太大，最终上海市杨浦职业

技术学校的汽车专业成为了他的

志愿首选。

“我并不觉得进入高中是成

才唯一的选择。填志愿的晚上我

做了思想斗争。我更想将自己的

未来方向定型，学习到更多技能，

向着自己擅长的方面继续进

军。”顾任捷一直关注汽车的发

展历程和各类汽车品牌特点，自

幼喜爱的汽车成为了他的专业方

向，“于是我放弃了高中，选择了

中本贯通专业。”

顾任捷的初中是鞍山实验中

学，是一所注重教育与创新的学

校。“我是一个挺外向的人，喜欢

和别人沟通。但有的时候遇到一

些事会比较急躁，做事也容易分

心。我自小十分钟爱文学。”语文

和英语是他的强项，每次考试都

不怎么复习，也能考出高分。“顾

任捷，考得不错！”这样的赞美话

语，他常常能从文科老师的嘴里

听到，但他对数学总是提不起兴

趣，找不到学习方法，很难考出理

想的成绩。

初三到来时，压力笼罩，与家

人的争吵、隔阂、矛盾似乎一直都

有。而在 5 月份志愿填报完毕

后，他更加享受在学校的生活，慢

慢调整心态，与父母和解，最终步

入了稳定的中考冲刺阶段，最终

考了 514 分。

中本贯通成更多初三生的“香饽饽”
架起学生成才的立交桥 有学校报考中本贯通的学生每年增加 5%

晨报记者 李星言

昨天上海中考顺利结束，7 月 6 日将公布中考成绩。 选普通高中，还是中本贯通中职学校？ 记者采访中发

现，不少初三生选择了后者。 有初中报考中本贯通职校的学生每年增加 5%。

中本贯通中职学校成了更多初三生选择的“香饽饽”。

越来越多初中毕业生选择中

本贯通，给高中带来怎么样变化？

本市北片地区一所录取分数

较低的高中校长坦言，这两年的

生源质量有下降。“但凡开设了

中本贯通专业的职校，录取分数

和我们这个级别的普通高中其实

是差不多的。所以某种程度上可

以算是有竞争关系，要抢的都是

一批成绩‘可上可下’的初中学

生。”该校长说。

往年这些学生大多选择读高

中，高考时如果发挥得好，争取挤

进本科录取分数线，或者报考外

地的高校，毕业后也不太会从事

学术研究方面的工作。

但中本贯通推出后，家长们

发现，孩子本来就不是学术型人

才，这样可以不用经历高考，花 7

年时间也能拿到本科文凭。而且，

还多了一门技能，有技师从业资

格证，其实性价比很高，甚至比进

高中更稳妥，高考很可能考不上

本科只能读大专。

“说实话，如果我自己是家

长，可能都建议孩子选择报考中

本贯通的职校。”这名校长直言，

但由此而来的，就是让部分高中

直面一个现实：生源质量可能有

所下降。“因为每年高中招生规

模是确定的，这批学生选择了中

职校，高中要确保招满，就有可

能会吸纳一批分数较低的学

生。我们学校的老师这两年就

感觉，生源质量稍有下降，课

堂教学对老师的挑战也更

大了。所以我们的老师也

在进行教学方面的调整，

要保证学生的学习积

极性，还要制定适合

他们的教学计划，

让每个学生都能

迅速适应高中

的 教 学 目

标。”

“中本贯通”，即中职教育与

应用本科贯通，中职生可望直升

本科院校就读。花上 7 年时间，

拿到一张本科文凭，外加一张技

师从业资格证。这对一些成绩

“可上可下”的初中毕业生来说

有着不小的吸引力。记者发现，近

年来，不少初中毕业生在普通高

中与中本贯通的职校间，选择了

后者。

杨浦区三门中学位于五角场

地区，入选了上海市首批 43 所

“新优质学校”，在全面实施素质

教育中注重学生个性的发展，每

年都有相当比例的学生考入市、

区级实验性示范性高中。

不过校长秦娟发现，这两年，

随着中本贯通政策在家长中知晓

度越来越高，也有越来越多的家

庭选择了这条路。“在我们学校，

这两年冲着中本贯通等职业教育

亮点填报中职校的学生，每年约

以 5%的幅度在增加，去年就有

约 10%的学生报考中本贯通的

专业。”秦娟说。

在秦娟看来，每届都会有一

批成绩中等的学生，正常发挥也

有望考进普通高中，但即便进入

高中，在学习上也比较吃力，

“尤其是一些女生，进了高中后

会觉得理科学习有困难，所以家

长就会权衡中本贯通的职校与

普通高中，哪个更适合自己的孩

子。”

不仅如此，许多家长也考虑

到，随着近年来“工匠精神”的倡

导，技术类专业也越来越重视，如

果孩子能早点确定自己喜欢的专

业进行学习，掌握一门技能，同时

又花和高中学生差不多的时间，

拿下本科文凭，这也是一个不错

的选择。

进高中不是成才的唯一选择
为何选中本贯通，这名学生这样说⋯⋯

晨报记者 朱晓芳 实习生 蒋 懿

本周末，7.2 万名考生参加了今年的上海中考。中考进高中，

不再是唯一的成才通道，对部分考生来说，选择中本贯通的中职

学校，7 年后照样有机会拿本科大学文凭。

为什么选中本贯通？选择后是否后悔了？记者日前采访了一名去

年进中本贯通学校的学生，听听他背后的故事……

在上海市杨浦职业技术学

校，顾任捷所读的专业一年级开

设了语文、数学、英语、物理、汽车

维修、汽车电工等课程，之后会继

续增加化学等一系列课程。在上

实践课程时，往往汽车设备只有

几台，很多情况下是一名同学在

实验，其他同学观看。他会在旁边

仔细观察其他同学的实验，听老

师讲解步骤，然后进行实践。

前段时间他看朋友圈内参加

完高考的学长学姐们发的消息，

有时会向往普通高中的生活，但

他并不后悔当初的决定。

按照顾任捷所读的中本贯通

专业相关要求，如果 3 年后他以

合格成绩通过转段考核，就可以

顺利进入上海工程技术大学的对

口专业，开启大学本科生活。

顾任捷对自己的职校生活做

了不少规划。首先，文化课一定要

尽全力去学习，这样才能减少与

高中学子之间的差距。其次，对专

业课，他给定下了这样一个目标，

“一定要把持到最后”。第三，他

还要提升能力，多参加课外活动、

志愿者活动，“我会一直致力于

提升自己，让自己不负当初的决

定。”

中本贯通，为更多像顾任捷

一样的学生，架起一座成才的立

交桥。

日前，记者从市教委职教处

了解到，从 2014 年到 2019 年，

上海共设置了 58 个中本贯通专

业点，2018 年中本报名 10986

人，2019 年中本报名 11112 人，

今年的计划数比去年略有增长。

中本教育贯通培养勾画了上海市

现代职业教育体系，推进了中等

和高等职业教育紧密衔接，构建

了中等职业教育与高等职业教育

课程、培养模式和学制贯通的

“立交桥”。

相比于普通班级学生，中本

贯通培养学生在职业素养、职业

技能、职业目标等方面体现出优

势。经过中职阶段精心的培养，学

生技能基本功更加扎实，职业认

同感高。

不想让自己压力太大

不后悔当初的决定


