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晨 报 讯 6 月 15 日 ，

2019 年上海城市业余联赛极

限运动嘉年华暨 2019 上海极

限音乐狂欢节在杨浦区新江

湾城 SMP 滑板公园正式拉开

帷幕。

上海极限音乐狂欢节是上

海市极限运动的品牌活动之

一，自 2007 年起已连续举办

了 13届，活动很好地将极限运

动与比赛、音乐、街舞、嘉年华

等元素相结合，很好地融入了

时下年轻人和年轻家庭的生活

方式。活动当天不仅能参加比

赛、观看比赛，还能欣赏演出，

参与互动，体验极限运动，了解

极限运动文化。

本次比赛一共有 9 个项

目，包含成人组与青少年组，共

有 357 名选手报名参赛，当天

的比赛也同时被纳入 2019 年

上海城市业余联赛。今年的赛

事设置更具时代性和观赏性，

报名人数与往年相比也有了大

大的增加。

（记者 金昊）

晨报讯 6 月 15日，2019

上海城市业余联赛跆拳道联赛

杨浦区青少年跆拳道锦标赛正

式拉开帷幕。为全面打造上海

城市业余联赛跆拳道三级竞赛

体系，推动赛事积分制，杨浦率

先启动了区内的跆拳道项目系

类赛事。本次赛事有近 400名

青少年跆拳道爱好者参与，项

目“切磋武艺”，为这个夏天注

入新的青春活力。

本次赛事是杨浦区打造跆

拳道项目系列赛的一大突破，

2019 年，杨浦区将举办三场高

规格跆拳道赛事，这三场赛事

将全部纳入上海城市业余联赛

积分体系，与此同时也将打造

属于杨浦区自己的跆拳道竞赛

体系。赛事通过多样化的比赛

模式，让青少年从多种跆拳道

“竞赛游戏”中感受跆拳道赛

事的娱乐性、竞技性，达到健

身、普及和提高的目的。

（记者 金昊）

晨报特派记者 沈坤彧

（勒阿弗尔 6 月 16 日电）

与其计算各种出线方式，不如

专注于自身准备。在迎来世界杯小

组赛最后一场和西班牙的比赛前，

中国女足主帅贾秀全提出了自己的

宗旨。

同为一胜一负，西班牙目前以

一个净胜球的优势排名领先于中

国。这场比赛的结果不但将决定两

队能否出线，更关系到出线以后对

阵的对手。以目前的形式来看，小组

第二、第三在淘汰赛中分别遭遇美

国和英格兰的可能性最大。是要赢

还是要平？进几个球最有利？在这样

一场比赛前，贾秀全和队员们的心

态必定是微妙的。但是多想无用，

“中国队还是要专注于自己的每一

场比赛，想多也没用，我们就算设想

一百种、两百种方法也没用。”贾秀

全指出，“还是以自己的方式赢得

比赛最重要，在比赛中付出自己、把

自己的东西打出来最重要。”他透

露，球队这几天并没有过多“算这

个那个，而是以专注于自己的准备

和调整为主。”

这虽然仅仅是西班牙女足参加

的第二届世界杯，但她们在这四年

间的进步是飞跃式的。去年这一年

间，西班牙女足就收获了欧洲 U17

和 U19 的锦标赛冠军，以及 U20

世锦赛亚军。中国队虽然和她们的

世界排名非常接近，但贾秀全承认，

从牌面实力来看，中国女足其实是

不如西班牙的。

球队不但观看了西班牙的前

两场小组赛，也研究了她们在近期

的几场热身。西班牙女足和德国的

这场较量，虽然只有一个球的胜

负，但被圈内人普遍视为本届世界

杯开赛至今最有技术含量的一场

比赛。而在这场比赛中，虽然西班

牙在控球率和传球准确率等各方

面都领先于德国，但她们仍旧遗憾

告负。在老将张睿看来，这就是足

球的魅力所在，“西班牙队这两场

比赛（对南非和对德国）看起来踢

得不太一样，第二场（对德国）更

直接一些。虽然和德国这场数据高

于对手，但足球魅力就在于此吧，

不一定控球多就能最终赢下比

赛。”

这无疑也让中国女足看到了希

望所在，只要把握好门前的绝对机

会，战胜西班牙并非没有可能。贾秀

全承认，这点可能是最难的。“门前

机会的把握是全世界足球运动员面

临的一个难题，在门前的对抗中，有

几点关键因素：对机会的把握、对手

的干扰以及自己的心态，这些都会

影响球员在一刹那之间的选择。这

就需要在平时的训练中不断努力，

不断和高手较量才能形成自己一套

稳定的技术把握特点。”不过他认

为，经过过去两三天的调整，不仅队

内的前场球员，所有人都已经作好

了准备。“我们全队 23 个球员，状

态都非常好，上场的欲望也都很强

烈。”

西班牙在与德国一役中，呈现

出了一些与以往不同的特点。贾秀

全强调，这是需要中国队尤为警惕

的。“她们在对抗和速度节奏上相

比以往的比赛明显提升，在原有的

基础上打得比较直接，这都是需要

我们去警惕的。我们对她们的认识

不能单单建立在传统西班牙的传控

和速度这些特点之上，这是一定要

引起重视的。”他也透露，对西班牙

一役的整体战术思路还是以“我”

为主。“西班牙牌面实力强于中国

队，对抗和整体配合程度在中国之

上，但中国会以自己方式赢得比

赛。”

之前两场小组赛中放弃了踩场

的中国队，在此役前选择来到球场

进行踩场。海洋球场是勒阿弗尔俱

乐部的新主场，前些年刚建完。整个

看台全部为海蓝色调，让人彷如置

身蓝色海洋。张睿说，“这种球场让

你觉得，一走进去，就很期待明天的

比赛。”由于国际足联规定赛前不

能穿钉鞋上球场，队员只能在草皮

上走一走，互相为对方拍照，踩场成

了名副其实的“踩场”。

中国女足明晨迎来世界杯小组赛最后一战

贾秀全：专注于自己的准备
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