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晨报讯 6 月 23 日，由上海
市浦东新区教育局、浦东新区文化
体育和旅游局、上海绿地申花足球
俱乐部共同举办的首届浦东新区
“绿地申花杯”校园足球精英赛，
在上海绿地申花足球俱乐部康桥
训练基地开幕。
上海市浦东新区教育局德育

处长马春馥、上海绿地申花足球俱
乐部董事长吴晓晖、常务副总朱骏
炜等相关领导出席开幕式。

此次青少年精英赛旨在加快
构建体教融合的青少年足球发展
新体系，推进青少年校园足球
“满天星”精英人才训练营工作。

本次比赛共有 36 支队伍近
700 多名 U8 -U14 的小球员参
加，赛事将会一直持续到 6 月 27
日，共设置了六个组别的冠军、最
佳射手、最佳球员、最佳教练最佳
裁判等奖项。
绿地申花俱乐部青训总监严

翔表示：“绿地申花对于校园足球
的发展一直抱着支持的态度，本次
杯赛我们也安排了多位俱乐部梯
队教练在现场发掘优秀苗子，俱乐
部在助力校园足球发展的同时，也
会为申花青训梯队人才储备添砖
加瓦。”

（记者 甘 慧）

“绿地申花杯”校园足球精英赛开幕
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晨报记者 孙俊毅

本周一被列入中国体育彩票足
球竞彩项目的赛事包括女足世界
杯、美洲杯等。

周一 005 美洲杯 25 日 07:00
厄瓜多尔 VS 日本

厄瓜多尔队前两轮小组赛 0
比 4不敌乌拉圭，1比 2输给智利，
目前小组垫底，主力中卫阿切利尔
上轮被红牌罚下，本场将停赛。日本
队首轮 0比 4输给智利，第二轮 2
比 2逼平乌拉圭。由于美洲杯两个
成绩最好的小组第三也能出线，目
前积 1 分的日本队仍有晋级希望，
前提是本场必须击败厄瓜多尔，并
尽可能多拿净胜球。主流机构对本
场初盘开主让半一，后市调整为主
让平半中高水，支持日本不败。
竞彩让球推荐：
厄瓜多尔（-1）VS 日本 负

周一 006 女世界杯 25 日 00:00
西班牙女足 VS 美国女足
西班牙女足小组赛 1胜 1平 1

负以小组第二出线。美国女足小组
赛三场全胜，打进 18 球、未丢一
球，实力优势相当明显。两队在今年
初的友谊赛中有过一次交手，美国
队1比 0小胜西班牙队。西班牙队
近年实力提升很快，主流机构对本
场开客让一球 /球半中高水，相对
倾向于老牌劲旅美国队。
竞彩让球推荐：
西班牙女足（+1）VS美国女足 平/负

周一 007 女世界杯 25 日 03:00
瑞典女足 VS 加拿大女足

瑞典女足小组赛 2 比 0 胜智
利，5比 1 胜泰国，最后一轮 0比 2
不敌美国，整体发挥稳定。加拿大女
足前两轮也连胜，最后一轮 1 比 2
不敌荷兰队，以小组第二出线。两队
连续两年在阿尔加夫杯相遇，去年
瑞典 3 比 1 取胜，今年 0 比 0 战
平。双方实力接近，加拿大女足并无
击败对手的绝对实力，不妨重点支
持瑞典不败。
竞彩让球推荐：
瑞典女足（+1）VS 加拿大女足 胜
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1999 年，她以队长身份率领
中国女足打入世界杯决赛，帮助中
国队登上一个巅峰。20年后，她第
一次以技术分析员的角色出现在
女足世界杯赛场，从宏观层面把脉
世界女足发展趋势。从球员时代
的一袭红衣到现在印有 FIFA（国
际足联）字样的笔挺西装，面对记
者的采访，孙雯谈到的不仅仅是中
国女足。

与在球场上披荆斩棘不同，作
为女足世界杯技术分析小组的成
员，孙雯每场比赛的工作就是坐在
场下通过设备记录比赛的点点滴
滴。她透露，自己在现场观看了中
国队的前两场小组赛，从直观感受
来说，中国队基本发挥出了水平，
防守端做得非常不错，贯彻了教练
的要求。
但她同时表示，球员们在单位

时间内的爆发能力、力量等需要进
一步提升。比赛中虽然创造了防
守反击的机会，临门一脚的能力还
需要提高。“和欧洲球队相比，我
们的个人能力还是有差距，但这并
非不可逾越，我们通过团队的整体
表现，也有争胜的可能。”

孙雯感觉，经过多年发展，现
代足球对球员能力的要求更高了。
“看了这次世界杯以后，应该说危
机感蛮大的。我觉得以目前国内
队员、比赛质量的情况，差距还是
会有。这需要我们提高国内比赛
质量，把培养体系统一做起来，这
是个很大的挑战。”

近年来，中国女足主教练人员
更迭频繁，孙雯也会被问起是否会
成为一名教练。孙雯坦言，相比于
成年队的主教练，她更愿意投身青
训事业，因为她觉得作为青训教练
“有挑战、有乐趣、更纯粹”。

她向记者打了一个形象的比
喻：“成年队的教练就好比是驾驶

员，把车开到目的地，这期间有一
个团队在帮助他（她）。青训教练
则是汽车设计师，什么样的发动
机、什么样的零件，需要自己去塑
造。希望能把自己的东西拿出来，
塑造我们的球员。”
从中国体校出身的孙雯认为，

我国的传统培养模式更多的是对
球员在球场上的要求，比如身体和
技术，但现在更应该关注球员在心
智和社交能力上的提高。足球场上
很多的合理判断要求在瞬间完成，
这需要足球智慧。“体教结合很重
要，一个孩子如果把思维禁锢在球
场上，那么他对问题的判断和在足
球上的表现都会有影响。青少年足
球的培养需要周期且环环相扣。”
“合理的选材之后需要有好

的教练，好的教练要设计一套合理
的训练体系，但如果没有比赛，依
然得不到锻炼。比赛是最好的老
师，没有比赛的话，球员在高压下
的能力就不会提高。”她说。
1999年世界杯之后，中国女

足的水平经历了起起伏伏。相反那
场世界杯决赛的对手美国女足在
过去 20 年里一直保持在一个很
高的水平。曾在美国大联盟效力两
个赛季的孙雯认为，美国队这么多

年的上佳表现与他们成年竞赛体
系有着直接的关系。
“在 18 岁到 22 岁这个年龄

段，美国球员们在 NCAA（美国大
学生体育协会）的高水平联赛中得
到了锻炼。相反，中国的年轻球员在
这期间却没有很好的机会。如果我
们把大学比赛提升起来，球员们不
仅可以得到锻炼，也能得到相应的
校园教育。从持续发展的角度来说，
将来球员们退役后，其学习能力、思
考能力与之前都会有很大不同。”

1999年世界杯时，刘爱玲、温
丽蓉等主力球员年龄都在 30 岁
上下，但孙雯发现现在不少女足球
员在 24 岁前后就选择退役，她一
方面觉得不可思议，一方面认为过
早退役也给球队实力带来了很大
损失。
“你看美国队的劳埃德上一

届是最佳球员，今年 37 岁了还在
踢。我们进入 30岁的时候才刚刚
觉得懂得比赛、控制自己。我们的
有些球员刚步入这个职业就退役，
损失太大了。”她说。

令孙雯欣慰的是，目前国内推
行的男足俱乐部准入政策，将在一
定程度上缓解这一现象。根据中国
足协发布的《中国足球协会职业
俱乐部准入规程》，在 2020 年，所
有申请中超联赛准入资格的俱乐
部均应拥有一支女足队伍，并参加
女超、女甲或女乙联赛。
“这种政策是一种循序渐进

的过程，对男足来说一个挑战。但
运营女足俱乐部所占用的资源不
会特别大，这不是钱的问题，而是
看怎么运营俱乐部，如何定位女
足。”她说。
孙雯表示，在这届世界杯上表现

不错的西班牙就是一个很好的例子。
“几年前西班牙队还是默默无闻，但
西甲联赛做了很多工作。马德里竞
技3年前刚刚接手女足，但效果立
马不一样了。俱乐部的青训体系、人
才招募、各种软硬件设施的提升，
让西班牙女足得到了长足发展。”
“男足带女足，是一个非常好

的举措。作为俱乐部也好，作为一
个体育机构，本身就肩负了社会责
任。女足也可以做很多，比如公益
事业，丰富俱乐部文化，给俱乐部
带来品牌文化的增值，当然这要看
你怎么去设计。”孙雯说。

美洲杯日本队
不输厄瓜多尔强队并非无敌 更愿投身青训

———专访中国足坛名宿孙雯

1991 年 11 月 21 日，首届女足世界杯 A 组小组赛第三轮，球员孙雯（左二）在比赛中拼抢。 /新华社


