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高考志愿怎么填
上海高校招办主任手把手教你

晨报记者 林颖颖 董川峰 李星言

23日高考分数揭晓，如何填好今年的高考志愿，是上海家长考生最关注的问题。 晨报记者邀请复

旦大学、同济大学、上海交通大学、上海中医药大学、华东师范大学招办负责人，手把手教你填志愿。

在复旦 2019 级新生中，“2+X本科教学培养方案”试

点范围将扩大至 20个院系 43个专业。所谓“2”指的是通

识教育和专业培养，而“X”则指多元选择。经过通识教育

和专业核心基础课程学习后，学生可以根据自己的兴趣与

未来规划，迈向专业进阶、跨学科发展、创新创业等多种发

展方向。

志愿填报中，综合评价批、提前批、第一批等批次是怎

么回事？复旦招办副主任王阳表示，提前批专业在第一批前

“提前”录取，若考生被提前批专业录取则不再继续参加第

一批次的录取；若考生未被提前批专业录取，也不影响后续

第一批次的录取。同时，考生在综合评价批、提前批和第一

批均填报复旦大学可以明显增大被录取的几率。

“错过综评志愿填报的考生也不要放弃，复旦在提前

批和普通批中还有不少招生计划，这两个批次在上海的招

生计划一共有 114 人，而且提前批的分数相比普通批还要

低一些，请考生多关注。”王阳提醒，上海从 2008 年已开始

实行平行志愿，但有些考生、家长还没太搞清楚平行志愿对

考生的保护作用，不少还停留在“学校一定要填在第一志

愿才能被录取”的意识中，“其实，考生填报了学校，只要投

档到了该学校，学校是看不出来考生填在第几志愿的”。因

此，在第一批本科四志愿中,考生可以尝试“冲一冲”“稳

一稳”“保一保”的经典策略：将自己有希望“跳一跳”的

理想学校作为志愿A，符合自己稳定发挥水平的学校作为

志愿B，志愿C填“保守”学校，志愿D则填“保底”学校。

在本科专业选择上，复旦并不强化专业，而是相对淡化

专业选择。除了实行“2+X本科教学培养方案”，学生入校

后还可以转专业，修习第二专业等，学习自己喜欢的专业。

十大特色试验班分别是：5个工科试验班，涵盖“建筑

城规景观与设计类”“土木与环境类”“智能交通与车辆

类”“智能化制造类”“信息类”5个类别，以及医学试验

班、理科试验班、经济管理试验班、人文科学试验班、社会科

学试验班各 1个。

作为全国获得“人工智能”专业首批建设资格的高校之

一，同济大学“人工智能”专业自今年起招收第一批本科生。

同济大学本科生院院长、招办主任黄一如说，近年来，

同济大学在本科教育中大力加强以通识教育为基础的宽口

径专业人才培养。黄一如建议对同济情有独钟的考生，可以

先报考同济大学，通过一年的学习之后再确定专业。同济大

学充分尊重学生意愿，给予学生自主选择专业的权利。转专

业取消了“门槛”，只要学生愿意去，对方学院或者专业愿

意接收即可。同时，学生专业选择自由度大。

黄一如说，比起转专业政策，同济现在更注重在实施专

业教育的过程中不断增强学生的专业兴趣，即：更重视如何

提升专业本身的吸引力，帮助学生成为更契合国家发展需

要的栋梁之才。

在全国第四轮学科评估中,上海中医药大学的中医学、

中药学、中西医结合三个主干学科，均被评为 A+，数量位

居全国中医药院校首位。综合评价录取批次设置专业中包

括中医学（5+3 一体化）专业、中医学（5+3 一体化针灸推

拿英语方向）专业、中医学五年制专业和针灸推拿学五年

制专业。上海中医药大学副校长胡鸿毅认为这是学校在

“双一流”和地方高水平大学建设的进程中，体现一流的中

医药人才培养的一个重大举措。

招生办公室主任朱明介绍，综合评价采取的是高考成

绩占 60%，自主测试成绩占 30%，学业水平成绩占 10%进

行综合赋分，按招生计划择优录取。校测环节将采取小组讨

论和个人面谈两部分，考生的综合素质评价信息，也是校测

环节的重要参考依据。

这次作为试点，上海中医药大学把学校中医学类的核

心专业都开放给了考生，招生专业都是在学校

“一流本科引领计划”框架下着力打造的重点优

势专业。这些专业在普通批次也留有计划数，中

医学类在上海的招生计划总数较去年有所增加。

招办主任提醒考生，在填报志愿时需要注意

几点：首先，在实行高考改革的省份，学校设有两

个专业组，报考专业组 1专业的考生选考科目要

求是物理、化学、生物任选一门；报考专业组 2的

专业不限选考科目要求。其次，上海中医药大学

为医科院校，除了公共事业管理专业外，不招收

色盲、色弱考生；最后，学校的中医学（5+3 针灸

推拿英语方向） 专业要求外语高考成绩达到

70%及以上；药学（中外合作办学）要求外语高

考成绩达到 60%及以上。

“数据科学与大数据技术”专业旨在为新兴的数据产

业培养合格的数据科学家和数据系统架构师；立足于计算

机科学、数学、信息系统三大基础学科，并结合现实世界中

的需求，通过一套贯穿本、硕、博三个阶段的培养体系，造就

具备扎实理论知识和强大实践能力的数据人才。

上海市教育考试院将依据考生的高考成绩、综合评

价批次志愿填报情况、高校初审合格名单，按院校专业组

招生计划数的 1:1.5 比例（末位同分全投）确定入围面

试资格名单。学校将组织对入围面试资格名单的考生进

行考核。

华东师范大学招办相关负责人表示，学校最终根据高

考投档成绩占 60%、高中学业水平考试成绩占 10%、学校

考核成绩占 30%的比例合成综合分[综合分 =高考投档成

绩×600÷660（折算为满分 600）+ 学校考核成绩（满分
300）+高中学业水平考试折算成绩（满分 100）]从高到低

排序，分专业组依据考生志愿填报情况进行预录取。专业录

取时采取分数优先原则，不设专业级差。综合分相同情况

下，依次以高考投档成绩、语文数学外语 3门高考总成绩、

语文数学 2门高考总成绩、语文单科高考成绩排序录取。

华东师范大学 2019 年综合评价录取招生计划基本与

去年持平，仍然保持 3个院校专业组，包括 2个选考科目

“不限”院校专业组和1个“物理、化学、生物”院校专业组。

复旦大学：

三批次都报复旦，录取几率增大

    复旦大学将继续大力推进“2+X 本科教学培

养方案”，强化通识教育，实施“本科荣誉项目”。

同济大学：

首推十大特色试验班

    今年同济大学面向全国首推十大特色试验

班，以更好地构建人才培养新体系，促进“宽口

径、重交叉、厚基础”拔尖人才的培养。

上海中医药大学：

中医学类核心专业全部开放

    上海中医药大学是今年上海唯一一所新增

的被纳入到综合评价改革试点的高校。第一年综

评批次的招生计划数为 25 个。

华东师范大学：

“大数据”专业首次招生

    对大数据感兴趣的考生注意了，华东师范大

学“数据科学与大数据技术”专业首次面向高考

学生招生，在综评批次也有招生计划。

交大招生办主任王琳媛建议考生结合自身分数和所在

位次，合理安排几所院校专业组的报考梯度，以求最大限度

进入到最心仪的高校。

交大综测校本部分别是物理组和不限组，共 590个招生

计划数。在物理组专业的分布上，是学校最强势的理工经管

类的专业。不限组投放的是学校精品人文社科专业，医学院

的物理化学组里面投放的也是医学院最强势的专业，有八年

制的临床医学、口腔医学、儿科学等一批非常优质的专业。

王琳媛认为，对考生们而言，知分知位是依据，专业志趣

很重要。涉及到具体专业的选择时，要把自己的想法放置到

更广阔的视野中，审视未来经济社会发展的趋势，以前瞻性

思考为引领，结合选考科目、人生规划、专业志趣进行填报。

“交大在专业组设置上也考虑了考生在专业志趣上的

需求，合理规划设置了专业组内招生专业。目的也是让考生

们最大限度结合专业志趣进行报考。”在王琳媛看来，一所大

学其特质以及传承孕育给她的学子的精神是非常重要的，它

可以支撑着学子们未来五年、十年甚至一生的前行和发展。

“报考前，一定要深入了解学校特质，做出最佳选择。”

上海交通大学：

可最大限度结合专业志趣报考

    今年上海交通大学在上海一共投放了 715

个综合评价的招生计划，分为校本部两个专业组

和医学院一个专业组。
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