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一眨眼，暑假又来啦！ 期盼着在暑假里体

验丰富职业技能， 感受职业乐趣的同学们，此

刻是不是已经迫不及待了呢？ 没错，今年的暑

期职业体验活动，又有一大批好玩有趣的项目

正等待着同学们的热情参与。

职业是我们每个人打开未来之门的“金钥

匙”。让学生通过活动了解职业教育、体验职业

乐趣、展望职业前景、树立职业理想。 随着上海

职业体验活动的深入开展，暑期职业体验活动

也成为丰富上海中小学生职业体验，促进职业

教育与普通教育沟通、协调发展，搭建职业体

验多元学习与互动平台中不可或缺的一部分。

经过多年的实践，上海已经形成了一套较

为成熟的中小学生职业体验活动体系。 据介

绍，暑期职业体验活动最大的特点是基于中职

校专业特色，系统性强，而且注重学生兴趣、年

龄特点及认知的客观规律，体验内容直指学生

综合素养，力图让体验者“学有所得”。 活动不

仅能有效提高学生们的创新精神，更能锻炼实

践能力，实现综合素质全面提升。

即日起， 由上海市教育委员会教育技术装

备中心与《新闻晨报》联合举办的“2019 暑期

职业小达人”评选活动也正式启动。 见识和体

验了丰富有趣的职业后，一件精心完成的作品、

一份喜悦与感悟，这些都将助同学们一臂之力，

最终冲向“职业小达人”终点。今年的各个体验

地点， 将由老师现场评判同学们的作品完成度

和体验感悟，经过两轮评选，选出优秀的“职业

小达人”，这不仅是一份荣誉，更蕴含着满满的

期许！

2019“暑期职业体验”活动闪亮登场

争做“职业小达人”，找寻未来“金钥匙”

2019年上海市中小学生暑期职业体验活动项目信息一览表

1
上
海
市

航
空
服
务
学
校

1.让我们一起遨游！

—空乘服务体验

2.指点江山，领略神州风采！

—飞机驾驶及观摩体验

3.飞翔在蔚蓝的天空！

—飞行器制作及观摩体验

上午

8:45-10:45

浦东新区

川沙镇

川环南路

266号

7月 6、7 日

上
海
港
湾
学
校

7月 2、3 日

上午

9:00-11:00

下午

13:30-15:30

浦东新区

浦东大道

2600号

上
海
市

商
贸
旅
游
学
校

7月 6、7、15 日
上午

9:00-11:00

下午

13:00-15:007月 6、7 日

7月 27、28 日

黄浦区

贵州路

189号

中
华
职
业

学
校

1.快乐西点师

2.美味中点师

3.小小烹调师

7月 1、3 日

7 月 8-12 日

上午

8:30-11:00

黄浦区

斜土路

716号

上
海

商
业
会
计
学
校

1.古老的算盘

2.识币小高手

3.网络红主播

4.小小航拍师

5.指尖上的动物世界

6.少年爱迪生

上
海
市

逸
夫
职
业
技
术
学
校

1.仕女扇绣—古典女红

2.吃货相框—食物造型

3.高迪琉璃—马赛克杯垫

4.动漫书签—热缩片制作

5.幻彩魔都—创意绘画

6.琉璃·绘

7.衍纸胸针

8.手工 PIZZA 小能手

9.馥郁脆冰茶

10.爱宠萌仔—钥匙扣制作

11.时装粘布画

上
海
市

第
二
轻
工
业
学
校

1.“甜蜜梦想”时尚婚纱礼服造型设计

2.CG 动漫绘画

3.计算机组装 VR 体验

4.水果塔的制作

5.造型饼干的制作

7月 6、7 日
上午

9:00-11:00

下午

13:30-15:30
7月 6 日

7月 7 日

浦东新区

沈家弄路

650号

上
海
市
医
药
学
校

上午

9:00-11:30

下午

13:00-15:30

浦东新区

沈家弄路

700号

1.水润凝露

2.小小药剂师

3.中药养生茶

4.救护小天使

5.书香门第

6.口服液诞生记

7.移液枪作“画”

8.3D 打印与制药设备

9.爱莲说 7月 6、7 日
7 月 9、10 日

7月 7 日

7月 6、7、10 日

7月 7 日

7月 6、7 日

7月 6、9 日

7月 6、7、9 日

7月 6 日

7月 6、7 日 上午 9:00

-下午 15:30

序号
单位
名称 项目序号及名称 活动时间 体验地址对应时段

7月 5、6 日

上午

9:00-11:00

下午

13:00-15:00

黄浦区

陆家浜路

918号

7月 4 日

7 月 3 日

7月 3、4 日 上午

9:00-11:00

下午

13:00-15:00

7月 4 日

7 月 3 日

7 月 4 日

7 月 4 日

静安区

万航渡路

435号

序号
单位
名称 项目序号及名称

上
海
市
城
市
建
设
工
程
学
校

(

上
海
市
园
林
学
校
︶

1.美丽生活、精彩人生—花艺作品

制作体验

2.蛟龙潜底、天堑为开—盾构智能

工程互动体验

3.盆心倚立、秀丽家居—绿植盆栽

种植体验

4.天工小匠、巧手置景—中国传统

艺术吊坠制作

上午

9:00-10:00

10:30-11:30

下午

13:00-14:00

14:30-15:30

徐汇区

龙水北路

999号

7月 6、7 日

活动时间 体验地址对应时段

上
海
市

工
业
技
术
学
校

1.数控雕刻

2.香皂生产线微缩系统

3.3D 打印

4.神奇的数码影像世界

5.别具慧“眼”

6.时间·光阴

7月 20、21、

27、28 日

上午

9:00-11:00

下午

13:00-15:00

徐汇区

喜泰支路

8号

徐汇区中山南

二路520号 （上

海 市 工 业 技

术 学 校 钟 表

文化科普馆）

11 上
海
市

材
料
工
程
学
校

1.小小化学家

2.我的房间我做主

3.我是小小工程师

4.新闻小主播

5.争做安全小卫士

6.探索时间的故事

上
海
信

息

技
术
学
校

1.我是小主播

2.小小工程师与人工智能

3.首饰创意 DIY—潘多拉的秘密

4.LED 指尖陀螺制作

上
海
市

贸
易
学
校

1.糖艺—星空棒棒糖制作

2.玩转英语魔方秀

3.万物和谐，品味天下

4.生活小礼仪

上
海
市

交
通
学
校

1.汽车小讲堂

2.漆彩徽章 DIY

3.模拟航行者

上
海
市

建
筑
工
程
学
校

1.电工小作坊

2.DIY 瓷砖贴面

3.鲁班小木匠

4.室内设计大比拼

5.急救天使

6.乐高建筑师

7.剪出中国美

上
海

电
子
工
业
学
校

1.LED字幕显示屏制作

2.科技模型制作（垂直升降机、三体仪）

3.小小电子工程师

4.手工编制小达人

5.机器人搭建

上
海
市

大
众
工
业
学
校

1.我是全能“小司机”

2.“乐陶苑”乐无限

3.动巧手、做美食

4.“机器人”制作

5.小小 3D 设计师

上
海
市

城
市
科
技
学
校

1.快乐卡丁车

2.智能虚拟汽车喷漆与汽车艺术喷绘

3.创意木工

4.电子创意雕刻制作

5.创智机器人

上
海
市

农
业
学
校

1.小动物穿花衣

2.现代“小农夫”—农产品土法深加工

3.快乐小农夫工

7月 6、7 日

上午

9:00-11:00

下午

13:00-15:00

徐汇区

罗秀路

罗秀新村

136号

7月 15-19 日

每天一场 9-15点

上午

9:00-11:00

下午

13:00-15:00

普陀区

真南路

1008号

7月 1、2、8、

9 日

上午

8:30-11:00

杨浦区

赤峰路

43号

8月 2、3 日

上午
9:30-11:30

下午
13:00-15:00

宝山区

呼兰路

763号

7月 6、7 日

上午

9:00-11:00

下午

12:30-14:30

闵行区

龙吴路

4989号

7月 6、7 日

上午

9:00-11:00

下午

13:00-15:00

闵行区

剑川路

910号

7月 6、7 日

上午

9:00-11:00

下午

13:00-15:00

嘉定区

环城路

2290号

8月 17-20 日

上午

9:00-11:00

下午

13:00-15:00

松江区

人民北路

925号

8月 2、3、9、

10 日

上午 8:30-9:30

10:00-11:00
下午 14:00-15:00

15:30-16:30

松江区泖港

镇水产公路

28 号(近叶

新公路)

2

3

4

5

6

7

8

9

10

12

13

14

15

16

17

18

19

1.悦读会

2.百灵顿码头探险记

3.港口物流设备认知

4.我是叉车王

5.小小集卡驾驶员

6.杰克船长漂流记

7.VR 之王

1.小小平面设计师

2.魅力陶艺师

3.走近新能源

4.理财小达人

5.影视制作初体验微夏令营

6.“乐高无限”沙盒游戏创作微夏令营


