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2018年 5 月 14 日上午 10 时 40

分，原国家登山队成员夏伯渝成功从

珠穆朗玛峰南坡登顶，这也是他人生

第一次站到“世界之巅”。这一刻，距

离他首攀珠峰已经过去了 43年。

1975 年，夏伯渝作为国家登山队

一员第一次攀登珠峰，但中途遭遇暴

风雪无缘登顶，在下撤途中，他将睡

袋借给藏族队友，“我那时有个外号

叫‘火神爷’，我不怕冷，就把我的睡

袋让给了他。”但返回大本营后，他的

双脚已经成了黑色，双腿因冻伤被迫

截肢。

从那时起，一个穿戴假肢的人开

始用半生的精力去征服世界最高峰。

为了完成自己的目标，夏伯渝坚持训

练直至残肢受损，甚至不得不进行第

二次截肢手术；他 5 次向珠峰进发，

前 4 次均受自然条件所限被迫下撤，

尤其是第 4次。那是在 2016 年，当时

他距离最后的终点只有 94 米了，但

他还是没有完成对世界最高峰的征

服。那或许是他一生中最难做出的决

定，因为回到北京后他就被医生下了

禁令：永远不能再进行极限运动。

那一刻，无论是夏伯渝自己还是

原本对他报以期待的赞助方，都开始

降低对于他登顶珠峰这件事的期待。

精力、财力，正在一点点被这座山耗

尽。怎么办？夏伯渝先说服了自己：

“上次不能登顶是天气的原因，不是

我自己的问题。”随后，他开始了每天

清晨 4点起床锻炼，每天保证至少 5

小时运动量的长期训练。

在这个过程里，没有人能够感同

身受，事实上，过去几十年也同样没

有，但至少那时，旁人对他还抱有很大

的期待，那也是一份动力。最后这一

次，孤独的他更像是在独自面对“最

后的战场”。

所以，在劳伦斯颁奖现场夏老的

那句“我非常感谢珠峰，去年我 69

岁，第五次攀登它的时候，它终于接

纳了我。”令人产生了好奇。

接纳？在人类漫长的攀登珠峰的

过程里，“征服者”是所有登山家的标

签，也应该是夏伯渝的坚持所在，但在

夏老本人看来，“征服”这个词并不妥

当：“五次登珠峰的经历让我明白了

一个道理：人根本不能和大自然去抗

衡。在我登珠峰这五次里，我有四次

都失败了，就是因为老天爷不眷顾，而

且前四次在登珠峰的过程中，我见到

了很多人都死于自然灾害，所以，能够

登顶成功，其实是珠峰接纳了我，并不

是我征服了它。”

即便是一位登山家，哪怕拥有登

顶珠峰的辉煌，日子也要一如既往地

过。提到自己的家庭，夏老言语间始

终带着歉意：“我登顶以后，第一件事

就是经珠峰大本营的电话连线，给远

在北京的妻子打电话。她哭了，我也哭

了，我登顶的那一刻都没哭，但听到她

的声音，我也没有忍住。这几十年，家

人对我的付出、关爱和包容有很多，但

我其实很少顾及到他们的想法，就执

着于登山这一件事，思想上、精神上，

家里人也有很大的压力。所以登顶以

后，我反而有一种愧疚感。”

也许夏老自己都没有意识到，这

份愧疚感在他登顶前就已经产生了。

不知是预感这会是夏老最后一次尝

试，亦或者是夏老在准备过程里的某

些细节让大家增加了信心，在夏老出

发前，工作人员瞒着他，把他儿子夏登

平请到了珠峰大本营，“我是真不知

道，直到我出发的时候，他突然出现在

我眼前，挺感动的，没想到他能来。这

些年家里人一直都很支持我，尽管他

们支持的并不是我去登珠峰，但没有

他们的支持，我不可能走到今天这一

步，所以看到我儿子的时候，挺激动

的。”

有了儿子的助力和老天爷的眷

顾，这一次，珠峰终于“接纳”了夏老。

这无疑是一个可以载入史册的时刻，

但很少有人关注到在登顶那十几分钟

里夏老本人的一些真实感受，尤其是

这样一个问题：在如此成功的时刻里，

自己还有遗憾吗？

对此，夏老的回答是：“最大的遗

憾就是没有拍一张我跟珠峰单独的合

影，也没有拍一张我拿着国旗的照片，

还有一些我之前就想好的 Pose 什么

的都没来得及做。因为上去以后有好

多人过来跟我照相啊、祝贺啊什么的，

跟爱人通电话之后就一直在做这些事

儿，结果也就十几分钟吧，暴风雪就来

了，所有人必须马上撤退，就撤了。”

———“会为了这些遗憾再去尝试

一次吗？”

———“不会了。”

对于所有登山爱好者来说，珠峰是

梦想般的存在。夏伯渝历经曲折圆梦成

功的故事让很多登山爱好者为之振奋，

甚至在社会层面也引起了广泛讨论。

夏老曾经接到过一个电话，“是

个年轻小伙子，说要和我一起爬珠峰。

我问他之前有什么登山经历，对方给

我的回答是‘泰山’”。

这个引发现场哄笑的例子，在夏

伯渝看来却未必是个例，“很多人会

觉得你一个老头、没有双脚都可以做

到，我们年轻体力好怎么不行？”事实

上，登顶者的经历固然精彩，但更值得

关注的是背后的专业性和系统训练。

夏老数十年如一日坚持高强度的体能

训练就不是所有人都能够做到的，他

每天都要完成一定数量的俯卧撑、仰

卧起坐等，每周三次骑车 20 公里去

爬香山，因为使用假肢没法跑步，他就

选择快速徒步 10公里。

那么在具备了相应的身体素质之

后呢？夏老的回答是：不能因此而盲

目。在这里，夏老引用了他 2016 年距

离登顶珠峰只有 94 米的故事，“山永

远在那里，生命才是第一位的。”

话虽如此，已经饱经风霜的夏老

却并没有打算停下来。他透露，接下来

自己将和团队借助公益慈善的途径，

尤其是帮助青少年群体去实现梦想。

另外，夏伯渝也为自己制定了“7+2”

的全新计划———攀登七大洲最高峰以

及南北两极点的极限探险。“梦想已

经实现了，但我还有新的目标。”

因为时间和体力的关系，我们没

能在 2个小时的分享会结束后再与夏

老进行交流，但在短短 2个多小时的

接触里，这位开朗、健谈的老人给我们

留下了深刻的印象。

就像《老人与海》中海明威所写

到的：“他身上的一切都显得古老，除

了那双眼睛。它们像海水一般蓝，是愉

快而不肯认输的。”

“无腿勇士”夏伯渝 爬完珠峰还有梦
制定“7+2”全新计划：登顶七大洲最高峰，征服南北两极

晨报记者 金 昊

在此前进行的上海国际电影节上， 一位特殊的客人吸引了大家的关注： 夏伯渝———劳伦斯年度最佳体育时刻奖获得

者，中国首位依靠双腿假肢登上珠穆朗玛峰的登山者。必须说明的一点是，此前中国体育界只有姚明、刘翔和李娜获得过劳

伦斯世界体育奖个人奖项。

“劳伦斯”在拉丁语中的意思是桂冠，象征着胜利。劳伦斯奖不仅是世界体坛最具影响力的大奖之一，也是目前唯一全

球性的体育颁奖仪式。和夏伯渝一起在劳伦斯体育时刻票选中占据前三位置的候选者还有：南非第一位黑人对抗赛队长斯

亚·科里斯和正在与运动神经元疾病作斗争的苏格兰橄榄球传奇人物多迪·威尔。

为何是夏伯渝最终获奖？劳伦斯组委会在官网上给出了答案：经历了冻伤、截肢、癌症、血栓等众多挑战，他从未放弃与

珠峰拥抱的梦想！2019 劳伦斯世界体育奖年度最佳体育时刻奖得主夏伯渝的故事，向世界展示着中国人的坚毅和信念。

6 月 24 日晚，由上海市登山户外运动协会主办的“发现户外”讲座邀请到劳伦斯奖获得者、著名中国登山运动家夏伯

渝在上海东方体育中心分享自己的珠峰“逐梦”之旅。在这场分享会开始前，我们和夏老聊了聊他和登山之间的不解之缘。
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2008年，夏伯渝 33 年后重返珠峰为奥运加油。 /新华社2019年 6 月 24 日，夏伯渝在沪分享珠峰“逐梦”之旅


