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刘辉透露，经历此次疫情，上海
6000 多个家庭医生经过了“三道
考验”，或者说守好了“三道门”。

第一道是守好社区居民健康
之门。疫情早期，社区卫生服务中
心包括站点都在第一时间尽快开
放自己的全科门诊。以上海市杨浦
区大桥社区卫生服务中心为例，截
至目前为止，家庭医生已经给居民
提供慢病长处方 58418 张，延伸处
方 1600 多张。同时，对辖区内的
13603 名慢性病管理患者进行了零
接触的慢性病的管理和监测。

第二道是守好家园和校园大
门。家庭医生参与了居委会和居委
干部、民警、社区志愿者组成四人
小组，在社区对重点人群进行排
摸，发现重点人员要进行相应的居
家隔离。在辖区内到现在为止排查
居民 1782 名，管理居民有 442 名，

这是守好了家园之门。针对校园，4
月 27 日上海市的初三和高三学生
已经开学，家庭医生依托原本就有
的全科医师进校园的工作模式，采
用“一校一医、一校一策”的防控方
案，指导他们做好学生的晨检、午
检、健康观测，包括个人防护，包括
通风消毒、信息报送。
第三道是守好外防输入的城市

之门。1月 24 日，上海市杨浦区大
桥社区的家庭医生参与了杨浦区第
一家集中隔离点的组建、管理和运
行工作。截至目前为止，已经有 47
名医护人员在这个集中隔离点里轮
流渡过了将近一百多个日日夜夜，
而被隔离的人当中包括境外返沪人
员 505 名。在整个过程中，他们做
到了人员“应管尽管”、检测是“应
检尽检”，为外防输入守好了城市
的第一道关卡。

市委常委会昨举行会议

牢牢把握主动权
谋划推出大政策
晨报讯 市委常委会昨天下午

举行会议，传达学习贯彻中共中央
政治局常务委员会会议精神，听取
我市近期疫情防控工作汇报，研究
强化“四大功能”、深化领导干部集
中走访企业工作等事项。市委书记
李强主持会议并讲话。
会议指出，我们要抓紧抓实抓

细常态化疫情防控，守好入城口、抓
住落脚点、管好流动中、服务就业
岗、看好学校门、用好监测哨，做到
分类施策、精准防控、松紧适度、动
态优化。要以更充分的准备应对外
部风险挑战，牢牢把握发展主动权。
会议指出，要对标国际最高标

准、最好水平，谋划推出促进功能提
升、支撑功能集成、承载功能落地的
重大政策、重大平台、重大项目。
会议指出，要深化联系企业的

长效机制，总结固化收集问题、解决
问题的做法，优化完善联系企业的
线上线下渠道，常态化做好服务企
业工作。

会议指出要构建主体明晰、有
机协同、层层传导、问责有力的责任
落实机制，推进反腐败工作法治化、
规范化。会议指出要把党集中统一
领导的政治优势转化为重农强农、
推动乡村振兴的发展优势。会议指
出要健全完善并细化落实符合我市
实际和消防救援队伍特点的保障机
制。

牵住科创牛鼻子
催生一批新业态
晨报讯 上海市推动新型基础

设施建设工作会议昨天召开，市委
副书记、代市长龚正指出，新型基础
设施建设是扩大有效需求、培育壮
大新动能、构筑未来战略优势的重
要抓手。要坚决贯彻落实党中央、国
务院决策部署，按照市委的要求，牢
牢牵住科技创新这个牛鼻子，走好
新型基础设施建设这步先手棋。
龚正指出，要坚持以应用为导

向、以技术为引领、以开放增活力，
加快催生一批新业态、新产业，加快
推动产业数字化、数字产业化、跨界
融合化、品牌高端化，持续汇聚全球
创新要素资源，支持多元主体参与
建设。要抓好战略规划布局，因地制
宜找准突破口，加快出台相关标准
和实施细则。要抓好项目建设，聚焦
新网络、新设施、新平台、新终端，进
一步加大重点项目推进力度。

市领导陈寅、吴清、许昆林、汤
志平出席。

国务院联防联控机制发布会介绍上海市疫情防控经验

落实“四早”，做实多学科合作
●

晨报记者 陈里予

昨天下午， 国务院联防联
控机制就上海市疫情防控工作

举行发布会。 上海市卫健委主
任邬惊雷透露， 上海已根据情
况制定常态化防控措施， 包括
发挥社区作用， 对首次回小区
人员进行信息登记；在地铁、机
场、 学校逐步推进自动筛查体
温等。

同时， 发布会还邀请了上
海市疾控中心副主任孙晓冬，
上海市新冠肺炎临床救治专家

组组长、 复旦大学附属华山医
院感染科主任张文宏， 上海第
三批援鄂医疗队领队、 上海交
通大学医学院附属瑞金医院副

院长陈尔真， 上海市杨浦区大
桥社区卫生服务中心主任刘

辉， 介绍了上海市疫情防控工
作。

邬惊雷透露，从上海的实践
来看，“四早”（早诊断、早隔离、
早治疗、早发现）对整个防治非
常重要。

邬惊雷介绍，在 1 月 24 日
（上海启动突发公共卫生事件一
级响应机制）以前，上海市主要
是在组织上、预警上、能力储备上
做工作，一是向各个医疗机构发
出预警，在一月初的时候就发出
预警；二是及时组织专家研判；三
是对上海的发热门诊进行督查，
同时进行了全上海所有发热门诊
人员的专门培训；1月 24日后，在
前期工作的基础上又对几个早期
诊断早期治疗的措施“进一步强
化”，比如，应急响应后对发热门
诊，除了传统门诊外增加了影像、
药学、呼吸、急救等设备和人员团
队，要求对插管、呼吸机等都在发
热门诊要有装备，坚持治疗优先。

此外，上海现在已有 35个发
热门诊配置了专属CT，这些措施

为上海及时找出病人，及时诊断和
治疗发挥了非常重要的作用。

另外，“四个集中”（集中患
者、集中专家、集中资源、集中救
治）对于病人的救治是非常有效
的。邬惊雷指出：“这次上海新冠
疫情发生以后，我们采取了集中
收治，成人收治到公共卫生临床
中心，儿科病人收治到复旦大学
附属儿科医院。从整个收治的情
况来看，我们觉得把病人集中收
治，对于集中资源、集中专家是非
常有好处的。”
在集中专家资源方面，传染

病医院以传染病学科的病种为
主，这次新冠肺炎涉及到重症监
护、人工膜肺治疗等专业团队，所
以上海采取集中专家的方式，从
上海瑞金医院、仁济医院、市一医
院、市十医院、市六医院，集中重
症专家配置到不同的组里，开展
集中救治。此外，也集中配置了护
理团队。

对于集中治疗的做法，张文宏
也颇为赞同：“我是 1月 20 日入驻
公共卫生中心，心理专家当天也入
驻。上海一开始就采取了定点医院
的做法，汇聚了上海最优秀的专业
团队，感染、呼吸、重症、心脏、中医
等，我们在一起组成14名专家组成
的高级别专家组，驻在定点医院从
不离开。同时在病区里还有一支对
接病人的团队，对于前后600多个
病人逐一查房，他们和我们专家团
队进行无间隙的视频查房和对接。
所以我们这个团队是完整的多学科
合作，多学科合作是我们这次一个
重大亮点。和国际相比我们看到，我
们这次的多学科做到实处。”
张文宏指出，多学科专家在一

起，只有大家在基于证据上面的科
学讨论才能把有效的临床治疗推行
下去并且取得最好的结果，在早期
他们会大量收集在武汉取得的初步
的循证医学的证据，包括流行病学，
包括治愈率、病死率、高风险因素等

等，对病人进行“一人一策”治疗，
早期阻止病情发展，降低危重症病
人的病死率。

张文宏指出，上海团队在国际
和国内也是最早根据抗病毒治疗的
疗效提出自己认为最合理的抗病毒
治疗方案。此外，“糖皮质激素的使
用在我们的早期、中期和晚期治疗方
案完全不一样，我们并不是一味的拒
绝糖皮质激素的使用，但是整个上海
糖皮质激素的比例只占到 9%，但就
是这 9%我们确切实施了一人一策，
在必要时，在疾病可能出现明显进展
的时候，我们早期介入，取得了比较
好的效果”。
从早期到现在，整体上上海的

危重病人的比例不断下降，1 月份
到 2 月份比例为 23%，2 月底到 3
月初是 7.4%，现在的重症、危重症
的比例只占 3%。这些数据都显示
了中国治疗模式的效果，上海遵循
的模式就是多学科合作，遵循循证
医学的原则，不断地创新。

孙晓冬表示，上海面临的输
入性疫情的压力非常大，曾经在
一个航班上，一晚上就发现 50
多个确诊病例。

面对境外疫情输入的压力，
孙晓冬介绍了上海开展的四方面
工作。第一，上海疾控部门比较早
就介入了口岸的疫情防控工作，
最早在 3月 5日就派人进驻浦东
机场，最高峰的时候上海市疾控
中心派了 45 名同志分三班在浦
东和虹桥两大机场进驻，收集健
康信息、入境旅客的信息，这些信
息为后续病例确诊后的流行病学
调查以及入境人员的隔离观察和
密切接触者的排摸打下了基础。
第二，疾控部门协助口岸一

起对入境人员开展实验室的检测
工作，这个工作由市区两级疾控
中心共同承担，一个是对入境送

医人员、一个是对入境的所有人
员即便没有症状的人做百分之百
的筛查，开展核酸检测，这样可以
确保实验室检测的准确性。
第三，开展密切接触者的排

摸，这项工作是上海汲取了 2009
年甲流的工作经验，当时上海专
门为密切接触者的排摸在疾控中
心成立了追踪办公室，今年 1月
下旬上海专门成立这样一个专班
对所有密切接触者进行追踪。单
口岸的航班现在已经追踪了近
160架班次。
第四，上海开展健康宣教和

健康咨询，在市卫健委的统一领
导下专门用中、英、韩、日、意五种
语言制作了入境人员的健康咨询
手册，目前为止发放了 3万多册，
为入境人员提供健康方面的咨
询。
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全力落实防疫措施
抓好城市安全保障
晨报讯 昨天上午，市委副书

记、政法委书记廖国勋实地检查城
市运行安全保障工作，慰问值守一
线工作人员。廖国勋指出，各部门
各单位要发扬连续作战的优良作
风，充分做好统筹推进常态化疫情
防控和节日安保工作的思想准备、
工作准备，全力落实防疫措施，抓好
城市安全保障各项工作，确保市民
群众过一个安定祥和的节日。
副市长、市公安局局长龚道安

参加检查慰问。

国务院联防联控机制就上海市疫情防控工作举行发布会 /新华社


