
记者 殷 茵

晨报讯 昨天上午，东方卫视
《极限挑战》第六季宣布定档 5月
10 日。雷佳音、岳云鹏、王迅、贾乃
亮、张艺兴、迪丽热巴、郭京飞、邓伦
将作为首发阵容登场。曾经由黄渤、
黄磊、孙红雷、罗志祥、王迅、张艺兴
组成的“极限男人帮”，最终只有张
艺兴和王迅留守。

不禁让人想到了 “极限男人
帮”曾经的经典台词：“这就是命！”

而上一季中，曾经被欺压到没
脾气的“新人”雷佳音、岳云鹏如今

也终于能以“前辈”的姿态，欢迎
“新人”郭京飞与邓伦的加入了。

不知道这一季中，谁会被坑得
最惨呢？

新一代演员中，邓伦凭借此前
《香蜜沉沉烬如霜》中的旭凤一角，
人气颇旺；郭京飞则在《我是余欢
水》依靠精彩演技征服一波观众，而
两位新人的综艺感也是有目共睹，
但依然有不少观众，怀念曾经的“极
限男人帮”。

新鲜的组合，能否为这档走到
第六季的节目带来全新的血液？观
众拭目以待。

记者 陆乙尔

晨报讯 上海电影博物馆将于
五月推出“芳菲五月天”主题月，用
“五”作为贯穿全月的主题，通过五
项五折优惠的举措，在春末夏初之
际回馈大家。

目前电影院还未开门营业，但
电影并未远离，上海电影博物馆丰
富的电影内容让你在没有大银幕的
日子依旧可以感受电影的魅力。

从今年年初至今，上海电影博
物馆持续推出了 595 微电台，创意
抗疫电影海报、“童声传情”特别栏
目等项目，给疫情期间的人们以温
暖的鼓励。

3月春暖花开时，上海电影博物
馆恢复开馆后，还持续在 B站推出
了直播讲座，让大家足不出户也能
听到主题丰富、内容精彩的电影讲
座。
春末夏初的五月，上海电影博

物馆将推出“芳菲五月天”主题月，
五大半价举措贯穿整个五月。

5 月 1 日 ~ 5 日五一假期期
间、5月 16日至 18日世界博物馆日
期间，博物馆成人门票半价；博物馆

线下商店，全月 5 件指定产品五折
优惠；商店全月全场产品第二件 5
折；博物馆淘宝文创商店指定产品
套装 5折；新品侯麦哲理杯预售五
折。

同时，上海电影博物馆还参与
了上海市政府主办的 “五五购物
节”，5 月 7 日 ~10 日在线上平台
“驴妈妈”可以享受五折购票的优
惠。

在这个美好的五月天，上海电
影博物馆通过这五项五折优惠的举
措，让所有热爱电影的人们可以以
更低的价格来到博物馆，徜徉在一
万平米展区中，感受声光电的魔力，
邂逅“银幕女神”阮玲玉的绝代风
华，聆听“天涯歌女”周旋的曼妙之
音；重温霓虹灯下哨兵的激情岁月，
回味叶塞尼亚浪漫动人的爱情；帮
小蝌蚪找妈妈，与美猴王大闹天宫
……
热爱电影的观众还可以用更低

的价格把设计精美的电影好物带回
家，各类与电影文化、品质生活相关
的电影艺术纪念品、文具、日用品等
都可以在博物馆线上线下商店找
到。

张文宏教授新书
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张文宏再出新书
支招常态化抗疫新生活

●

公益体彩

记者 徐 颖

晨报讯 继上一部“抗疫宝典”
销量超过百万册之后，张爸又出防疫
新书啦！
“一切没有所想的那么好，一切

也没所想的那么糟！春天已经来了，让
我们一起开始常态化抗疫的新生
活！”这是复旦大学附属华山医院感
染科主任张文宏为新书写下的寄语。

29 日下午，《张文宏教授再支招
新冠疫情常态化下健康生活》一书在
上海市商务委员会联合上海市卫生健
康委员会、上海市文明办和上海广播
电视台组织的“健康餐饮新时尚”云
讲坛首发。
早在疫情发生初始，《张文宏教

授支招防控新型冠状病毒》于 2月初
火线出版，并免费上线电子版，成为广
受欢迎和信赖的“大众防疫指南”。目
前，这一手册国内发行量超过百万册，
输出英语、意大利语、波斯语、越南语
等 10余个外语版本。
如今，国内疫情防控形势持续向

好，生产生活秩序加快恢复。在新冠疫
情常态化的今天，我们该如何既控制
住疫情，又回归正常的生活？
《张文宏教授再支招新冠疫情常

态化下健康生活》由张文宏团队与上
海科学技术出版社再度合作，延续
“易懂、好用、体现上海水平”的原则，

对疫情常态化下的健康生活作出指
引。

在疫情常态化下，随着季节的变
化，人们会产生新的疑问：比如，如何
解读无症状感染者、核酸复阳？如何
申领健康码？即将进入盛夏，蚊子是
否传播新冠病毒？空调开还是不开，
如何安全地使用？日常通勤、长途旅
行时，如何做好防护？去购物场所（超

市、菜场、商场）需要如何防范？去饭
店、餐厅需要如何防范？老年人、儿童、
学生、孕妇等特殊人群如何做好健康
管理？

这些困惑都能在新书中找到答
案。书中释疑与纠偏并举，以清晰的条
线、简练的文字、满满的干货，提供疫
情防控常态化下的关键词查询，以及
居家、出行、工作等场景式健康指导。

上海科学技术出版社副总编辑李
珺说，相信这本新书仍会以实用、简
洁、针对性强而受到读者肯定和欢迎。
张文宏说，五一假期即将来临，大

家要出门逛街、吃饭，这就是现在提出
分餐制的重要之处，分餐制告诉了我
们摘下口罩后要怎么吃饭。
在现场，张爸叮嘱大家，五一假期

出门千万别“裸奔”！

晨报记者孙俊毅报道 4 月
29 日晚，体彩大乐透迎来“9.9
亿元大派奖” 首期开奖。第
20030 期前区开出号码“01、08、
17、27、30”，后区开出号码“05、
06”。

据统计，本期全国共中出 6
注一等奖。由于派奖活动只针对
追加投注进行，采用追加投注、多
花了 1 元的一等奖，相比基本投
注一等奖，奖金多了 1224 万元。
6注一等奖中，4 注为 2128 万元
（含 904 万余元基本投注奖金
+277 万余元基本投注派奖奖金
+723 万元余元追加奖金 +222
万余元追加派奖奖金）追加投注
一等奖，分落河北、浙江、福建、四
川；2 注为 904 万余元基本投注
一等奖，分落黑龙江、云南。
根据体彩中心的信息，河北

中出的 2128 万元出自邯郸，中
奖彩票为一张 6+3 复式追加票，
单票擒奖 2172 万元。浙江中出
的 2128 万元出自杭州，中奖彩
票为一张 8+3 复式追加票，单票
擒奖 2179万元。

上述中奖金额清晰地显示：
由于派奖活动只针对追加投注进
行，本期来自河北、浙江、福建、四
川四地的幸运购彩者，由于采用
了追加投注，在单注一等奖方面，
人均要多拿了 1224 万元。

晨报记者甘慧报道 参加绿
地申花蓝白争霸赛的 36 名球员
已于昨天晚上确定并正式公布。
36人的名单中，出现了多个陌生
的名字。据了解，名单中的多名队
员目前正在申花预备队试训，此
次争霸赛将是对他们一次重要的
考察机会。
由于莫雷诺和姆比亚缺席，

参加蓝白争霸赛的一线队队员只
有 27 人，其他 9 名队员来自申
花预备队，他们分别是何龙海、刘
宇豪、王毅、温智翔、王子文、朱
越、海小锐、廖浩川、卢正杰。
申花一线队在阿联酋集训的

时候，何龙海一度在队中试训，参
加了球队的两场热身赛，并在与
富力一战中打入一球。与何龙海
情况相似的还有守门员温智翔，
1月份曾在一线队试训。
目前在申花预备队试训的还

有王毅、刘宇豪等。1998 年出生
在意大利都灵的王毅是一名华裔
球员，2010 年，进入尤文图斯
U14梯队，是队中绝对主力，担任
过队长。后来，还曾入选过意大利
U17国少队。24 岁的前锋刘宇豪
曾在科瓦彼达迪、伊莱克特里克、
洛里什竞技、马夫拉、考纳斯野牛
（立陶宛） 等多家球队效力。
2019-2020 赛季，刘宇豪在葡甲
联赛中出场 8次，首发两次。

申花蓝白争霸赛

多个新面孔亮相

大乐透首期派奖

追加投注多赚千万

新书发布现场，张文宏教授为读者签名。 /受采访方供图

《极限挑战 6》官宣：郭京飞、邓伦加入
雷佳音、岳云鹏“媳妇熬成婆”

雷佳音、岳云鹏欢迎新人加入。 /网络截图

“芳菲五月天”主题月推出
上海电影博物馆“犒劳”影迷


