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谢娜沈腾李诞 / 化学反应超出预期
都是喜剧大腕，谢娜、沈腾、李诞的组合到

底能擦出怎样的火花？
从看片会上披露的片段看，三人之间的“相

爱相杀”几乎从录制的第一秒就开始了。因谢娜
录制“迟到”，沈腾和李诞在短暂的“冷场”后
快速建立起了反抗者“同盟”。比如，在谢娜送
出自己新书的时候，二人立刻进入吐槽模式，一
个说谢娜新书字数太少像写真，一个则补刀谢
娜“没朋友”，只能找何炅与张杰做序，而谢娜
对二人的表态大力反击。
等到与新手玩家相会时，三人的表现同样

逗趣，甚至不断出现“放狠话后被打脸”的反转
桥段，化学反应相当惊人。
对此，总导演刘柳透露，之所以选择谢娜、

沈腾和李诞三位资深玩家，是因为他们在综艺
搞笑、小品和喜剧电影以及脱口秀上各自专长，
是不同类型的喜剧大咖。此前，团队也和三人分
别合作过，没想到实际录制后三人之间产生了
奇妙的关系，“比如诞总和腾哥两人之间会形成
小组合，一起来调侃娜姐；而娜姐因为在湖南卫
视驻场录制，也会对他们提出有趣的点。三个人
凑在一起的化学反应是超出预期的。”
也是因为这样，三人为节目贡献了大量的

“笑点”，“他们不断地在节目中给大家带去快
乐。我们希望观众是笑着看完节目的，从看到第
一个画面开始微笑，之后的 90 分钟有几次大
笑———这对我们来说就是成功了。”

20位跨界艺人 / “笨拙”表演也精彩

除三位资深玩家外，《笑起来真好看》将会
有 20位跨界艺人来一起“玩喜剧”。在看片中，
参与首期节目的娄艺潇、李汶翰、蒋梦婕、秦霄
贤就闪亮登场———不是专业喜剧人的他们，到
底表现如何？从看片的情况看，这些新手玩家有
大胆走出舒适圈的一面，有在喜剧表演上略显
稚嫩的部分，也都有令人忍俊不禁的时刻。
谈及选择这些跨界艺人出演喜剧节目的原

因，总导演刘柳坦言，以往欢乐传媒做了很多专
业喜剧人参与的综艺，但这回团队希望走出“舒
适圈”，让喜剧也真正破圈，“我们有年轻的演
员，有唱跳歌手，我们希望给观众传递这样的信
息，不是只有专业的喜剧人才能演喜剧。喜剧是
能带给你快乐的一种艺术形式，这种艺术形式
无论谁来尝试，只要能带来快乐，它就成功了。”

当然，这样的过程并不容易。据透露，创作
团队最初的艺人库有大约 40 多位，但最终确认
加盟、登上舞台的只有20人。“大部分跨界的艺
人，并不是没有喜剧才能，而是刚开始他们对喜
剧的理解很高深，觉得只有周星驰那样是喜剧，
觉得太难了自己做不到。但实际上现在参与过
的艺人都很开心，觉得又有挑战又很好玩，没有
那么大压力。”
总导演刘柳认为，这些新手玩家的表演，或

许有“笨拙”的部分，但依然能给观众带来快
乐，“有一些表演在喜剧节奏、表演方式上可能
不够对、不够好，但是它依然能给你带来快乐。
我们在前期并不是要把表演完全放在第一位，
毕竟现在大家看到的是他们每个人第一次的尝
试，相信越往后看，越能看到他们相对完整的、
有个人技艺在里面的作品。”

规则不同于以往 / 没有比赛的压力
既然参与者都是“玩家”，《笑起来真好看》

自然也有不同于传统喜剧节目的玩法。据悉，
整季节目中，节目组围绕“开箱”的概
念，谢娜、沈腾、李诞三位资深玩家
轮流开箱选出 “值日生”，
“值日生”则需要协助节

目组完成当期节目的录制流程，参与不同的表
演。除此之外，三位资深玩家还会分别组建三支
喜剧冒险群组，带领20位具有喜剧情怀和天赋
的新手玩家一起玩喜剧。
关于这次全新的规则设置，节目总制片人

娄辰给出了自己的解读：“以前的喜剧节目一般
会把喜剧摆在比较高的位置，或者会把它当作
很正式的比赛来看；但在我们这个节目里，想把
喜剧当作是能让大家开心的事情，不把三位大
咖当成导师来看，而是希望他们和我们的选手
互动起来，玩起来，共同去面对喜剧的挑战。”
当然，创新不易。主创们透露，受到疫情影

响，节目的筹备和录制都是连轴转，甚至有过玩
家只有 8小时的排练时间就要上阵录制，“我们
编创组、导演组往往是24小时待命，可能从遇到
艺人的第一面开始就要不停地对词、聊内容，还
要进行真人秀部分的拍摄。”但主创们也强调，
希望带给观众轻松的心态，感受到一个接地气
的喜剧市场，“没有比赛的压力，我们会更轻松

地展示喜剧最自然的状态；尤其是在
疫情后渐渐恢复正常生活的过

程中，我们希望用轻松的方
式为大家解压，让笑容

回到所有观众的
脸上。”

看资深玩家和““值日生””一起玩喜剧

晨报记者 曾索狄

“我应该在车底 ，不
应该在车里。 ”这一句熟
悉的歌词，平时唱来略带
心酸；但如果，你要求正
在表演的演员突然将它

作为即兴台词穿插到小

品中，就可能混搭出意外
的笑料。

错位的台词，即兴的
故事，另类的表演……喜
剧，往往从玩开始，诞生
在你意想不到的地方。今
天 20:10， 大型喜剧创演
艺能秀 《笑起来真好看》
就将以一种“玩”的方式，
探索喜剧综艺新样态。这
档由湖南卫视与欢乐传

媒联合出品的新节目，邀
请了谢娜、沈腾、李诞担
任资深玩家， 并带领 20
位喜剧新手共同探索喜

剧新样态。
日前，湖南卫视邀请

媒体开启“云看片”的方
式， 由总制片人娄辰、总
导演刘柳解析这一喜剧

综艺新物种。 在受访时，
两人表示，《笑起来真好
看》放弃了传统喜剧类综
艺偏竞演的模式，而会更
多运用真人秀的 “玩”的
形式，让主创和电视机前
的观众都能会心一笑 ，
“我们想让喜剧渗透到生
活中，让大家觉得喜剧不
只是存在于舞台上，每个
人都可以尝试它，并因为
它而变得放松、 开心，随
时随地都能展露笑容。 ”

创演艺能秀《笑起来真好看》
今晚开播
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