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静安区 宝山区

阿里本地生活
推出 “普陀大牌吃货节”“梅川路数智口碑

街”“狂欢夜普陀”等活动。

月星集团“环球春浪季，月星悦
新家”活动丨月星集团

长风花起爱绽放丨长风大悦城

“春暖花开万物复苏美食节”
丨百联中环购物广场

杨浦区
嗨购满额抽丨上海国际时尚中心

会员当日单笔单柜消费满 600 元，凭本
人会员卡以及已积分消费小票即可现场抽
奖。

“2866”夜健步丨上海国际时尚中心
出示当天任一计步 App 达到 2866

步，即可得健步达人礼一份。

紫荆广场五五购物节活动
大众点评 60 元抵 100 元团购

活动。

君欣时代广场五五购物节
大众点评 10 元团 20 元，

55元团 100元。

春意盎然-乡村艺术季
丨文化场所、旅游景区（点）

老字号产品体验活动
丨百联金山购物中心

海阔非遗文化市集
丨海阔文创园

逛全国非遗市集

金山味道 味不可挡
丨百联万达商圈、金山鱼嘴村、城市沙
滩、枫泾古镇、廊下生态园、金水湖区
域

夜间集市、海鲜集市、
夜间旅游活动

金山区

第一食品 66 周年司庆之守护天使
行动丨上海第一食品商店

“潮生万物”永续生态展
丨上海世贸广场

吾爱吾家———新世界家庭消费月
丨新世界城

购物节全场零售 5 折起
丨 BFC 外滩金融中心

普陀区

黄浦区

元气火锅节、潮流音乐季、66 欢
抢节等系列活动丨龙湖虹桥天街

1元抢券、午市折扣、抖音吃播、乐队演
出、 团购活动、 潮流市集、 大众点评 66团
100、全场 5折起、各类精彩演出活动。

疯狂一元购
丨仲盛世界商城

1 元秒杀各类实物商品；5 元秒杀 50
元零售 /餐饮品牌现金券；10元秒杀 100
元零售 /餐饮品牌现金券。

春风十里 灿烂如你
丨百联南方购物中心

5月 15日 -5月 20日， 百联 519大
促：化妆品 8 折起、免费游艺券大派发、吃
喝玩乐免费停车。

闵行区

焕享一新 百联千店 i 购季
丨百联青浦奥特莱斯、东方商厦、悠迈生活广场

推出百联消费券、519 会员福袋、会员
满额返套券等活动

联怡枇杷园休闲美食季
丨联怡枇杷园

传播、 展示二十四节气文化以及养生
菜肴；品尝养生菜肴传递健康、安全的饮食
理念。

青浦区

汽车嘉年华
丨普陀区政府、嘉定区政府

“品牌大联展”。各类国六新车
型和国际品牌新车首发， 打造活动
吸睛点。汽车消费政策、汽车发展报
告、 最受欢迎汽车品牌等政策信息
发布。

“驾乘新体验”。上海国际赛车
场卡丁车车场试乘试驾活动， 体验
赛车的快感。

“汽车文旅行”。 EK� Park�动
力方程新能源赛车月赛。 汽车博览
公园、汽车博物馆开放参观活动。

重启 2020 加倍爱主题促
销活动丨中信泰富万达

舌尖上的南翔丨南翔老街

5 月联合老字号餐饮商铺、特
色小吃共同举办“舌尖上的南翔”
美食文化月活动， 通过线上互动参
与的形式，推出古镇打卡戳戳乐、点
亮老街美食地图、美食福利大放送、
乐游檀园七天“惠”不停、公勺公筷
新食尚等系列活动， 让广大市民游
客得到更多美食体验， 感受南翔独
有的精美饮食文化。

嘉定区

美谷美购跨境购丨工业综合开发区

线上十大主题活动、线下凤创谷 3000平
方米体验展示中心，百款美妆大牌低至 1折。

全球精品水果线上狂欢活动
丨辉展果蔬

依托区内进口博览会辉展果蔬 360 平
台，举办进口水果首发仪式。抖音网红现场直
播带货。 线下体验。

国货之光、线上线下乐不停
丨五五海淘

本次活动中特别推出了 “国货之光”板
块，利用 55 海淘扎实的 shoplooks� KOL 海
外博主群体及新兴项目私域流量为优秀国货
品牌进行海内外的资源推广。

奉贤区
松江制造助力松江消费

通过“松江优品馆”线上平台，助推优质
“松江制造”消费品品牌。

“热力商圈‘复’活畅购”
丨松江各大商圈

重点商圈、特色商街、品牌企业开展营销
活动，联合金融机构推出消费返券、刷卡积分
倍增、满额立減等“红五月折扣季”让利活动。

“春季问山 山花烂漫”江春游季
丨佘山等旅游景区

举办 2020 松江春游季发布活动， 发布
31条惠民政策。 推岀春游季文化旅游重点活
动 17 项，举办云游松江 48 小时线上直播活
动。

松江区

让爱延续丨百联曲阳购物中心

献爱： 致敬礼包———为岳阳医院定制的
致敬礼包（含抗疫援鄂医护福利和全体医护
福利）， 百联曲阳将安排专人送至岳阳医院
医方代表手中；延续：5 月 12 日 -6 月 12 日
致敬公益摄影展： 展览将以纪实图片和真实
故事的形式在购物中心呈现， 向社会展示岳
阳医院医护人员援鄂抗疫的风采。

“食”在有米道———百联曲阳美食节
丨百联曲阳购物中心

百联曲阳购物中心联合 FM105.7“食在
有味道”在六楼搭建直播间，举办线上线下美
食 DIY、免费霸王餐等抽奖活动，为广大吃货
们送上一场饕餮盛宴。 届时抖音平台上，百联
曲阳直播号和“爱上行味”抖音号双频直播。

会员专享宠爱你丨上滨生活广场

上滨会员、盒马会员：可领取 20 元现金
券， 指定商户享折扣 + 现金券补贴。 5 折优
惠：抢券至指定商户享 5折优惠。 双倍积分：
当日消费 2倍积分。积分秒杀：小积分限时秒
杀热销商品

虹口区

Style lab(潮流实验室)体验活动
丨港汇恒隆广场

通过时尚与 ASMR 的全新结合, 用潮
流的方式感知、 预判未来的时尚, 开展
LOVE 棉花糖派发、SPORTY 酷跑等互动形
式绽放蓬勃生命力。

重磅银行卡,更享实惠丨汇金百货

每逢周五、六日,工行 App 二维码单笔
消费满 300 元减 120 元,别工行实体信用卡
单笔满 300 元减 80 元, 先到先得, 用完即
止,详见商场公告。

国潮老字号游园会
丨食品二店梅陇旗舰店、名下实体门店，京东第二
食品官方旗舰店

食品二店梅陇旗舰店、名下实体门店，京
东第二食品官方旗舰店同步开展游园会消费
活动。

西岸艺术馆优惠大联展
丨徐汇滨江艺术馆

徐汇滨江艺术馆将实现优惠联票, 组织
优惠大联展。

爱寄希望
丨环贸 iapm

美味食赏停车礼遇，元气满满
盲盒自助提取机，趣爱享礼集章礼遇。

徐汇区

美妆魔法工厂暨天猫美妆直播间
丨 CGC Girls Collection& 天猫美妆

欧莱雅、雅诗兰黛、娇韵诗、娇兰等天
猫潮流美妆品牌共同参与， 美妆魔法工厂
每周根据品牌定位联合推出特色主打产
品。

CGC� Girls 旗下垂类美妆时尚 KOL
及 KOC 打卡美妆工厂体验品牌新品。
CGC� Girls 直播间每周同步推出品牌特
优产品。

路威酩轩 14 个新品首发
丨路威酩轩

AlexanderWang 联名系列限量手
袋、FENDI� Peekaboo� Bar 半定制新品、
路易威登 520 新品、 纪梵希 2020 高定蕾
丝精品限量唇膏、馥蕾诗新品玫瑰面膜、贝
玲妃热吻加州柔润唇膏新品、 迪奥香水化
妆 520新品、娇兰臻彩宝石唇膏、娇兰花草
水语淡香水、宝格丽 B.zerol� Rock 新品、3
款酩悦轩尼诗帝亚吉欧洋酒新品、2020 酩
悦粉红香槟“砰”然心动特别版等首发。

梅龙镇广场轮番推出品牌新品
丨梅龙镇广场

金伯利钻石春夏恒久爱系列 & 奇遇
系列新品、DKNY 春夏新品、ICICLE 新品
连衣裙、Marisfrolg 新品发布会、Zhuella
新品发布会、AUM 原本自然新品发布、
ERDOS 夏季新品发布等品牌轮番推出新
品活动。

Moynat 新店丨恒隆广场

法国历史最悠久的旅行箱包品牌
Moynat将于 5月在恒隆广场开设新店。

“夜品宝山” 系列活动———高境
“夜来·香”小镇建设启动仪式
丨区商务委、高境镇

每天 10：00 至 22：00，针对不同消费
人群，推出集·好夜市集、复古老爷车体验
展、 绣球花品赏展、LIVE 音乐现场秀，全
场 25 团 50 优惠。 同时推出总价值 10 万
元的“夜入佳境”豪礼大抽奖。

“青春在线，焕然弈新”宝山万达
好物节丨宝山万达广场

5月 1日起至 5 月 31 日，消费券全民
大放送，万达广场 50 元消费券继续派发；
餐饮类品牌满 100立减 50！服饰类品牌满
200立减 50！“青春在线，焕然弈新”万达
好物直播间重磅上线。

“驰动人生 演绎精彩”汽车嘉年华
丨宝诚中环、永达、德星、宝钢汽贸、东昌、宝乐、
西上海等 20 家汽车销售企业

5月 1日起，区内宝诚中环、永达、德星、
宝钢汽贸、东昌、宝乐、西上海等 20家汽车销
售企业开展前所未有的惊喜＋礼遇促销。

“嗨购觅宝，云端问山”———家装
消费节

红星美凯龙：设计尖货 CP 价，两件低
至 5.1 折！ 百安居沪太店：全场门满 3000
送 350 元全场券，全场瓷砖、地板、卫浴满
2000 送 230 元全场券， 全场家具类满
3000送 550元全场券。 宝山宜家、红星美
凯龙、百安居在 5 月 5 日 -6 月 30 日持续
推出各类品牌大力度折扣促销优惠活动。

拼多多嗨购节
拼多多组织多家商圈商户入驻, 同时推

出上海老字号品牌、国湖品牌专场。

“放肆 GO”缤谷广场 4 周年
19.9 元秒杀 6 家体验类商户总价值

1600元的代金券。

进口商品特别展览售卖丨上海高岛屋百货

结合儿童节, 加强馆内进口商品的集中
宣传销售,期间会集中展示陈列儿童商品。

爱美季+全民示爱率丨苏宁家乐福

爆款 +护肤品或美容用品折扣活动。

医护节--接务医护免费游
丨龙之梦购物公园

援鄂医护免费享太湖龙之梦全家游；魔
都医护享百家美食餐饮专属优惠。

献给妈妈的礼物丨百盛优客城市广场

5 元团购满 500 减 80,10 元团购满
1000减 188。

长宁区

足不出“沪”游“欧洲”
丨上海奕欧来奥特莱斯

结合上海国际旅游度假区景点， 为上海
及长三角消费者量身定制本地游度假线路，
包含 4A 级景区上海奕欧来 （小外滩湖景）
和薰衣草公园等。融合湖畔美食电影节、星愿
湖畔生活节(董衣草景观表演、湖畔瑜伽、游
船)等一系列精彩纷呈的娱乐体验项目,并与
滴滴合作提供打车出行大礼包。

畅购五一，乐享心“意”
丨上海佛罗伦萨小镇

上海佛罗伦萨小镇诚挚开启 “畅购五
一,乐享心意欢购”之旅。 至 5 月 17 日,近
200家欧美及亚洲知名品牌重装上阵, 开季
新品优惠及限时礼遇享不停。活动期间,上海
佛罗伦萨小镇还将献上更多春季时尚回馈:
单笔消费满 1888 元, 即有机会获赠价值
200 元的电子礼品卡及 100 元线上商城现
金券。

母亲节系列活动丨第一八佰伴

楼面商品折扣及爆款商品； 通过微信小
程序抽取五道不同类型的题， 根据正确回答
的数量获得对应立减券。

海鲜节———各路神鲜
丨上海城市超市有限公司

多款折扣价及买赠等，主要活动商品为
水产、啤酒、番茄、小龙虾等。

子不语

接下来两个月，最周到的事情
是什么？

是把持续到六月底的“五五购
物节”，按时间细化到每一周，再按
区域细化到每个区，最后细化到每
一项优惠，制作出这样一份“嗨购
周历”。 现在报纸上的这份， 是精
选版，扫码还可以进入周到上海客
户端，动动手指，让你随时随地，都
能查询到实时的优惠活动。 只要
你愿意消费，我们就能让你不错过
任何一项优惠。

这里的所有数据，都是我们的
记者编辑，花费大力气，从各个区
搜集而来。 整份周历，全是硬核内
容，绝不掺水。

当然，有些优惠活动，现在只
是预告，届时还会略有调整。 我们
也会每天从各区县获得第一手信
息，时时更新。

好了，来吧，你最爱的血拼。

浦东新区
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