
观众

19：30，上海交响乐团大提琴演奏家陈少

俊拉响了第一个音符。这场早早排进上海交

响乐团 2019-20 音乐季“上交之星”系列的

音乐会，在疫情之下转为线上直播，成为上海

交响在“线”场系列音乐会的第五场演出。而

随着直播镜头前的主角———上海交响室内乐

组合“东海岸四重奏”的渐入佳境，乐迷们期

盼已久的音乐季，也迎来了“解冻”。

在阔别“馄饨皮”近四个月后，再次坐到

久违的观众席中，虽然相隔数米之远，并且戴

着口罩，但仍能从他们的眼神里看出惬意与

喜悦。对于郑榕而言，上一次在剧场观看演出

的记忆，还停留在去年 12 月 15 日。因此，在

收到活动招募讯息后，他第一时间就“秒

杀”了名额，“等我报完再点进去看时，已经

名额满了。”原本一年至少要观看 50-60

场演出的他，在刚刚踏进上交音乐厅的

瞬间，有一种很微妙的感觉，“本来，

我以为那么久不进剧场，我会很难

受，但在家里待久了，居然也有点习

惯了。直到今天重新踏进剧场，期待

已久的兴奋和难以言喻的激动，都

回来了。”

在他看来，只有现场聆听，才能感受音乐

带给感官的刺激，“有一种奇妙的身体共振，

甚至皮肤汗毛颤栗的感觉。”未来，当剧场全

面开放，会第一时间走进剧场吗？他毫不犹豫

地点头：“听音乐会，已经成为我生活的必需

品，更何况，上海让我很有安全感。”

像郑榕这样的铁杆粉丝，不在少数。

“每次发布演出取消的消息，总会收到许

多留言，询问什么时候才能再来听音乐会。”

上海交响乐团团长周平坦言，乐迷渴望现场

聆听音乐会的迫切心情，他们感同身受，也正

因此，才有了这次的会员“探班”活动，“经过

谨慎考虑和周全安排，在确保疫情防控安全

的大前提下，有二十位乐迷走进了我们这个

平时可容纳四百座的演艺厅，如愿以偿。”

乐手

自 3 月 14 日上线以来，上交在“线”场

系列音乐会至今已推出四场不同主题的演

出，精巧的曲目安排、轻松幽默的互动，吸引

了不同年龄和文化背景的观众。“东海岸四重

奏”室内乐组合更在 4 月 22 日的直播中，吸

引了 170 余万观众在线观看，让常见于“小

场子”的室内乐演出在线上俘获众多粉丝。

8 日晚的演出是“东海岸四重奏”第二

次担任“主播”，除了从容，更有满心欢喜。

“一开始，演出结束后台下没有掌声，还有些

不太习惯。但现在，我觉得通过这样的形式让

更多观众了解古典乐，也很好。”中提琴代理

首席巴桐说。此番，他们带来了俄国作曲家格

拉祖诺夫 《为弦乐四重奏而作的五首新事

曲》选段和贝多芬《f小调第十一弦乐四重

奏》。巴桐透露，第二首曲目是他们为了线上

音乐会特别调整的，“一方面，我们希望选择

更轻松的曲目来照顾镜头前更多的普通观

众；另一方面，这两首曲目的总时长相对紧

凑，也更适合直播的形式。”为了这天的直播，

她化了比以往演出更精致的妆容，“听说直播

镜头能放大你每一个毛孔和面部表情，所以

还是要准备得更充分一点。”

除了当天的室内乐演出，5 月份还将有

两场在“线”场系列直播音乐会。5 月 22

日，大提琴首席黄北星、长笛首席胡喆和小

提琴苏婷等三位演奏家将继续上海交响音

乐季之旅，带来海顿的四首《伦敦》三

重奏。5 月 23 日，张洁敏指挥上海交

响弦乐声部回到主厅舞台，奉上巴伯

《柔板》、巴托克《为弦乐、打击乐和

钢片琴所作的音乐》、皮亚佐拉

《布宜诺斯艾利斯的四季》等三部

弦乐作品，将轻曼如舞、丝缕蜿蜒

的弦乐特点在这个久别的舞台

上悉数呈现。

晨报记者 殷 茵

5 月 8 日 19 点，20 名通过预约的观众陆续走进上海交响乐团。前台测温、登记个人详细信息、出示随申码，他们由工作人

员分三批带入场内，在场务人员的引导下，分散落座于拥有 400 席位的演奏厅。 本市自 5 月 9 日零时起重大突发公共卫生事

件应急响应级别由二级响应调整为三级响应，上海交响乐团的音乐厅也迎来了疫情之后的首批观众。 “真的是期待已久。 ”乐

迷郑榕难掩兴奋，“虽然这段时间也听过线上音乐会，但现场演出的体验感，无可替代。 ”
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上海交响乐团迎来首批 20名预约观众

“期待已久的兴奋和激动，回来了”

记者 曾索狄

晨报讯 苏卫视新一季大型心理学科学

竞技真人秀《最强大脑》将于 5 月 15 日起

每周五晚 21:10 重磅登场。新一季《最强大

脑》重新交回原制片人王刚手中，王刚曾操

刀了前几季声量、口碑俱佳的节目，此番这位

元老带着全新班底亮相———除主持人蒋昌建

之外，观众对于全新班底中的薛兆丰、郭麒麟

也不陌生，而初登荧屏的新面孔华南师范大

学心理学院教授攸佳宁，则将作为中国战队

领队登场。同时，华东师范大学心理与认知科

学学院、华南师范大学心理学院将共同组建

本季《最强大脑之燃烧吧大脑》的科学顾问

团队，为节目的科学性保驾护航。

有道是“不破不立”，新一季《最强大

脑》的赛制模式将进行颠覆性升级，试图把

节目的“科学性”发挥到极致。其一，创造性

地设置圈层淘汰赛，加快脑力迭代和智慧进

化。所谓的圈层淘汰赛，即外层淘汰，里层换

血，不到最后一刻，没有人可以绝对安全。其

二，引入“压力场”的概念，通过时间压力、人

际压力、物理环境压力和挫折压力，锻造出在

高压状态下发挥最为稳定的优质大脑。

据了解，今年的《最强大脑》还计划在

最后的国际赛阶段引入科技界非常盛行的

“黑客马拉松”头脑风暴比赛：选手们需要

在 48 小时之内，完成多场次、短间隔、全方

位的脑力比拼，那将是一场对人脑和体能的

极限考验。

新一季《最强大脑》要给大脑“加点压”
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