
� � � �卞薇薇 上海交通大学医学院附属第九人民医院

厉跃红 上海市第一妇婴保健院

乔安花 海军军医大学第二附属医院

刘芬莲 奉贤区中心医院

孙美艳 上海市公共卫生临床中心

李冬梅 海军军医大学第一附属医院

汪慧娟 复旦大学附属华山医院

张 艳 上海中医药大学附属岳阳中西医结合医院

张 铮 复旦大学附属妇产科医院

张 敏 上海市第一人民医院

周 芬 上海交通大学医学院附属上海儿童医学中心

周 洁 上海交通大学医学院附属瑞金医院

郑吉莉 复旦大学附属中山医院

贾 芸 上海交通大学医学院附属仁济医院

殷 颖 徐汇区漕河泾街道社区卫生服务中心

郭玉石 上海德济医院

黄 花 上海交通大医学院附属新华医院崇明分院

盛梅青 上海市精神卫生中心

董秋华 普陀区利群医院

蔡林英 杨浦区中心医院
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晨报记者 陈里予

今天是“5·12国际护士节”，经
各办医主体、各区卫生健康委、相关
部门等遴选推荐和专家评审，20 位
2020年“上海好护士”新鲜“出炉”。

据悉，在上海，共有 9.71 万位
护士守护着患者的生命健康。而在
1649 名援鄂医务人员中，1041 名
护士“逆行”武汉一线、敢打硬仗，
他们中的很多人坚守在护理工作一
线二三十年，秉持博爱、敬畏生命、

勇往直前……
据介绍，20 位“上海好护士”

长期坚守在护理工作一线，守护着
无数患者的生命健康：他们中，有的
15年扎根产房，带领助产士团队用
心呵护“世上最痛的人”，迎来一个
个“人生最喜悦的相逢”；有的 25
年精研认知症照护，让每一位老年
患者都能活得体面；有的 30 多年
在烧伤临床第一线，在重度烧伤病
人抢救、烧伤抗休克、气道护理、创
面护理等方面有丰富的临床知识及

技能；还有扎根基层 21 年，积极探
索社区糖尿病护理新模式。

这其中还有 7 位护士，在今年
的新冠肺炎防控工作中，主动请缨
奔赴抗疫第一线，分别奋战在雷神
山医院、金银潭医院、火神山医院、
武汉市人民医院东院、武汉红十字
会医院等。

此外，上海市卫生健康系统优
秀护理工作者最高荣誉奖———第五
届“左英护理奖”也于昨日揭晓。记
者发现，在今年的获奖名单上，也很

多援鄂护士，在申报的 78 人中就
有 36 人驰援武汉参加抗疫医疗
队。他们在疫情面前，不畏艰险、迎
难而上的精神感染了很多人。
值得一提的是，本届评委会专

家一致认为，在 2020 年的这场阻
击新冠病毒疫情工作中，本市护理
工作者为战胜武汉疫情和本市抗疫
工作作出了巨大贡献，为此决定在
原有各 10 名获奖者的基础上，将
获奖人数扩增至“左英护理奖”20
位及左英护理奖提名奖 20位。

上海 9.71万护士守护健康
2020 年“上海好护士”及第五届“左英护理奖”出炉
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� � � �王 峥 华东医院

冯 丽 复旦大学附属中山医院

刘立骏 上海交大医学院附属新华医院

李 蕊 上海市同仁医院

汪慧娟 复旦大学附属华山医院

张 林 上海市公共卫生临床中心

张 寅 上海交大医学院附属瑞金医院

陈 静 海军军医大学第二附属医院（长征医院）
赵 越 杨浦区中心医院

常 健 上海市第一人民医院

甄 ? 上海中医药大学附属龙华医院

戴爱兰 上海市第四人民医院

范叶君 浦东新区人民医院

贾 芸 上海交大医学院附属仁济医院

黄波黎 上海交大医学院附属第九人民医院

蔡文臖 普陀区人民医院

胡兰兰 闵行区中心医院

钱海泳 上海市第六人民医院

姜绿燕 奉贤区中心医院

王融融 复旦大学附属中山医院青浦分院
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在上海一共 9.71 万护士中，有
2068个男护士。新华医院重症监护
室的刘立骏是 2068 个“他”中的
一个。做了整整 11年男护士，从心
内导管室到重症监护室，刘立骏面
对了很多重症心梗病人、血液病病
人，今年意外地面对了很多新冠肺
炎病人。

3个多月前的除夕之夜，刘立
骏接到了来自医院的急 call，“晚
上就要去武汉医疗支援”。他就这
样成为了全国首批援鄂医疗队之
一。回想起那一刻，刘立骏说：“当
收到这个通知，我真的是感觉很光
荣，也真的是觉得义不容辞。武汉
那里正需要我们去发光发热，去做
自己能做事情的时候。”

在武汉金银潭医院医疗支援，
刘立骏除了监护室工作，同时兼任
医疗队后勤保障组长，负责生活物
资和医疗物资的对接和管理。
刘立骏每天 7 点 15 分坐班车

赶往武汉金银潭医院补给医疗物
资，白天对接各方支援的生活物资，
晚上整理医疗物资供需清单，准备
第二天的医疗补给物资，为了做好
几十上百名“战友”的保障，常常自
己连饭都顾不上吃一口，他却从不
放在心上。
医疗队队员们面部因长时间佩

戴口罩发生压疮，是他及时联系当
地药房和企业筹集液体辅料和水胶
体辅料给队员们使用缓解压疮。刘
立骏每天坚持手机开机 24 小时，
24小时待命不休息，平均睡眠时间
4 至 5 小时，日行步数 15000 以
上，最高 28000 步。

昨天，刘立骏获得了今年护理
界最高荣誉———“左英护理奖”。

周洁是今年的 20 位“上海好

护士”之一，她是瑞金医院灼伤门
急诊护士长，30 多年始终坚守在烧
伤临床第一线，随时待命、快速响
应、立即战斗。

和其他病人不同，对于烧伤病
人来说，时间更是生命。周洁告诉
记者，“烧伤救治要有速度，烧伤的
护理关爱更要有温度”。

她不断完善烧伤急救护理流
程，定期组织突发事件应急演练，并
将经验成功推广到门诊。

2014年，昆山发生了少见的工
业燃爆事件，周洁作为国家卫健委
护理专家组成员，面对几十名烧伤

面积超过 80%合并呼吸道吸入性
损伤伤员，组建气道护理组、病情
观察组和输液治疗组，建立护理评
估表，协助建立输液配置中心，在
短时间内让急救现场变得井井有
条。
随着一辆辆救护车呼啸而至，

医护人员在措手不及的事故中争分
夺秒，实现当地医院急救零死亡的
佳话。
当完成病人转运，她又用一根

细细的棉棒，将少许水分轻轻蘸到
危重伤员的嘴唇上，来回仔细观察
生命体征……

2018 年底烧伤护理专病门诊
启动了，这里成了全国最忙的烧伤
门诊之一。每年超过 8 万的就诊
量，高峰期日门诊量超过 500 人
次。
面对血肉模糊的创面、隔着厚

厚纱布渗出来的脓血、让人掩鼻的
气味、痛苦万分的患者，周洁首创烧
伤患者关爱工程，倡导“多一点解
释、多一点包容、多一点帮助”，尊
重与关心每一位烧伤患者。
换药时，她总是仔细清理、消毒

伤口，动作熟练而轻柔；撕开旧纱布
前，她都会用生理盐水进行打湿淋
透，等表皮软化以后再慢慢扯开来；
她经常借钱给忘记带钱包出门的病
人挂号，主动帮助烧伤病人穿衣服，
帮助带两孩子换药的家长抱孩子
……对病人，周洁有着超出常人的
耐心、细心和爱心。

[好护士的护理事]

刘立骏 周洁 /受访者供图

完善防汛机构运行
提升信息发布水平

晨报讯 市委副书记、代
市长龚正昨天主持召开市政府
常务会议，强调要按照市委部
署，加强防汛防台和防灾减灾
工作，进一步做好信息发布和
政策解读工作等。
会议指出，防汛防台事关

城市运行安全，责任重大。尤其
是面对疫情带来的影响，更要
注意排查防汛隐患，树牢红线
意识和底线思维，不能有丝毫
麻痹大意。要持续优化运行机
制和运转模式，各级水务部门、
应急部门要立足实际，优化完
善本级防汛机构运行机制，各
区、各部门要协同合作，拧成一
股绳。要逐级压实工作责任、防
汛措施，针对薄弱环节加紧落
实应急度汛措施，不断提高智
慧防汛水平。
会议指出，各区政府、各部

门负责同志要勇于当好“第一
发言人”，统筹谋划、身体力
行、在时度效上下功夫，进一步
提升信息发布和政策解读水
平。要健全常态长效机制，持续
加强对互联网传播规律、新兴
媒体发展规律的研究，及时做
好解读阐释，引导全社会增强
发展信心。
会议还研究了其他事项。

浦东足球场
9月底基本建成
晨报记者钟晖 通讯员章

华平报道 国内首座为中超俱
乐部量身打造的现代化专业足
球场———浦东足球场，计划今
年 9 月 30 日基本建成；近日，
花博会主体场馆建设项目的钢
结构施工正式拉开序幕；上海
市重大能源项目和重点工
程———上海 LNG 储罐扩建项
目，正在向今年 7月底试运行
的目标迈进……这是承担这些
工程建设的上海建工集团昨天
介绍的信息。
作为国内首座为中超俱

乐部量身打造的现代化专业
足球场，计划今年 9 月 30 日
基本建成。
这座总建筑面积 13.93 万

平方米、拥有 33765 个固定坐
席的足球场，建设者有 1300
名。在完成足球场庞大的屋盖
钢结构合龙成型和主体结构
的基础上，目前正抓紧看台板
吊装与设备安装等的最后冲
刺，并开始进入装饰装修和室
外总体景观施工阶段，确保今
年 9 月 30 日基本建成浦东足
球场。
“2021 年第十届中国花

卉博览会”的花博园复兴馆、
世纪馆、竹藤馆等主体场馆工
程建造正在紧锣密鼓地进行
中。近日，随着履带吊将一根长
13米、重 8吨的钢柱缓缓吊起
并安装到位，这标志着花博会
主体场馆建设项目的钢结构施
工正式拉开序幕。

上海 LNG 储罐扩建项目
是上海市重大能源项目和重点
工程。据建设者披露，建设者连
续奋战，不断加快施工进度，目
前已追回了因疫情而“失去的
时间”，确保今年 7月底实现
试运行的目标。


