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/案例 1 /

“我不想再补习数学了”，初三学生王璇

（化名）多次向父母表达不愿意补习数学的意

愿，但是父母依旧单方面给她请家教。

返校复学后，妈妈要求王璇二模考数学

必须达到 130 以上。一模考王璇数学是 124

分，被妈妈批评了很多次。王璇表示：“他们

强行要求我补习，但数学成绩也一直提高不

上去，我的压力很大。”

像王璇这样的学生不少，学校上课，在家

网上补习。父母给他们定下一个又一个目标，

没有考虑到孩子的心情。

王璇说：“父母每次都和我说现在不努

力，考不上好学校，毕业就找不到好工作。

‘你就努力个两三年，未来就不愁了’，成了

他们的口头禅。”

返校开学后，王璇只要一回到家，就把自

己关在房间里，拒绝和父母沟通。

/案例 2 /

高二学生张旗（化名）不久前转学到一所

名校。原本这是一件好事，由于高强度的课业

压力、测试，加上不适应新环境，他感觉心理

压力很大，目前休学在家调养。张旗在原来的

普通高中时，成绩全校名列前茅，在班级也是

稳坐“头把交椅”，父母从来没有担心过他的

成绩。上学期期末，父母特地将他转到了一所

知名高中。原先也没发现什么问题，“疫情后

他每天上网课，看他熬夜学习还以为他有竞

争压力，我们还挺高兴。但是后来他越来越不

爱说话，考试成绩突然掉到倒数，我们才发现

不对。”张旗的父母说。

这所知名高中每年高考考上知名大学的

人数不少，学校管理相对严格。因为学习跟不上

节奏，返校开学后张旗只去了一天，就再也不肯

去学校了。张旗的父母说：“我们从来没有想过

会出这种事，要是知道，也不会安排他转学。”

返校开学后，是否适合测试
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晨报记者 朱晓芳 实习生 赵 敏

“妈妈要求我二模考数学必须达到 130 分以上， 我压力很

大。 ”

“回学校了，爸妈说接下来要考试了，看看网课学得好不好。”
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返校开学后，是否适合测试？记者就此采访了心理专家。专家

表示，原则上不主张一回到学校就测试，特别是不要把测试作为

排名依据，或者是学生疫情期间不努力的证明。 父母要能有效陪

伴孩子，为孩子减压。

返校开学后，是否适合测试？记者就此采

访了心理专家。

宝山区教育学院德育室小学心理健康教

育教研员蔡素文表示， 原则上不主张一回到

学校就测试，但也要看立场：如果仅仅是学生

自我评估，有一定积极意义；千万不要把测试

作为排名依据， 或者是学生疫情期间不努力

的证明。

针对部分父母过于看重孩子的开学成

绩，蔡素文提出了几点建议：

首先，家长要认识到，成绩不是检验孩子

学习成效的唯一标准。 家长在学习过程中要

关注孩子自身优势与长处的培养， 多考虑作

为家长，怎样的言行才具有建设性意义。孩子

的学习压力会从量变到质变， 积累到一定程

度，孩子会排斥、逆反，亲子冲突就会出现。还

有孩子压力之下选择默认、接受，不能处理掉

负性情绪，这种“内伤”更伤人。

其次， 孩子更需要父母的有效沟通和陪

伴。学生心理事件虽然个体原因不一样，但是

孩子本质上都需要高质量陪伴和有效沟通。

每个家长都希望自己的孩子能成龙、成凤。在

校学习、在家补习的高压环境，让孩子压力不

断增加。 父母对孩子期望没错，但“家长要借

学习，关注培养孩子更多的优势与长处，给予

孩子尊重，给予孩子希望。家长培养孩子真的

要拉长视线，要看得远一些。 ”

第三，对青春期孩子，父母要做一个倾听

者。孩子们对安全感、归属感、被尊重、自我实

现的需要，大人常常看不到这些。这些孩子表

面看似是学业压力、 测试压力， 但是更深层

次，是渴望被爱、渴望被尊重。 作为父母要试

着多看看自己，有一些自我觉察。

第四，学校要在常态化中用心留意。青少

年的心理健康问题离不开学校的重视。 学校

设有心理健康课程和心理咨询室很必要。 学

校心理老师最重要的一项工作， 是对心理健

康教育普世性宣传与教育， 是惠及全员的教

育。学校对心理健康教育要做的是：常态化中

用心留意。

晨报记者 杨青霞

WE观长三角，用镜头连接未来。第二

届未来媒体人创意实践活动决赛《2020

年，我们一起上网课》，获奖作品名单已经

揭晓。长三角 100多所学校、2万多名中小

学生参加了本届活动。而决赛优秀作品背

后，有哪些故事？一起来看看吧。

七宝明强第二小学学生叶羽轩在 6 岁

那年，随团去云南的山区游学，在那里认识

了同龄的彝族小朋友志国，两人相识已有 4

年时间。

疫情笼罩之下，叶羽轩和志国都在 3

月 2日开始了自己的网课。志国很爱学习，

是一个标准的“学霸”。叶羽轩和志国对语

文都很感兴趣，经常讨论各自语文网课的进

度，研究老师不同的讲课方式。

第二届未来媒体人决赛中，叶羽轩邀约

志国一起拍摄视频，记录下了两个人在不同

的地方上网课的片段和辛勤劳动的画面，再

用软件拼接成一个视频。

“据联合国统计，全球有 1亿多学生因

种种原因待在家里。为了尽快恢复教育系统

的运转，许多国家已开展在线授课的模式，

这对大部分老师来说，是他们的第一次。虽

然有些新颖，也有些复杂，但老师们克服重

重困难，从学习使用直播软件，到如何在线

批改作业，每个老师都为此付出了许多。”

这是杨浦凯慧初级中学学生胡文玮作

品中记录的一段文字，上网课的这段时间以

来，胡文玮细心留意到了老师们要花大量时

间去学习使用软件、调试设备，还要花时间

备课，还要担心教学成果。很多老师为了批

改作业，每天都要熬夜到很晚。

胡文玮请来爸爸妈妈和叔叔，分别饰演

3位老师，真实还原出网课背后老师们的生

活状态。胡文玮说：“视频主要想表达在这

次疫情期间，每一堂精彩的网课背后，老师

们默默无闻的付出。我想让更多人知道这

些，并且感谢每一位老师，上好每一堂网课。

疫情终将过去，我们也会回到熟悉的校园生

活，但这一段难忘的‘空中课堂’的经历，会

永远留存在我们记忆的深处。”

大部分老师从来没有上网课的经验，

“空中课堂”俨然成了每个老师的战场，怎

样打好这场仗，老师们使出了浑身解数。

通过网络上的新闻，复旦五浦汇学生朱

子阳知道，为了上好网课，偏远地区的老师

带着电脑和桌椅满山找信号，有的老师还用

家中现有的道具厕所门做白板，拖把做教

鞭。每个老师都用心良苦。

网课使每个老师都成了主播，但是成

为一个好的主播要付出更多的心血，不但

要花更多时间去了解和熟悉各种 APP，还

要自学各种技能，更要吸引隔着屏幕的孩

子们。

朱子阳也认真观察自己老师的授课方

式。让朱子阳印象最深的是英语老师和语文

老师，因为英语老师在讲解英语阅读的时

候，经常会找一些有趣的英语原版视频给学

生看。而语文老师原本在学生心中是比较严

肃的一个人，通过网课，学生们发现老师越

来越潮了，有一次网课中居然给学生播放了

当下流行的歌曲《达拉崩吧》。

在妈妈眼中，朱子阳这段时间的网课表

现很好，学习和作业基本靠自己，很自觉。

朱子阳妈妈说：“我觉得孩子真的长大

了。有时候我可以听到老师带着他们思考

问题，关于疫情，关于谣言，关于亲情。我听

到孩子自己不同的见解，思想也越来越

成熟。”

千万不要把测试作为排名依据
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