
记者 甘 慧

晨报讯 5 月 10 日至 27 日，
李铁率领的国足在上海进行备战世
预赛 40 强赛的集训。有人说上一
次国足到上海集训要追溯到 8 年
前，也有人说应该是 10 年前高洪
波担任国足主教练时期。总之，时间
已经比较久远，久到记忆都已模糊。
此次国足集训跟以往有所不

同，是处在疫情时期，因此足协在集
训地的选择上非常慎重。经过精挑
细选以及实地考察之后，国足将此
次集训的基地放在了上海厚湃尔体
育公园。
厚湃尔体育公园今年年初刚刚

建成，占地约 53 亩，建筑面积达
900平方米，是目前华东地区规模
最大、设施设备最为完备的大型足
球基地和多功能足球社交中心之
一。据了解，这个体育公园是按照可
接待世俱杯参赛球队的标准建造，
场地条件非常好。
当然，在疫情的特殊时期，除了

硬件条件外，保障球队所有人员的
身体健康是最为重要的。出任中国
足协主席前，陈戌源一直在上海工
作，担任上港集团董事长、党委书
记，同时兼任上港俱乐部董事长，对
于上海的情况非常熟悉，因而国足
最终选择上海作为集训地，也在情
理之中。

其实，过去半年多，“又要准备
去上海了”这句话在中国足协办公
室里出现的频率非常高。越来越多

的足球活动被放在上海，最近除了
国足在上海集训，2020 中超、中甲、
中乙联赛俱乐部总经理联席会议也
在上海进行。这里固然有现中国足
协掌门人来自上海的原因，也与上
海良好的足球氛围、足球环境有着
密切的联系。
这几年，上海足球无论是在职

业联赛，还是青训、社会足球方面都
取得了相当不错的成绩。2017赛季
以来，上海绿地申花获得 2017 年、
2019年中国足协杯赛冠军，上海上
港获得 2018 年中超联赛冠军。也
就是说，最近连续 3 年，上海的职
业俱乐部年年都为这座城市赢得一
座有分量的冠军奖杯。青训方面，上
海足球同样成绩斐然，这两年每年
都捧得多座冠军奖杯。
良好的成绩不断浇灌着上海足

球的土壤，让这片土地有了更好的
环境与氛围，从而承担起了更多的
任务。2019年 10月 24日，国际足
联理事会第十一次会议在上海召
开，这是国际足联最高级别会议首
次在中国举行。去年年底，2021 年
国际足联俱乐部世界杯和 2023 年
亚足联亚洲杯承办城市揭晓，8 座
世俱杯承办城市、10 座亚洲杯承办
城市，上海均位列其中。能够作为这
两项重大赛事的承办城市，体现出
了上海良好的硬件条件以及办赛能
力。可以预计，世俱杯和亚洲杯的举
办，将为上海青训和社会足球发展
留下宝贵遗产，上海也将承担起越
来越的中国足球的责任。
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德甲今日重启，新规多如牛毛
球员一旦违反，将被出示红黄牌

“腰部疼痛”有良方
近年来，因腰部疼痛到医院就诊的人非

常多，大多数患者腰部既没有扭伤的经历，也
没有摔伤的经历，CT、磁共振检查显示，大多
是各种形式的腰椎退变引起的，椎间盘、椎
管、韧带是常见的临床表现部位。患者主诉较
多的常常是腰疼， 坐骨神经疼， 腿脚麻木胀
痛，走不了远路等等。

侯氏仙草誖远红外腰椎贴，通过局部贴
敷，体表施治，改善局部微循环，辅助治疗腰
椎退变引起的疼痛。
厂家提示：请去指定药店购买，谨防假

冒；病史较长、病情严重的患者在专业人员指
导下使用更有利于康复。

见报三天内： 买 5 盒送 1 盒，10 盒送 4
盒，20 盒送 12 盒

咨询热线：021-51093071、51875619

上海专卖店：虹口区周家嘴路 358 号（全
芝坊）近新建路 免费邮寄，货到付款！
禁忌内容或注意事项详见说明书。请仔

细阅读产品说明书或在医务人员指导下购买
和使用。注册证编号：豫槭注准 20182090635
生产单位：郑州寸草心生物科技有限公司
豫械广审(文)第 2019110633 号 （广 告）

记者 徐 明

晨报讯 5 月 16 日，德国足球
甲级联赛将重新启动，标志着暂停
了两个多月的赛事再度回到球迷
视线。

在欧洲五大联赛中，德甲是最
后一个宣布暂停比赛的，如今，德
甲又成了第一个解封的联赛。

据了解，为了赛事重启，联盟
官方制定了严格的行为规范，包括
赛前必须达到 7 天隔离、进球后不

能拥抱庆祝等，如果不能遵守，违
反者将受到红黄牌处罚。
今年 3 月 13 日，因新冠肺炎

疫情，德甲联赛宣布暂停。
时隔两个月后，德甲联赛终于

回归了，但重回大众视线的德甲联
赛将完全不同。

14 日，联盟官方确认，比赛可
执行国际足联允许的单场比赛换 5
名替补球员的新规，允许每场比赛
单次最多换 2人。

此外，联盟颁布了非常多的管

理细则，包括球员庆祝进球时不能
聚集和拥抱、换人时不能击掌、禁
止随地吐痰、吐口水、替补球员出
场前必须佩戴口罩等。

一旦违反规定，将遭到红黄牌
处理。

这份细则还规定了每场德甲、
德乙比赛的入场人数，包括球员、
教练、裁判、媒体、安保等的工作区
域分布，全部被明确标记出来。

对于如此细致的新规定，不知
道各球队会遵守得如何呢？

记者 徐 明

晨报讯 国外排球媒体
“Volleyverse” 近日评选出本
世纪近 10 年（2010-2020）世
界女排“梦之队”的最佳阵容。

中国女排队长朱婷作为主
攻手入选，她也是唯一入选的中
国国手。
这份最佳阵容包括：
最佳主攻：朱婷（中国）、金

软景（韩国）
最佳副攻：拉西奇（塞尔维

亚）、法比亚娜（巴西）
最佳接应：博斯科维奇（塞

尔维亚）
最佳二传：二传奥杰年诺维

奇（塞尔维亚）
最佳自由人：德吉纳罗（意

大利）
梦之队阵容是对过去十年

世界女排最佳位置的评选。

过去十年，朱婷从国青小将
一跃成为世界排坛巨星，她能入
围最佳阵容，实至名归。

这份阵容中，塞尔维亚国家
队贡献了三位名将，足见这支球
队在过去十年对世界排坛的统
治力。

其中，博斯科维奇、拉西奇
和奥杰年诺维奇都是塞尔维亚
国家队的名将，三人曾多次入选
国际排联评选的最佳阵容。

朱婷入选世界女排十年“梦之队”
朱婷入选世界女排十年“梦之队”实至名归 /视觉中国

多年后，国足集训重回上海

德甲重启前夕，球迷迫不及待把纸板人竖在球场造势 /视觉中国


