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唯有爱与美食不可辜负， 那么

爱与美食究竟有何关联？调查显示，

近八成（78.8%）单身男女会通过

给喜欢的人买好吃的来表达好感，

且 男 生 （87.70% ） 比 女 生

（70.82%）更乐意买好吃的来表达

好感。“投喂美食”很多时候不仅仅

是分享食物，更是对他人关心、疼爱

的一种表达。

对此珍爱网情感专家张莎莎表

示：在心理学角度来说，有五种表达

爱的语言，分别是肯定的话语、优质

的时间、服务的行为、收到礼物以及

肢体接触。 而投食， 它既包含了送

礼物的含义又是一种服务的行为，

是一种金钱花费成本相对较小，接

受门槛较低的好感行为。试想一下，

如果你通过送花、 送表来表达对对

方的好感，手表太过于昂贵，送花带

有很明显的表白意图。在接触初期，

这些礼物更容易给对方带来负担，

并且被拒收。 而投食却恰到好处，

对方并不会感到负担、乐于接受、并

对你产生好感，同时，若双方具有相

同的美食爱好， 也更能够增加双方

的共同话题，拉近彼此的关系。

日剧《最完美的离婚》中有一

句经典台词：“两个人吃的是饭，一

个人吃的是饲料”， 引发不少人情

感共鸣， 所以一个人吃饭和两个人

吃饭真的有差别吗？调查显示，近半

数（46.82%）的单身男女在独自进

餐时会感到孤独感； 就性别差异而

言，男生比女生更容易感到孤独；就

年龄差异来看，90 后和 95 后单身

男女独自进餐的孤独感最为强烈。

此外，不同的情况下“独食”也

有着不同程度的孤独感。调查显示，

一个人吃年夜饭、吃生日蛋糕、情人

节独自吃饭、在情侣附近吃饭、周末

在家吃外卖以及独自吃自助餐 / 火

锅也是孤独感高峰时刻。

对今天的年轻人来说， 吃饭既

可以亲自下厨， 也可以点外卖或者

去餐厅吃，吃饭的方式多种多样，早

已不成问题。 调查显示，择偶时，近

七成人（67.73%）表示自己并不在

意对方是否会做菜， 其中超半数人

认为会做菜更好，不会做也无所谓。

还有超三成（32.27%）人要求对方

必须会做饭，其中 80 后（35.03%）

占比最为明显，做饭依然是男女择

偶的一项重要标准。

另外就性别差异来看的话，女

生（45.55%）要求对方会做饭的占

比要高于男生（17.46%），可见对

男生而言，会做饭无疑是加分项。

有的人饮食清淡， 有的人则偏

好重口味，所谓众口难调，当青年男

女在择偶时，会关心彼此能否“吃”

到一起吗？ 调查显示， 超半数

（57.22%） 男女表示自己不会介

意，三成（33.21%）表示看情况，互

不影响的情况下可以接受。

    除了“爱的投喂”之外，约会时

同样离不开美食助攻。 调查显示，

约会时，当地特色美食（52%）、西

餐（17%）、火锅（14%）、自助餐

（9%）及甜点（8%）则是男女约会

的主要饮食选择。

不同年龄段的人对吃也表示出

不同的兴趣，00 后爱吃火锅，95 后

偏爱西餐，90 后偏爱甜点，85 后则

更青睐当地特色美食。 从男女差异

看，女生约会更爱火锅，男生则偏爱

自助餐。

约会不仅要考虑吃什么， 还要

考虑在哪里吃，针对餐厅的选择，安

静的咖啡馆、其貌不扬的招牌老店、

物美价廉的大众餐厅、 人气高的网

红店、高格调的西餐厅、人间烟火气

的大排档，是单身男女约会的首选；

就约会人群的年龄差异来看， 年龄

越大， 对餐厅的选择越无所谓，且

95 后更追求格调，90 后更接地气。

调查显示，相比单身时期，近八

成（76.74%）的男女表示恋爱后外

出吃饭的频率增加了， 并且在餐厅

选择上，近半数（49.53%）男女表

示跟前任去过的店不会带现任去，

其主要原因为担心现任误会。

恋爱离不开“吃”，自然也无法

避免变胖的节奏，六成（60.85%）

男女表示恋爱后更容易变胖， 产生

“幸福肥”现象，而产生“幸福肥”

的原因主要为两个人在一起会吃的

更多、对方老是投喂自己、恋爱后就

不再重视体型，可见，体重变化是检

验恋爱是否幸福的重要标准。

珍爱网发布《2020 单身人群调查报告———饮食男女篇》

八成单身男女通过“投喂美食”来表达好感
随着国内疫情形势的日渐好转，无论是消费的欲望还是出行的欲望都

逐渐复苏，不少饮食男女走出家门享受美食带来的愉悦，可见，“吃”在人们

的生活中一直发挥着“举足轻重”的作用，而吃和情感到底有什么关系呢？

对此，520 当天，珍爱网发布《2020 单身人群调查报告--饮食男女篇》，针对

单身男女在情感及饮食方面进行抽样调查，共回收有效问卷 2100 份。

调查显示：八成单身男女“投喂美食”表好感，男生更爱“投喂”表好感；

“独食”孤独感 top3：独自吃年夜饭、独自吃生日蛋糕、情人节独自吃饭；约

会选择：00 后爱火锅，95 后爱西餐，90 后爱甜点； 恋爱后外出吃饭频率增

加，六成男女表示恋爱后会“幸福肥”；超七成人可接受婚后点外卖，男生比

女生更愿意做饭 。

上海市商业学校数字媒体艺术

（中本贯通） 专业是与上海师范大

学天华学院合作办学，学制七年，采

用“3+4”模式。 学生前三年在商校

就读， 后四年经升段考试后进入天

华学院就读。

文化创意产业对兼具艺术和技

术双重能力与素质的数字媒体艺术

复合型、应用型人才提出大量需求，

在此背景下， 学校数字媒体艺术

（中本贯通） 专业将自身特色锁定

在“技艺双馨”上。 据介绍，该专业

是艺术类专业，通过七年的培养，学

生要具备一定的艺术功底。 在中职

阶段，教师会强化学生的专业素养，

指导学生进行艺术功底练习， 例如

素描、色彩等，帮助学生保持较高水

准的艺术素养。

课堂上， 教师也特别注重引导

学生发挥创意。例如，在任务引领的

教学中， 教师在给出一个任务的同

时， 会要求学生按照自己的创意进

行再加工， 而不是做一个简单的

“复制者”。让学生的学习任务在达

到技术标准的同时， 也要具备一定

的艺术审美标准。有了艺术基础，学

生就不再是一名只会按照指令完成

工作的“技术工匠”，而能最终成为

创意与技艺兼备的“工艺匠人”。

影视媒体具有产业链长的特

征，学校数字媒体艺术（中本贯通）

专业还为学生设计了“影视特效”

和“影视编辑”两个方向，以学生的

兴趣和特长为基础， 分别从两个方

向加以培养， 帮助学生日后具备就

业竞争力。

上海市商业学校为创意设计类

专业建设了完备的实训平台， 包括

影视后期编辑、动漫设计与制作、多

媒体制作、摄影摄像、画室等多个实

训室，实训工位 200 余个。 实训设

施先进， 按照行业企业实际应用配

备软件，教学力求真实、科学、有效，

能充分满足数字媒体艺术专业学生

的实习、实训教学需求。

身处“环上大影视创意产业园

区”， 上海市商业学校与多所国内

外院校签订校际合作协议， 共享师

资、课程、实训室；与河马文化科技

有限公司、地球山（北京）科技有限

公司上海分公司、联岸科技、慧凝科

技、 上海市信息安全行业协会等行

业领军企业和协会进行深度校企合

作，做到教学与企业需求无缝对接。

2015 年至今的 5 年时间中，学

校每年都申报商贸职教集团“数字

影像特聘教师团队”， 该团队集合

了业内优秀企业的导演、制片人、技

术工程师等行业精英。 如在企业项

目实训课上，有制片人来讲解制作

一部三维动画的流程；有导演来讲

剧本、分镜头、造型设计以及场景的

制作；有企业工程师来讲如何通过

建模和动画来表现人物特点；还有

动画渲染和特效制作以及后期作品

如何合成等……学生们根据各自的

特点和兴趣在小组中扮演不同的角

色：有编导、建模、动画、后期特效及

合成。 课程结束，学生分小组制作

各自的作品，这些作品经过学生的

不断打磨，日后就能成为他们在求

职面试时有力的成果保障。

上海市商业学校数字媒体艺术

专业拥有一支师德高尚、理论基础扎

实、实践经验丰富、教学能力强、具有

一定学术水平的专兼职结合的“双

师型”教学团队。 教师团队有创意、

肯钻研，在上海市“星光计划”中等

职业学校职业技能大赛、上海市教学

能力大赛中屡获佳绩。近三年，10 余

人次在上海市职业院校教师教学能

力大赛中获一等奖、二等奖；10 余人

次在上海市“星光计划”大赛中指导

学生获一等奖、二等奖、三等奖；20

余人次在行业类技能竞赛中指导学

生获一等奖、二等奖、三等奖。

在中本贯通推出之前， 上海市

商业学校数字影像技术专业便已经

是学校创意设计类专业群龙头专

业。 近年来，学校基于区位优势，大

力加强创意设计类专业群的布局与

建设， 展现了上海市商业学校雄厚

的办学实力， 也使学校获得了更多

初中学生与家长的关注。

目前， 学校逐步推出人物形象

设计 （影视化妆方向， 中高职贯

通）、数字影像技术（影视后期制作

方向）、 计算机应用（虚拟现实方

向）、计算机动漫与游戏制作、网络

信息安全等新兴专业。 这些专业与

学校原有的美发与形象设计、 高星

级饭店运营与管理、 旅游服务管理

等休闲专业一起， 构成了具有商校

特色的现代服务人才培育体系。

(文/袁征)

上海市商业学校：开启创意设计成才之门
    创建于 1960 年的上海市商业学校，在喜迎“建校一甲子”的同时，学

校正蓄势待发，将昂首迈入“十四五”全方位发展阶段。 2019 年，作为“环

上大影视创意产业园区”内唯一一所中职校，学校推出了数字媒体艺术

（中本贯通）专业，以“厚基础、宽出路”的育人理念，培养影视艺术与技术

相结合的综合技能人才，为上海文化创意产业人才需求贡献有生力量。

(摄于 2019 年 3 月)(摄于 2019 年 3 月)

上海民办中小学入学摇号结束，家长谈参与经历与故事

参与 摇号， 合适的才是最好的
晨报记者 杨青霞 朱晓芳 实习生 刘逸晨

5月 18、19 日，上海首次实行全市范围的民办超额摇号。

市教委 5 月 9 日数据显示：上海幼升小今年信息登记 18.51 万人，其中报名民办

小学 2.23 万人。 74 所民办小学参加摇号，占民办小学 88.10%。 民办小学报录比约为

1.41:1， 与 2019 年基本持平。 小升初今年信息确认 14.16 万人， 其中报名民办初中

2.52 万人（不含一贯制直升），85 所民办初中参加摇号，占民办初中 77.27%。 民办初

中报录比约为 1.43:1，比 2019 年略有下降。

这两天参与摇号的家长，每一位都希望自己是最终那个幸运儿。 昨天，摇号落下

帷幕。 他们，为何参加了首次民办摇号？ 一起来听听摇号的故事。

家住静安区的刘先生为女儿报

的是民办上外静安外国语中学（下

文简称：上外静中）。女儿刘梧兮目

前就读于万航渡路小学，对口中学

也不错，是市西中学。 谈及为何参

加摇号，刘先生说：“民办摇号政策

出来后，我们就决定参加摇号。 虽

然我们对口的初中也不错，但个人

感觉民办初中学业抓得紧。 如果没

摇中，即便统筹，我个人觉得也有可

能回到市西中学。 参与摇号，我希

望多一点机会，多一点选择。 ”

昨天下午 1 点左右， 记者致电

刘先生时， 静安区摇号结果尚未公

布。 刘先生表示：“摇号这件事是概

率性问题，不能抱有太大的期望。 我

个人比较淡定，但女儿显得很兴奋，

从昨天开始就一直问我，‘爸爸有没

有抽中啊？ 爸爸结果公布了吗？ ”

下午 3 点 40 分， 刘先生收到

了“上海基础教育”发来的短信，内

容显示：“刘梧兮家长：您好！ 您的

孩子刘梧兮已被民办上海上外静安

外国语中学（统招）（走读）电脑随

机录取，请您等待后续相关通知。 ”

收到短信后， 刘先生第一时间

将好消息通过微信告诉了女儿。 那

时女儿正在放学路上，看到微信，立

刻回了几个喜笑颜开的表情包。

相比女儿的兴奋， 刘先生则表

现平静，“其实我的心情没有太大

的波澜。 民办志愿填报， 我只填了

上外静中，因为离家比较近，是我们

附近最近的一所民办学校。 如果选

了其它民办学校，万一摇中了，还要

租房或换房就很不方便了。另外，因

为这所学校是外语方向， 跟女儿的

学习情况比较贴近。 ”

熊先生今年纠结再三。

“我们家大宝的小学就是上

外附小，对这所学校有感情。 ”熊

先生考虑决定还是 “搏一下”，让

二宝阳阳参与上外附小的入学摇

号，想让二宝与大宝成为校友。

就在摇号前一天，他在心中忐

忑， 到处询问：“如果摇不进是否

还有机会回到对口的好公办？ ”

昨天中午，熊先生接到了太太

的电话。 太太激动地告诉他：“中

奖啦！ ”

他立即明白了是什么事情，在

亲友群里发了一大批红包，还发给

以前帮助他咨询过读书事宜的亲

朋好友。 他的心情，比自己考进了

好学校还激动。

摇号“中奖”的是熊先生的儿

子阳阳，他与姐姐菲菲相差六岁。

姐姐是这个家庭的第一个娃。

在孩子的特长学习方面，熊先生选

择了“面面俱到”的策略。钢琴、绘

画、舞蹈、唱歌什么都有学，如此做

法的结果便是什么都学，但是似乎

什么都不精通， 很多课程到了后

期，因为时间与精力不足就没再去

学。

而对于弟弟阳阳，熊先生一家

改变了策略，只让孩子挑一两门他

感兴趣的课程，当成重点进行长期

的学习。 “学习也是这样，不要博

览群书， 关键看孩子对什么感兴

趣，然后针对他感兴趣的点进行挖

掘。 ”

即使自己与妻子工作较为繁

忙，他们也总会抽出时间来陪伴孩

子们，不会冷落其中任何一个。

听说今年要摇号，熊先生给阳

阳减了不少负担，本来想报的许多

幼升小培训班都取消了。

熊先生面对摇号结果，喜滋滋

地说：“两个孩子可以做校友了！”

进了上外附小后， 如何学习？

熊先生也对阳阳的未来有一番规

划，他希望孩子在进入上外附小后

能学习更多的有关于科技方面的

知识。

一方面，阳阳兴趣在此，另一

方面，熊先生希望阳阳以后能够在

生物医药与生物科技方面有所作

为，对社会有所贡献。

在抓紧学习的同时，熊先生注

重孩子的身心健康。在记者和熊先

生聊孩子教育时， 熊先生认为，大

人和孩子都是在相互陪伴、相互启

发的。阳阳从小对科学技术十分感

兴趣，熊先生便当起了阳阳的启蒙

老师，时常陪伴孩子，一起阅读书

籍、观看视频，也会给阳阳讲一些

小科普小故事。

5月 18日下午 2点 27分， 伊女

士的手机上收到一条“上海基础教

育”发来的短信，内容是：“林睿轩家

长，您好！ 您孩子林睿轩未被上海外

国语大学附属民办浦东外国语小学

（统招）（走读）电脑随机录取……”

收到短信的伊女士，坐在办公

室里，不禁长叹了一口气，虽然这样

的结果在报名之前就已经想到过，

但真正参与其中还是希望自己能

中。 当天下午伊女士的心情随着这

条短信变得沮丧起来。

伊女士一家三口居住浦东区，

儿子林睿轩就读于浦东一所民办幼

儿园———上海世纪星证大幼稚园。

伊女士和丈夫平日的工作都十分忙

碌，但对儿子的教育问题从不懈怠，

夫妻两人都是轮流辅导儿子的学

习，尽可能多培养儿子兴趣爱好。

夫妻俩给在幼儿园的孩子报名

了培训机构的综合辅导班， 里面内

容涵盖逻辑思维、 英语等。 除了学

科类知识的辅导，艺术类也不落下，

例如孩子喜欢的画画， 此外还报了

小荧星舞蹈班。

对孩子的培养， 是冲着全面发

展去的， 也是为了可以面谈民办小

学，但今年开始“公民办同招”，民

办学校不再能够选拔生源，采取超

额摇号录取的方式。

事实上，上海民办中小学报名

人数并不像伊女士说的那样“大幅

增长”，而是报名平稳，家长选择更

加理性。 据市教委 5 月 9 日数据：

报名民办小学 2.23 万人， 与 2019

年基本持平。报名民办初中 2.52 万

人（不含一贯制直升），比 2019 年

略有下降。

伊女士为儿子填报了两所民办

小学：第一志愿是上海外国语大学附

属民办浦东外国语小学（下文简称：

浦外小学），调剂志愿则是福山正达

北校。“其实填报志愿也很有讲究。

如果第一志愿填报的学校比较好，调

剂志愿应该填差一点。但我填报的两

个志愿都是好学校， 竞争十分激烈，

所以第二志愿等于浪费了。 ”

伊女士儿子所在的幼儿园班

级， 有近一半孩子参加了此次民办

摇号。 当天下午，幼儿园家长群里不

断传来喜报。 由于大部分家庭居住

在浦东新区， 家长填的志愿多是浦

东民办学校，不少孩子被平和、万科

等录取。伊女士说：“接下来，我会咨

询了解一下有没有民办小学没招

满。如果实在不行，就参加统筹吧。”

填报民办是因离家近

心情并没有太大波澜

民办中小学报名平稳

家长们选择更加理性

想让两个孩子做校友

摇号摇进了上外附小

小升初，家长与孩子都十分关注。 /晨报记者 陈征


