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今年以来，以 5G为代表的“新

基建”受到前所未有的重视，5G等

新一代通信技术与在线新经济融合

日趋加深。5月 17 日，作为“五五

购物节”一项重要内容的“上海信

息消费节”正式拉开帷幕，上海移

动围绕“数字赋能消费新时代”，开

启“双千兆 ++”，全面升级推出 5

大千兆级服务，“带活”消费新风

尚，“带火”在线新经济。

上海信息消费节活动为期一个

月，带动线上线下亿级消费规模。上

海移动开启“双千兆 ++”，将数字

实惠送到市民面前。围绕 “千兆

5G，畅享极速未来”、“千兆宽带，

造福智慧家庭新生活”、“千兆智能

设备，带来极致体验”、“千兆超高

清，开启娱乐盛宴”、“千兆级品牌

服务，使客户尊享专属礼遇”五大

千兆升级，上海移动推出包括 5G

手机购机直降优惠、1 元抽手机、

IPTV 优惠、低价购买 PRO 会员权

益等具体促销，最大限度促进消费

回补和潜力释放，让消费者有实实

在在的感受度和获得感。

同时，客户可线下参加5G智慧

体验活动。消费节期间，上海移动15

家 5G体验厅将持续向普通用户敞

开大门，体验网点覆盖各个行政区，

体验项目包括5G超高清视频彩铃、

5G 高速和彩云网盘、5G 超高清视

频、5G云游戏等等。同时，上海 5G

体验“网红”地标的 5G全球创新

港，也将于 6月初开启为期两周的

“市民体验周”，向普通市民开放。

以云计算为代表的新技术基础

设施，在新一代信息技术演化过程

中承担基础平台作用。进入 5G时

代，中国移动牢牢把握新时机，为千

行百业提供更便捷的移动云。5月

10日，移动云上海中心节点正式上

线，一期提供 10 万核规模云计算

资源，将与全方位、多层级的中国移

动云全网 N+31+X 资源池体系一

起，为上海在线新经济发展提供坚

实的平台基础，为上海各行各业提

供身边的云服务。

疫情期间，以移动云为基础的

远程会议、智慧营销、在线教育等海

量产品为企业远程办公、复工复产

提供有力支撑，移动云上海中心节

点上线后，上海移动将为中小企业

提供更优质的“云 +网 +应用”一

站式移动云服务，助力企业轻松迈

出企业上云和转型在线新经济的第

一步。一方面，移动云提供百余款标

准化云产品，提炼中移动在互联网、

物联网、大数据、信息通信等领域的

优势产品能力，提升云上智能，快速

满足客户标准化需求。另一方面，凭

借对行业的理解和技术积淀，移动

云推出教育、金融、互联网、医疗、视

频、政务等多个行业解决方案，助力

千行百业高质量发展，打造解决方

案最灵活的云。

在国内 5G商用先发之地的上

海，以 5G为代表的“新基建”受到

前所未有的重视，“大提速”成为贯

穿整个 2020 年的 5G 建设“关键

词”。主动顺应消费提质扩容新趋

势，上海移动推动 5G、人工智能、

物联网等新技术融入生产生活，助

力打造一批新网络、新设施、新平

台、新终端。

2020 年，上海移动继续努力建

设世界级信息基础设施标杆城市，

打造上海“双千兆第一城”，引领长

三角新一代通信技术先试先用。目

前，已建成 6500 个 5G 基站，计划

2020 年末，上海移动 5G基站开通

超过 1万个。

近日，临港新片区发布通信基

础设施专项规划，提出“今年优先

完善先行启动区域中心城区与政企

大客户区域 5G 网络覆盖”。上海

移动也在加快推进临港 5G建设布

局，目前已在临港新片区开通近百

个 5G基站。在上海临港中国移动

国际数据中心，上海移动还在推动

5G智慧园区建设，在 5G网络的支

撑下，运用物联网、人工智能、大数

据等最新技术，协同生态合作伙伴

正紧锣密鼓调试智慧无人短驳车、

无人机园区运维监控、智能巡检机

器人等智慧应用。

在大规模发展 5G新基建的同

时，上海移动也致力于打造一张绿

色网络，联合合作伙伴开展

“4G+5G”精品网络节能行动，运

用机器学习，精准分析用户和网络

习惯，在业务量较小时切换低带宽

模式降低手机能耗，话务突增时退

出节能，达到智能调节的最优节能

效应。预计全网 5G站点每年可节

电 1500+万度，相当于种植 30 个

上海世纪公园的树，节能实施过程

中同步控制网络性能波动，有效保

障网络体验。

两天前，任华接到儿科医院院

办的电话，说有一位 40 多年前的

老病人找她。当听说是沈蔚青在找

她时，任华的脑海里立即浮现当年

的历历往事。

42年前，是 24 岁的任华做护

士的第二年。当年还没有重症监护

室，抢救病人手术后就到外科普通

病房里来，任华护理了沈蔚青九个

月，从极度危险到病情平稳，再到出

院，几乎把沈蔚青当作了自己的家

人。“当年的条件并不好，儿科病房

大人不能陪同，全部靠护士照顾。对

于沈蔚青这样的重病人，需要几个

护士合作，一两个小时就要给她翻

身，防止瘫痪在床引起褥疮等等。”

陪伴沈蔚青的还有当年儿外科

护士长徐月英，今年已经 86 岁了，

她也一直记得沈蔚青，“这个孩子

当年一直做梦，梦中总在大呼，‘我

的两只脚怎么没了’，听了很让人

心痛。”

昨天见面后，任华一拿下口罩，

沈蔚青立刻感到眼前的人不陌生

了。三个人都很感慨，“真的没有想

到，真的很不容易！”

时光回到 1978 年 9 月。那天

是四年级新学期刚开学 21 天的下

午三点多，11 岁的沈蔚青在教室里

擦窗。她坐在窗台上，背倚着一扇窗

门想去擦另一扇窗。没想到靠着的

窗户插销没有插好，沈蔚青从三楼

坠落⋯⋯被送到儿科医院后，沈蔚

青记得当时她对着医生大呼“救救

我”。“当时我的脑海里一直想的问

题是，我会活下来吗？”幸运的沈蔚

青活过来了，却不幸脊柱损伤了，下

半身没有知觉了。

“从我摔伤第一天起，我就碰

到了很多好心人，徐月英和任华就

是在我最艰难的时候给了我很多的

爱。四十多年来，我一直深深记得她

们对我的付出！”沈蔚青说，“在我

眼里，她们不是护士，她们就是我的

家人，给我阳光，给我温暖，给我信

心。因为她们对我的好，让我也一直

想着要回报给他人，对他人有爱

心。”

40多年来，想见见陪伴她走过

最难时刻的护士们，一直成为沈蔚

青的愿望。但是命运却和她开了一

个很大的玩笑，不幸并没有在儿科

医院住院的 9个月后结束，却是刚

刚开始，使得沈蔚青的愿望一拖再

拖。沈蔚青说：“从儿科医院出院后，

我经历了很多，因为久坐，我得了化

脓性胯关节炎，一个褥疮伴随了13

年。还得了败血症，让我一次次奔波

在多家医院，接受了很多次手术。”

直到 2000 年，沈蔚青终于告

别了坠楼带来的一次次伤痛，正常

生活开始安定下来。沈蔚青不甘心

一直在家里坐在轮椅上，她向病友

学习了编织，并发挥编织技能，加工

羊毛衫接出口订单。她参加全国残

疾人编织技能比赛获奖，还去东华

大学给大学生们讲编织针法实践

课。她还开了蔚青互助热线，帮助脊

柱损伤的人护理褥疮，帮助更多像

她一样的人尽快康复。她在发挥着

她的社会价值。

今年，沈蔚青下定决心要找到

任华和徐月英，“想看看她们，想当

面和她们说一声谢谢！”

于是，她打儿科医院的总机，辗

转了几个部门，“儿科医院搬到闵

行了，不知道哪里找她们。我是抱着

试试看的心情的，没想到门办工作

人员说帮我问问看。两天后，他们回

电，说找到她们了，还能见面。”

昨天下午，沈蔚青来到了儿科

医院。见到 40 多年前陪伴她走过

人生最艰难时刻的护士们。沈蔚青

激动地说：“我圆梦了！看到两人都

很好，我很安心！”

三人见面，任华和徐月英也很

激动。听着沈蔚青述说 40 多年的

坎坷生活，她们都很感慨，“沈蔚青

真的很坚强。”

已经离开儿科护士岗位的她

们，也深深为自己的这份职业而自

豪。任华感慨说：“我一直记得，她

是我做护士 43 年来住院最长的小

病人，感动的是 40 多年前的病人

还记得我，我很开心。做儿科护士很

辛苦，但是很值得。我很热爱我的工

作！”

今年 86 岁徐月英看上去很健

康。她说，这也要归功于护士这个工

作，一直不停地忙，一直在不停地

做，一直在锻炼身体，“做儿科护

士，要有妈妈一样的爱心！”

当年坠楼后脊柱损伤半身瘫痪，儿科护士亲人般照料使她走出艰难时刻

圆梦！ 42年前的爱心护士找到了

上海移动 “双千兆++”“带活”消费新风尚
“新基建”护航“带火”在线新经济

晨报记者 陈里予

42年前，11 岁的沈蔚青在学校

擦窗时从 3 楼不慎坠楼， 因为脊柱

损伤， 半身瘫痪的她从此逆转了人

生。 但是轮椅上 40 多年的坎坷生

活， 却从未让她忘记在坠落后住在

儿科医院抢救治疗的 9 个月的人生

最黑暗岁月， 更难忘像亲人一样照

顾她的儿科医院护士任华和当年儿

外科护士长徐月英。

今年， 沈蔚青下定决心要见见

这些陪伴她走过最艰难时刻的护士

们。 在时隔 40 多年后，沈蔚青昨天

在儿科医院见到了一直牵挂着的

人。 她说：“我就想当面对她们说声

谢谢。看到她们还安好，我圆梦了！” 沈蔚青（中）与当年悉心照料她的护士见面，表达感谢之情。 /儿科医院


