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学校复学，牵动着全社会的心。
徐汇区借助区卫生健康委员会、区
疾病预防控制中心、 区市场监管局
等专业力量， 采取线上线下相结合
的方式，对学校党政负责人、分管校
长、总务主任、卫生教师、食堂负责
人、 保安公司负责人等各个防疫重
点岗位，开展全覆盖培训,参训对象
900多人次。

针对家长和学生普遍关注的疫
情期间的亲子关系、 在线学习和用
眼卫生、 返校复课的心理调适等问
题，徐汇区安排了在线“超级家长
会”，邀请心理专家、校长、班主任
为学生和家长释疑解惑， 在线收看
人次达数十万。 区内还围绕入校晨
检、教室管理、个人卫生、食堂就餐、

寝室管理、突发应急等校园防疫
重点环节，制作《告家长书》、宣传
海报和微信小视频， 确保学生和家
长进一步明确在校期间的防疫要
求。

黄浦区各学校在复学前为学生
们准备了各具特色的 “爱心防疫
包”。 上海外国语大学附属大境中
学在爱心防疫包中为学生准备了两
张卡片———“健康管理卡”和“心
理咨询预约卡”， 显示了学校对学
生身心健康的双重关注。 黄浦区第
一中心小学爱心防疫包中的“健康
口袋书”， 发挥了学校视觉创意办
学特色， 用学生的项目化学习作品
呈现防控宣传指导， 让学生学会自
我健康防护。

黄浦区教育学院附属中山学校
在爱心防疫包中放入了“学生每日
健康晴雨表”， 要求学生每日上学
前做好自我健康监测、 做好同住家
人的健康关心， 更重要的是在健康
记录卡背后让学生作出了“战胜疫
情、从你我做起、从身边做起”的自
我承诺， 鼓励引导学生在这次战
“疫”中成长。

守守护护健健康康净净土土
上上海海复复学学防防疫疫
安安全全““细细””字字当当头头

� � � � 5 月 18 日，随着上海市义务教育四至七年级，高中一年级的学生们走进校园，从 4 月 27 日起开
始的复学进入第三阶段。 自此，除了学前教育和小学低年级外，上海中小学教育教学逐步回归正常。

在新冠疫情警报还未最终解除的当下，学生在校的健康安全无疑受到了全社会的关注，上海各区
各校都承担着前所未有的卫生安全责任。 从进校门检查，到用餐分隔，再到室内环境反复消毒，以及家校
联动，上海各区各校无不以高度责任心保障着学生健康安全，守护好校园一方净土。

复学前夕， 崇明区东门小学制
定《东门小学开学防控指南》，将开
学后的学校管理、教工管理、学生管
理等三个方面的操作要求进行了制
度设计。对于开学日常防控，学校提
出：三消毒，开学前一周进行全校范
围深度消毒，开学后每天中午、傍晚
全面消毒；四测温，孩子上学之前家
中自测体温，校门口测温，晨检、午
检各测一次；三洗手，晨检过后、进
入教室之前人人洗手 （免洗洗手
液），午餐之前人人洗手，运动之后
人人洗手； 三储备， 学校内测温设
备、防护衣物、消毒用品足量储备；
三联防，学校与家长、社区三方要畅
通联系渠道， 联防联控联育； 三培
训，学校对全体教工、全体家长、全
体学生进行常态化疫情防控知识、
实务操作进行培训和演练。

上海市浦明师范学校附属小学
有三个校区， 面临着不小的防疫压
力。 学校按照“精细管理、扎实防
控” 精神落细落实各项防控举
措———每个班级作业分学科放在教
室门口，由教师统一收取；每个教室

装有紫外线灯在学生不在学校时进
行消毒； 赠送学生放置口罩的半透
明口罩收纳夹，方便学生适时收纳；
体育课最多 2 个班级同时上课，且
划分好区域， 确保学生之间间隔一
米， 并针对学生久宅家中缺乏锻炼
的体能状态， 调整体育课的运动项
目和教学方案， 开展学生身心能够
适应、有助于体能逐步恢复的运动，
请学生自带“一根绳子一个毽子”，
专人专用， 避免运动器械成为交互
感染源。

上海理工大学附属小学此前组
织全校教师“复学路演”。演练场景
包括学生进校门测体温、错峰用餐、
应急处置、分段放学等。 复学当天，
教师们依据路演引导学生按固定路
线进教室，秩序井然。上海市贸易学
校在复学前也开展了路演， 其中午
餐是演练重头戏。 教师们全流程模
拟了学生到食堂用餐的场景———进
入食堂前需测温、洗手消毒，排队打
饭时需保持一米距离。 学校食堂按
照相关要求，在餐桌上安装了隔板，
并实行学生分批错峰用餐。 � � 此次疫情波及全球，对正常的

生活产生了巨大影响，对学生而言
是一次重要的人生经历。 同样，这
也是一次普及卫生知识，开展健康
教育的契机。 复学后，上海各区各
校结合生命教育、洗手行动、食育
等内容，不失时机对学生开展宣教
活动，帮助学生树立起卫生健康的
生活方式。

浦东新区将爱国主义教育、生
命教育、 心理健康教育和公共卫生
知识普及等作为“复学第一课”主
要内容， 因校制宜组织学生上好复
学第一课， 加强心理疏导和思想政
治引领。 长宁区安排全区统一的和

各校个性化设计的心理课程， 将线
上教学中的生命教育、科学教育、道
德教育转化为线下的面对面互动。

虹口区第四中心小学在复学
前，召开了四、五年级全体同学和家
长的线上防疫宣传动员会， 解读了
返校复学指南。 同时通过学校公众
号， 学校为孩子们推出了复课防疫
知识小问答， 将各种防疫举措编辑
成选择题。 如“进入校门，我们需要
做到哪些行为”“假如我来到校门
看到熟悉的老师和同学都很开心，
怎么问好呢？ ”“下课时间到啦，我
们的课间活动应该怎么做呢？”。家
长和孩子们一起在公众号上做一做

这些小问答， 可以帮助活泼好动的
孩子们加深印象，加强防疫自律。

为了迎接预初和初一年级同学
回归校园， 已经复学两周的上海市
海南中学八、 九年级的学生和老师
们，为学弟学妹们拍摄制作了《一
日常规小视频》， 并通过学校公众
号向全体学生发布。视频中，老师仔
细记录高年级学生们复课后的各个
环节，尤其是排队保持距离，如厕规
范，午餐各环节的卫生与注意事项，
以及如何使用“七步洗手法”勤洗
手等， 向即将复学的低年级学生直
观展示了防疫期间的在校行为规
范。 （文/袁征）
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防疫同时不忘积极宣教


