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� � � � 黑亮的头发， 纯真的微笑，
民族风情的服饰，再配上一双清
澈的眼眸，“甜野男孩” 四川甘
孜州藏族小伙丁真偶然被拍意
外地走红了。 走红之后，丁真为
家乡理塘拍摄的旅游形象视频，
更是激发了无数网友对这座“隐
世天堂”的向往。

携程数据显示，理塘热度从
11 月 20 日起大涨。 到 11 月最
后一周，“理塘” 搜索量猛增
620%，比国庆期间翻 4倍。 除四
川本省旅客外， 广东、 山东、云
南、上海等全国各地旅客，几乎
都加入进去， 搜索理塘怎么去，
怎么玩。

今年恰逢甘孜州 70 周年
庆，2020年 11 月 15 日至明年 2
月 1日， 甘孜州 67 个 A 级景区
门票全部免费，且机票、酒店价
格非常便宜，利好出行，在一定

程度上也助推了理塘的旅游热
度。

进入 12 月， 很多白领扎堆
“销年假”，高校放假时间出炉，
元旦出行旅客进入决策期，理塘
这样的“隐世天堂”也成为不少
游客元旦、春节出行的热门目的
地。一名上海白领看过了丁真代
言的理塘形象视频后，马上定下
了元旦去往成都的机票。 “实在
是太美了，我去过若尔盖、九寨
沟、稻城亚丁，但是理塘这座小
城有着不一样的美，那是一种原
始的、纯净的美，还没有被外界
打扰 ， 趁着假期一定要去看
看”。

来自旅行社数据也显示，元
旦、 春节前往四川甘孜方向的订
单上涨明显， 尤其是理塘的酒店
预订火爆， 热门日期已经一房难
求。

晨报记者 吴箫旸

随着丁真在微博上的突然爆
红， 他的家乡理塘也成为网友关
注的热点，“去理塘” 成为不少人
旅行目的地中的新选项。 其实，在
很多驴友的川西游或川藏游线路
图上，理塘都是必经之地，是“川西
秘境”的重要一站。

直接飞到世界海拔第一高的
亚丁机场（4411 米）当然是一次特
殊的体验， 何况现在机票还打折，
不过最受欢迎的旅行线路还是由
成都出发的 G318 自驾川西环线
游———一方面沿途景色实在太美，
另一方面来自低海拔地区的游客
也需要一个逐步适应的过程。

成都 >>>
飞抵成都之后， 可以先享受

一两天悠闲的度假时光， 看看熊
猫，走走草堂和武侯祠，逛逛宽窄
巷子， 或者干脆放弃所有常规打
卡项目， 认认真真吃上几轮街头
美食。 在做好充分准备（零食和氧
气罐）之后，川西自驾之旅就可以
正式开始了。

雅安 >>>
从成都出发向西南约 130 公

里是环线第一站：雅安。 赶时间的
游客可以从这里再跑上 210 公里
赶到新都桥， 时间充裕的话则可
在雅安-泸定-康定一线花上两
三天时间： 雅安有风景秀丽的碧
峰峡， 西南 100 公里外是险峻而
又极具历史意义的泸定桥， 离泸
定桥不远是特别适合冬天到访的
海螺沟， 此处的温泉雪景可以说
是盛名已久了， 从这里再折回西
北方向约 70 公里就到了康定的
木格措风景区，一首“跑马溜溜”
的《康定情歌》大概没有人不会唱
上几句吧。

新都桥也属于康定， 从木格
措开车过去大约是 90 公里，这里
是 G318 线路上著名摄影爱好者
的天堂。 不过，新都桥景色最美的
时候是秋季， 冬季会相对单调一
些，大概只有雪中的日照金山（贡

嘎山）最值得期待。
需要提醒的是， 在从康定前

往新都桥的路上会翻越 “康巴第
一关”折多山，垭口的高度是 4298
米， 从这里开始就进入文化意义
上的藏区了。 接下来，从新都桥向
西一路翻山越岭 200 公里， 就能
抵达近来大热的 “天空之城”理
塘。

稻城亚丁 >>>
自理塘向南 230 公里就是整

个川西名气最大、 风景最美的稻
城亚丁景区， 游客至此一要注意
高反，二要有体力储备，毕竟在海
拔 4000 米左右的地方长时间徒
步 （短线 2-3 小时， 长线 5-6 小
时）还是很有挑战性的，亚丁景区
最著名的评语“身体在地狱，眼睛
在天堂”也正是由此而来。

结束在稻城亚丁景区的游览
之后， 可以选择一路长驱返回成
都， 也可以在回到新都桥之后进
入川西环线的另一段旅程。

丹巴 >>>
从新都桥向北约 160 公里 ，

经过塔公草原、墨石公园后，便是
被称为“千碉之国”的丹巴，这里
前些年因“美人谷”而出名，实际
上古碉楼群、 甲居藏寨也都是很
值得一看的。

从丹巴出发有两个选择 ：如
果时间充裕而又对藏传佛教有兴
趣，不妨驱车折向西北的色达，世
界最大的佛学院和天葬台都足以
震撼身心， 只是往返 700 多公里
的车程也延滞了大多数游客的脚
步。 或者继续向东 110 公里前往
景色与传说一样秀丽的四姑娘
山， 再翻过以云海著称的巴朗山
垭口，经卧龙和都江堰抵达成都，
完成环线最后 200 公里路程 。

对于旅行时间，以上环线如要
全部走完且不过分赶路，安排 10 天
比较合理， 当然也可选择部分景点
排出一个短则三五天长则七八天的
线路， 或者中间加上成都飞亚丁或
康定的航程，也可节约不少时间。

� � � � 丁真的家乡四川理塘，临近
川滇藏三省交界处，隶属四川省
甘孜藏族自治州，理塘是 318 线
上海拔最高的一个县，整个县城
都处于海拔 4000 多米以上，被
誉为“世界高城”。这个目前被众
多网友誉为“隐世天堂”的地方，
有哪些值得打卡的景点呢？

携程旅行专家介绍：“藏语
称理塘为‘勒通’，意为‘如铜镜
般平坦纯净的草原’。 仓央嘉措
的诗中， 也道出理塘秘境之美：
‘洁白的仙鹤啊， 请把翅膀借给
我。 不飞遥远的地方，到理塘转
一转就飞回’。 ”冬季理塘温泉、
雪景资源丰富。 格聂神山周边温
泉众多，过去苦修的僧人曾在热
泉上扎小窝棚取暖诵经。 格聂神
山顶终年积雪，毛垭草原冬季白
雪皑皑，旅客可看到牛羊成群踏
过雪原。

其中，丁真视频中的“格聂
神山”热度最高。 格聂风景区位
于理塘县热柯乡境内， 面积近

500 平方公里，景区以海拔 6204
米的格聂山为中心，周围由山峰、
原始森林、草原、湖泊、温泉、寺
庙、藏乡风情构成，具有神、奇、
雄、秀的特色。格聂山主峰终年白
雪皑皑， 在阳光照映下， 金光闪
闪。

勒通古镇·千户藏寨旅游
景区也是理塘的热门景区，位
于理塘县城北老城区， 景区内
有距今 400 余年历史的仁康古
屋， 有由 13 个藏寨 4000 余户
藏房集中而成的、规模最为宏大
的千户藏寨群， 还有仁康古街、
理塘康巴人博物馆， 集中展现
理塘县的历史文化魅力， 实现
“城中有景、景中有城，景城一
体”的高原城村相连景观。

长青春科尔寺、 理塘草原、
白塔公园、冷古寺，都是理塘热
搜景点。 携程旅拍达人，则打卡
理塘隐秘景点 “格聂之眼”，比
大西北的“恶魔之眼”（艾肯泉)
更小众。

打卡理塘隐秘小众景点

“隐世天堂”成网友向往地

被丁真带热的理塘
预定火爆一房难求

明年 2月 1日前门票全免费，成为元旦春节热门出游地

理塘的雪山和草原

理塘不只有丁真，川西也不只有理塘

晨报记者 李晓明

藏族小伙丁真意外走红，也让他的家乡理塘、这座海拔 4000 米
的县城走到聚光灯下，成为众多网友争相打卡的热门目的地。记者从
各大旅行社了解到，丁真故乡理塘近期热度上涨 620%，元旦、春节假
期预订火爆，甚至一房难求。


